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ABSTRAK 

 

Penelitian ini memiliki tujuan yaitu untuk mengetahui hubungan sikap ilmiah dan 

keterampilan proses sains terhadap capaian belajar materi perubahan lingkungan 

pada peserta didik kelas X di SMA Negeri 3 Palembang. Penelitian ini merupakan 

penelitian korelasional dengan tiga variabel. Variabel kriterium adalah capaian 

belajar perubahan lingkungan. Variabel prediktor yaitu sikap ilmiah dan 

keterampilan proses sains. Sampel penelitian dipilih secara acak terhadap tujuh 

kelas X IPA dan didapatkan enam kelas X IPA. Teknik pengambilan data 

menggunakan instrumen soal dan angket yang telah teruji validitas dan 

reliabilitasnya. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan google form. 

Teknik analisis data dilakukan dengan cara deskriptif, analisis korelasi dan analisis 

regresi berganda. Pada penelitian ini, hasil menunjukkan bahwa antara sikap ilmiah 

dan capaian belajar memiliki hubungan yang postif dan signifikan dengan ketegori 

yang kuat (r = 0,693) dengan pengaruh sebesar 28,21%, keterampilan proses sains 

dan capaian belajar memiliki hubungan yang positif dan signifikan dengan kategori 

yang kuat (r = 0,763) dengan pengaruh sebesar 42,12%. Selanjutnya secara 

simultan variabel sikap ilmiah dan keterampilan proses sains dengan capaian 

belajar memiliki hubungan yang positif dan signifikan dengan kategori yang sangat 

kuat (r = 0,839) dengan pengaruh sebesar 70,33%. Sumbangan efektif sikap ilmiah 

dan capaian belajar sebesar 28,21% serta keterampilan proses sains dan capaian 

belajar sebesar 42,12% sehingga sumbangan efektif totalnya adalah 70,33%. 

Sumbangan relatif sikap ilmiah dan capaian belajar sebesar 40,1% dan sumbangan 

relatif keterampilan proses sains dan capaian belajar sebesar 59,9%. Persamaan 

regresi penelitian ini adalah Y = 11,584+ 0,526X1 + 0,647X2. 

 

Kata-kata kunci: Sikap Ilmiah, Keterampilan Proses Sains, Capaian Belajar 

Perubahan Lingkungan, SMA Kota Palembang 
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ABSTRACT 

 

This study has a purpose, namely to determine the relationship between scientific 

attitudes and science process skills on learning achievement of environmental 

change material in class X students at SMA Negeri 3 Palembang. This research is 

a correlational study with three variables. The criterion variable is the learning 

achievement of environmental change. The predictor variables are scientific 

attitude and science process skills. The research sample was randomly selected 

from seven class X science and obtained six class X science. The data collection 

technique uses question instruments and questionnaires that have been tested for 

validity and reliability. Data retrieval is done using google form. The data analysis 

technique was done by descriptive, correlation analysis and multiple regression 

analysis. In this research, the results show that scientific attitudes and learning 

achievement have a positive and significant relationship with a strong category (r = 

0.693) with an effect of 28.21%, science process skills and learning achievement 

have a positive and significant relationship with a strong category (r = 0.763) with 

an effect of 42.12%. Furthermore, simultaneously the variables of scientific attitude 

and science process skills with learning achievement have a positive and significant 

relationship with a very strong category (r = 0.839) with an effect of 70.33%. The 

effective contribution of scientific attitude and learning achievement is 28.21% and 

science process skills and learning achievement is 42.12% so that the total effective 

contribution is 70.33%. The relative contribution of scientific attitude and learning 

achievement is 40.1% and the relative contribution of science process skills and 

learning achievement is 59.9%. The regression equation of this study is Y = 

11.584+ 0.526X1 + 0.647X2. 

 

Keywords: scientific attitude, science process skills, learning achievement of 

environmental change, Senior High School Students of Palembang 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pada era revolusi industri 4.0 dunia pendidikan mengalami perubahan dari 

era sebelumnya.  Pada era ini peserta didik dituntut memiliki kemampuan untuk 

menguasai sistem IT yang akan selalu berdampingan dengan kegunaan didalam 

proses kegiatan pembelajaran, seperti keterampilan berpikir kritis, pemecahan 

masalah, dan keterampilan berkomunikasi dan berkolaborasi secara logis serta 

sikap ilmiah lainnya (Gormally dkk., 2012). Peranan sikap ilmiah sosial tentu 

menjadi hal yang utama atau inti dalam sebuah proses kegiatan pembelajaran. 

Peranan sikap ilmiah juga menjadi tolak ukur dalam proses pembentukan sikap dan 

karakter peserta didik. Sikap ilmiah juga menjadi isu paling penting dari sebuah 

proses kegiatan pembelajaran.  

Kurikulum 2013 mewajibkan kegiatan pembelajaran untuk semua tingkatan 

dan semua mata pelajaran untuk mencapai kompetensi sikap, pengetahuan, dan 

keterampilan dalam setiap proses kegiatan pembelajaran. Untuk 

mengimplementasikan kurikulum 2013, tentu akan membutuhkan inovasi dalam 

proses pembelajaran, perencanaan, dan pendekatan pembelajaran agar 

memaksimalkan capaian tujuan pembelajaran. Pada generasi alfa atau kurikulum 

2013 pemerintah merevisi kurikulum dengan menambahkan lima kompetensi yang 

harus dimiliki peserta didik. Yakni, kemampuan berpikir kritis, memiliki kreatifitas 

kemampuan berinovatif, dan keterampilan komunikasi yang baik, kemampuan 

bekerja sama, serta rasa percaya diri yang tinggi (Somakim, dkk., 2016). 

Pada pembelajaran daring yang sedang berlangsung tentu banyak 

menggunakan perangkat lunak dan smartphone sehingga penanaman sikap ilmiah 

terabaikan. Beberapa platform sangat disukai karena mudah, praktis dan ekonomis. 

Pembelajaran daring memiliki keterbatasan, sehingga dalam keterbatasan tersebut 

diduga penanaman sikap ilmiah terabaikan (Damayanti, dkk. 2021). 

Keterampilan berpikir adalah kemahiran seseorang dalam menghasilkan 

suatu pemikiran yang baik dan tepat. Teknik berpikir adalah cara berpikir yang 
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sudah bersifat teknis (berupa dasarnya saja, dapat diterapkan dan dikembangkan 

sendiri). Keterampilan berpikir memerlukan kemampuan menggunakan teknik 

berpikir yang sesuai dengan disiplin ilmu yang digunakan, karena itu peningkatan 

keterampilan berpikir perlu dilakukan oleh siswa melalui latihan terus-menerus 

dengan menggunakan teknik berpikir (Darliana & Irdawati, 2007).  

Keterampilan proses sains juga merupakan hal yang harus dimiliki oleh 

peserta didik dalam menghadapi era 4.0 untuk dapat memenuhi kebutuhan dalam 

proses memecahkan masalah didalam kegiatan pembelajaran. Keterampilan proses 

sains juga memiliki peranan penting didalam proses berlangsungnya kegiatan 

pembelajaran, dimana peserta didik melakukan kegiatan pembelajaran dengan 

proses pengumpulan data berdasarkan bukti-bukti yang ditemukan, sehingga 

belajar dan berpikir yang dilakukan oleh peserta didik jadi lebih menarik dan efektif 

serta efesien. Peserta didik yang memiliki keterampilan proses sains yang baik akan 

sangat berdampak pada sikap dan peningkatan capaian belajar serta tercapainya 

tujuan pembelajaran (Talvio dkk., 2016). Peserta didik yang memiliki keterampilan 

proses yang baik tentu akan menunjukan prestasi belajar yang baik pula, 

dibandingkan dengan peserta didik yang memiliki keterampilan proses sains yang 

rendah. Dengan berhasilnya tujuan pembelajaran tentu akan mempengaruhi sikap 

peserta didik dengan sangat baik. 

Sikap ilmiah mengandung dua makna yaitu attitude toward science dan 

attitude of science. Sikap yang pertama mengacu pada sikap terhadap sains 

sedangkan sikap yang kedua mengacu pada sikap yang melekat setelah mempelajari 

sains. Jika seorang peserta didik memiliki sikap tertentu, tentu ia akan cenderung 

berperilaku secara konsisten pada setiap keadaan (Ulfa, 2019). Oleh karena itu, 

sikap ilmiah sangat berpengaruh pada capaian tujuan proses pembelajaran yang 

maksimal. 

Beberapa faktor penyebab rendahnya proses sains di Indonesia yang 

dikemukakan oleh beberapa peneliti yaitu diantaranya, sistem pembelajaran yang 

tidak konseptual, kemampuan membaca yang rendah, kurangnya ketertarikan 

belajar, lingkungan yang tidak kondusif, serta kurang ketepatan dalam memilih 

bahan ajar. Pembelajaran yang hanya mengandalkan guru juga menyebabkan 
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rendahnya kemampuan proses sains peserta didik di Indonesia. Karena, siswa 

dibiasakan hanya mendengarkan tanpa memberi suatu tanggapan atau ide menurut 

pemahaman masing-masing peserta didik. Salah satu cara meningkatkan 

kemampuan proses sains yaitu dengan cara melakukan suatu proses kegiatan 

pembelajaran dengan konsep kreatif, menyenangkan dan tentunya efektif serta 

efesien (Hasasiyah, dkk 2019). Saat pembelajaran sains berlangsung, proses 

kegiatan pembelajaran yang mengharuskan peserta didik bereksperimen masih 

sangat rendah, oleh karena itu kegiatan proses pembelajaran yang melibatkan 

peserta didik hendaknya dituntut untuk melakukan penyelidikan atau melakukan 

eksperimen berdasarkan pengetahuannya sendiri. Selain itu, kegiatan proses 

pembelajaran tersebut akan lebih bermakna jika peserta didik mengkonstruk 

pengetahuannya sendiri yang bersifat menyimpulkan materi yang didapat serta 

membuktikan kebenarannya berdasarkan bukti yang didapat dari hasil percobaan 

tersebut. capaian belajar dengan cara tersebut juga membuktikan bahwa peserta 

didik lebih mengingat dan memahami semua aspek materi yang telah diberikan 

dalam bentuk penyelidikan ilmiah berdasarkan pengetahuan yang telah diberikan. 

Biologi merupakan pembelajaran yang cukup sulit dipahami, karena setiap 

konsepnya memerlukan pemahaman serta pengetahuan yang cukup. Salah satu 

materi yang cukup sulit dipahami yaitu perubahan lingkungan. Materi perubahan 

lingkungan di kelas X SMA yang mencakup kompetensi dasar 3.11 yang berisi 

menganalisis data perubahan lingkungan, penyebab, serta dampak dan upaya 

pencegahan dari perubahan-perubahan tersebut menjadi hal yang menarik untuk 

diteliti. Dengan mempelajari dan memahami apa saja yang menyebabkan adanya 

perubahan lingkungan serta dampak dan upaya dari perubahan lingkungan tersebut, 

diharapkan peserta didik lebih peka terhadap situasi atau pokok permasalahan yang 

sedang dihadapi di sekitar lingkungannya. Hal tersebut tentu memudahkan peserta 

didik dalam memahami konsep penerapan konsep-konsep biologi khususnya materi 

perubahan lingkungan.  Keterampilan proses sains yang diterapkan dalam materi 

perubahan lingkungan tentu memberi kesempatan pada peserta didik untuk, 

mengamati, merencanakan, mengontrol atau mengkontruksi serta mengevaluasi 
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kembali segala aktivitas dalam proses kegiatan pembelajaran untuk menyelesaikan 

suatu pokok permasalahan yang sedang dihadapi peserta didik.  

Pada suatu Capaian belajar peserta didik yaitu mengenai sikap ilmiah dan 

pemahamannya terhadap kemampuan proses sains masih sangat minim. Sehingga 

perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui kemampuan keterampilan proses sains 

peserta didik. Pentingnya mengetahui kemampuan peserta didik yaitu untuk 

menyesuaikan kemajuan teknologi yang sangat erat kaitannya dengan dunia 

pendidikan tentunya sains di bidang biologi. Ilmu biologi tentu memiliki peran yang 

sangat banyak digunakan dibidang teknologi. Hal tersebut terbukti dengan adanya 

teknologi inovatif yang dilakukan oleh seseorang yang berkemampuan proses sains 

yang tinggi. Oleh karena itu peneliti tertarik melakukan penelitian tersebut, karena 

kemampuan keterampilan proses sains perlu diakui sebagai salah satu cara dalam 

memperbaiki kulitas peserta didik dalam proses kegiatan pembelajaran dan 

meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia.  Pentingnya lingkungan belajar 

peserta didik yang mempengaruhi sikap dan capaian belajar, tentu menjadi hal yang 

menarik untuk melihat seberapa besar sumbangan keterampilan proses sains 

terhadap faktor yang mempengaruhi. Oleh sebab itu mempertimbangkan 

pembelajaran biologi yang dilakukan secara setengah tatap muka seperti sekarang 

ini, dan melihat pentingnya penerpan keterampilan proses sains dalam proses 

pembelajaran serta belum adanya penelitian terkait hubungan antara ketiga variabel 

tersebut di SMA Negeri di Palembang.  

Kota Palembang memiliki beberapa sekolah unggulan atau favorit serta 

berakreditasi A, salah satunya yaitu SMA Negeri 3 Palembang. SMA yang dijuluki 

unggulan serta ber-akreditasi A tentu memiliki fasilitas, pendidik, peserta didik, 

serta sarana dan prasarana yang lebih memadai dibandingkan SMA yang 

terakreditasi dibawahnya. SMA yang terakreditasi A telah melaksanakan kurikulum 

2013, sehingga menggunakan keterampilan proses sains didalam proses kegiatan 

pembelajaran, dengan tujuan tercapainya pembelajaran secara efektif dan efesien. 

Berdasarkan pernyataan tersebut, belum adanya penelitian yang mengungkap 

hubungan sikap dan hasil keterampilan proses sains terhadap capaian belajar maka 

dari itu peneliti tertarik melakukan penelitian tentang “Hubungan sikap ilmiah dan 
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keterampilan proses sains terhadap capaian belajar peserta didik kelas X SMA 

Negeri 3 Palembang pada materi perubahan lingkungan”. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang, maka rumusan permasalahan penelitian tersebut 

dapat diuraikan menjadi: 

1. Bagaimana hubungan sikap ilmiah terhadap capaian belajar peserta didik 

kelas X SMA Negeri 3 Palembang pada materi perubahan lingkungan? 

2. Bagaimana hubungan keterampilan proses sains terhadap capaian belajar 

peserta didik kelas X SMA Negeri 3 Palembang pada materi perubahan 

lingkungan?  

3. Bagaimana hubungan sikap ilmiah dan keterampilan proses sains terhadap 

capaian belajar peserta didik kelas X SMA Negeri 3 Palembang pada 

materi perubahan lingkungan? 

  

1.3 Batasan Masalah 

Batasan permasalahan dalam penelitian ini ialah: 

1. Subjek dalam penelitian ini terbatas pada peserta didik Kelas X SMA 

Negeri 3 Palembang. 

2. Batasan materi yang digunakan yaitu materi perubahan lingkungan pada 

Kompetensi Dasar 3.11 mengenai perubahan lingkungan, dan dampak 

bagi lingkungan.  

 

1.4 Tujuan penelitian  

Berlandaskan rumusan ataupun batasan permasahan tersebut, maka tujuan 

penelitian yaitu untuk memahami:  

1. Untuk mengetahui hubungan yang signifikan antara sikap ilmiah terhadap 

capaian belajar peserta didik kelas X SMA Negeri 3 Palembang pada 

materi perubahan lingkungan. 
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2. Untuk mengetahui hubungan yang signifikan antara keterampilan proses 

sains terhadap capaian belajar peserta didik kelas X SMA Negeri 3 

Palembang pada materi perubahan lingkungan. 

3. Untuk mngetahui hubungan yang signifikan antara sikap ilmiah dan 

keterampilan proses sains terhadap capaian belajar peserta didik kelas X 

SMA Negeri 3 Palembang pada materi perubahan lingkungan. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Diharapkan penelitian ini bisa memberi manfaat kepada sejumlah pihak yang 

berkaitan yakni:  

1. Bagi peserta didik yaitu untuk mengetahui keterampilan proses sains 

dalam menyelesaikan soal-soal biologi.  

2. Bagi pendidik biologi sebagai alternatif dalam pembelajaran biologi, 

sebagai informasi dengan mengenalkan soal keterampilan proses sains 

yang dapat digunakan sebagai bahan untuk refleksi serta peningkatan 

kinerja terhadap proses pembelajaran.  

3. Bagi peneliti, untuk mengetahui pengetahuan serta wawasan bagaimana 

hubungan sikap ilmiah dan keterampilan proses sains terhadap capaian 

belajar peserta didik kelas X SMA Negeri 3 Palembang pada materi 

perubahan lingkungan.  

 

1.6 Hipotesis Penelitian   

Berdasarkan rumusan masalah di atas, hipotesis dalam penelitian ini 

dirumuskan sebagai berikut: 

Ha.1: Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap ilmiah terhadap 

capaian belajar materi perubahan lingkungan.  

Ho.1:  Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara sikap ilmiah terhadap 

capaian belajar materi perubahan lingkungan. 

Ha.2:  Terdapat hubungan yang signifikan antara keterampilan proses sains 

terhadap capaian belajar materi perubahan lingkungan.  
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Ho.2:  Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara keterampilan proses 

sains terhadap capaian belajar materi perubahan lingkungan. 

Ha.3: Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap ilmiah dan 

keterampilan proses sains terhadap capaian belajar materi perubahan 

lingkungan.  

Ho.3:  Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara sikap ilmiah dan 

keterampilan proses sains terhadap capaian belajar materi perubahan 

lingkungan.  
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