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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Pembelajaran Passing Bawah
Bola Voli Menggunakan Modifikasi Permainan Bola di Passing Setelah Satu Kali
memantul di Lantai Pada Siswa Kelas X.2 SMA Negeri 6 Palembang”. Masalah
dalam penelitian ini adalah bagaimana upaya meningkatkan pembelajaran passing
bawah bola voli menggunakan modifikasi permainan bola di passing setelah satu kali
memantul di lantai pada siswa X.2 SMA Negeri 6 Palembang. Penelitian ini
bertujuan untuk meningkatkan pembelajaran passing bawah bola voli menggunakan
modifikasi permainan bola di passing setelah satu kali memantul di lantai yang dilihat
dari aktivitas dan kemampuan siswa melakukan teknik dasar passing bawah dalam
mengikuti pembelajaran bola voli. Manfaat dari penelitian ini adalah untuk
memberikan gambaran bagi para pendidik tentang pembelajaran yang harus
digunakan untuk meningkatkan kualitas pembelajaran passing bawah. Penelitian ini
adalah penelitian tindakan kelas (classroom action research) yang dilaksanakan
dalam dua siklus, setiap siklus dimulai dengan membuat perencanaan, melakukan
tindakan, observasi dan refleksi. Subjek dari penelitian ini adalah kelas X.2 SMA
Negeri 6 Palembang yang berjumlah 32 siswa. Data dikumpulkan dari hasil
observasi. Hasil dari data awal, siswa yang mengalami ketuntasan belajar berjumlah
19 siswa (59%), kemudian meningkat pada siklus 1 dengan siswa yang mengalami
ketuntasan belajar berjumlah 23 siswa (72%), hasil ini menunjukkan bahwa terjadi
peningkatan sebesar (13%), tetapi hasil ini belum memenuhi kriteria ketuntasan
minimal (KKM), dan dilanjutkan pada siklus 2 dengan siswa yang mengalami
ketuntasan belajar berjumlah 29 siswa (91%), peningkatan pada siklus 2 ini sebesar
(19%). Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada target yang telah ditetapkan
sesuai standar KKM di SMA Negeri 6 Palembang, yaitu bila siswa yang kebenaran
geraknya sangat baik dan mencapai > 75% maka penelitian ini dinyatakan berhasil.
Dapat disimpulkan bahwa modifikasi permainan bola di passing setelah satu kali
memantul di lantai dapat meningkatkan pembelajaran passing bawah.

Kata Kunci : Pembelajaran, Passing Bawah Bola Voli, Modifikasi Permainan Bola
di Passing Setelah Satu Kali Memantul di Lantai.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Permainan dan olahraga bola voli sudah menjadi bagian dari kehidupan
sehari-hari masyarakat, bahkan ikut mewarnai gaya hidup masyarakat pada saat ini
(life style), permainan ini tidak hanya untuk memperoleh prestasi atau salah satu
pilihan untuk menjadi atlet yang berprestasi tinggi, tetapi juga sebagai hiburan
(sportainment) yang menarik bagi seseorang, keluarga dan masyarakat. Pada intinya
olahraga, salah satunya permainan bola voli adalah media untuk membangun prestasi
diri yang berkualitas tinggi (Faruq, 2009: 4).

Pada hakikatnya permainan suatu cabang olahraga dirancang dengan
mengunakan pendekatan “permasalahan yang perlu dipecahkan”. Sebagai contoh,
dalam permainan bola voli salah satu masalah dasar yang harus dipecahkan adalah
bagaimana caranya mempassing bola dengan teknik yang benar. Beberapa peraturan
utama di dalam permainan dibuat untuk mengatur bagaimana cara memecahkan
“berbagai permasalahan dasar” dalam permainan tersebut. Bila aturan utama diubah,
maka permainan juga akan berubah atau tidak sesuai lagi dengan hakikat dari
permainan tersebut (Heri, 2009: 1).

Modifikasi permainan cabang olahraga, tidak ditujukan untuk mengubah
hakikat cabang olahraga tersebut, tetapi untuk menyesuaikan situasi dan kondisi
permainan agar dapat dimainkan dan dinikmati oleh kelompok pemain tertentu, yang
dalam hal ini adalah anak-anak sekolah menengah atas. Modifikasi dilakukan semata
untuk mengurangi ‘tingkat tantangan’ dari permainan tersebut agar sesuai untuk
dimainkan anak-anak dalam kelas pendidikan jasmani (Heri, 2009: 1).

Berdasarkan hasil observasi peneliti selama menjadi mahasiswa PPL di SMA
Negeri 6 Palembang tersebut, disimpulkan bahwa dalam pembelajaran permainan
bola voli di sekolah, menunjukkan bahwa banyak ditemukan masalah, kurangnya

penguasaan ketampilan teknik, maka perlu diajarkan secara mendalam tentang teknik
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dasar permainan bola voli. Sehubungan dengan masalah itu terutama passing bawah
yang siswa belum bisa melakukannya dengan benar. Data awal yang diperoleh saat
pengamatan, jumlah rata-rata siswa yang mengalami ketuntasan belajar passing
bawah yaitu 19 orang siswa, bila di persentasikan menjadi 59% dari 32 siswa.
Sehingga masih 13 siswa atau 41% yang belum mampu melakukan teknik passing
bawah dengan benar. Dari penjelasan guru penjasorkes di SMA Negeri 6 tersebut,
dari tahun ke tahun hal seperti ini memang selalu terjadi. Itulah yang menjadi
permasalahan bagi guru penjasorkes dalam pembelajaran bola voli terutama passing
bawah di SMA tersebut.

Dari permasalahan di atas peneliti mencoba memodifikasi permainan agar
siswa dapat melakukan teknik passing bawah bola voli dengan benar dan senang
dalam mengikuti proses pembelajaran khususnya pada permainan bola voli.

Dari uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian
tentang “Upaya Meningkatkan Pembelajaran Passing Bawah Bola Voli
Menggunakan Modifikasi Permainan Bola di Passing Setelah Satu Kali Memantul
di Lantai Pada Siswa Kelas X.2 SMA Negeri 6 Palembang.”

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas, maka yang menjadi permasalahan dalam penelitian
ini adalah “Bagaimana meningkatkan pembelajaran passing bawah bola voli

menggunakan modifikasi permainan bola dipassing setelah satu kali memantul

dilantai pada siswa kelas X.2 SMA Negeri 6 Palembang?”

1.3. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan pembelajaran
passing bawah bola voli menggunakan modifikasi permainan bola dipassing setelah
satu kali memantul dilantai pada siswa kelas X.2 SMA Negeri 6 Palembang yang

dilihat dari aktivitas dan kemampuan siswa melakukan teknik dasar passing bawah

dalam mengikuti pembelajaran bola voli.



1.4. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Bagiguru:
e Memberikan informasi tentang pembelajaran dalam peningkatan passing
bawah bola voli pada siswa SMA Negeri 6 Palembang.
2. Bagisiswa:
e Siswa dapat melakukan teknik passing bawah dalam permainan bola voli di

SMA Negeri 6 Palembang.
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