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ABSTRAK

Penelitian beijudul “Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dengan Hasil Chest Pass Pada 
Siswa Putra S MA Muhammadiyah 2 Palembang”. Permasalahan yang diangkat 
adalah adakah hubungan antara kekuatan otot lengan denga hasil chest pass pada 
siswa puta SMA muhammadiyah 2 palembang?. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui dan membuktikan kebenaran bahwa apakah benar ada hubungan antara 
kekuatan otot lengan dengan hasil chest pass pada siswa putra SMA Muhammadiyah 
2 Palembang. Penelitian ini menggunakan metode asosiatif atau hubungan yang 
mengacu pada penelitian deskriptif kuatitatif, yaitu suatu bentuk penelitian yang 
ditujukan untuk mendeskripsikan fenomena-fenomena yang ada, baik fenomena 
alamiah maupun fenomena buatan manusia. Penentuan sampel menggunakan teknik 
random sampling, sampel penelitian sebanyak 100 orang siswa. Teknik pengumpulan 
data dalam penelitian ini adalah metode tes yang secara langsung melakukan tes dan 
pengukuran terhadap setiap sampel yaitu dengan cara melakukan tes tarik expanding 
dynamometer dan tes hasil chest pass. Dari perhitungan uji normalitas kemiringan 
curva didapat hasil Km tes kekuatan otot lengan yaitu 0,007 dan hasil tes chest pass 
0,0016 kedua nilai tersebut berada diantara (-1) dan (+) sehingga data keduanya 
dinyatakan berdistribusi normal, kemudian hasil pengolahan dan analisis data dengan 
menggunakan product moment yang telah diteliti, maka dapat ditarik keimpulan 
ternyata ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil chest pass pada 
siswa putra SMA Muhammadiyah 2 Palembang, hal ini dapat diketahui dari hasil 
analisis data melalui penghitungan analisis korelasi product moment diketahui nilai r 
hitung lebih besar dari r tabei (0,96>0,195) maka data tersebut dapat dinyatakan relevan 
dan berhubungan. Jadi dengan demikian dapat diambil kesimpulan bahwa bila 
kekuatan otot lengan atau nilai tarik expanding dynamometernya tinggi atau jauh 
maka hasil chest pass nya akan baik.

Kata kunci: kekuatan, otot lengan, hasil chest pass.

xv



I

BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Permainan bola basket merupakan cabang olahraga yang cukup populer dan 

yarakat Indonesia, khususnya para pelajar danbanyak digemari oleh kalangan 

mahasiswa, sehingga olahraga ini sudah diajarkan di sekolah-sekolah dan 

dipertandingkan, mulai dari tingkat daerah, nasional maupun sampai tingkat dunia. 
Dengan seringnya cabang olahraga ini dipertandingkan, maka muncullah rekor- 

rekor baru dunia. Oleh karena itu, setiap atlet bola basket dituntut untuk

mas

melakukan latihan gerak fisik dan juga latihan — latihan teknik lainnya secara baik, 
teratur atau kontinyu, karena unsur-unsur tersebut juga ikut mendukung dan 

menentukan menang atau kalahnya serta baik tidaknya prestasi dari atlet tersebut. 
Bola basket adalah olahraga bola berkelompok yang terdiri atas dua tim 

beranggotakan masing-masing lima orang yang saling bertanding mencetak poin 

dengan memasukkan bola ke dalam keranjang lawan. Bola basket sangat cocok 

untuk ditonton karena biasa dimainkan di ruang olahraga tertutup dan hanya
memerlukan lapangan yang relatif kecil. Selain itu, bola basket mudah dipelajari 
karena bentuk bolanya yang besar, sehingga tidak menyulitkan pemain ketika 

memantulkan atau melempar bola tersebut.

Teknik dasar dalam bola basket terbagi dalam beberapa hal, yaitu passing, 
dribbling, dan shooting. Salah satu teknik dasar yang perlu dikuasai untuk 

memainkan permainan bola basket yaitu Passing atau Operan. Passing adalah 

salah satu Teknik Dasar Bola Basket yang perlu dilatih agar tercipta kualitas 

permainan yang baik. Untuk itu passing sangatlah penting dalam permainan bola 

basket. Salah satu jenis passing dalam bola basket yaitu chest pass, chest pass 

adalah operan yang dimulai dari depan dada, di arahkan lurus ke depan dada rekan 

team, hal ini dilakukan jika mang operan terbuka tanpa penghalang lawan. Adapun

1



ditahan dipelaksanaan chest pass adalah bola dipegang dengan kedua tangan 

depan dada dengan ujung jari kedua tangan, ibu jari harus berada di belakang bola 

dengan tangan dan ujung jari menyebar ke arah sisi bola. Posisi kaki dekat dengan 

tubuh, kemudian letakkan kaki pada posisi dengan tumpuan berat badan pada kaki 

bagian belakang. Pindahkan berat badan ke depan ketika melangkah untuk 

malakukan operan. Pada saat malakukan tolakan untuk mengoper bola, 

panjangkan lengan dan putar ibu jari ke bawah, sehingga tangan lurus dan diakhiri 

dengan sentakan pergelangan tangan. Pandangan mata tetap ke arah bola yang 

dioper dan arah bola harus lurus jangan parabola. Berorientasi dengan pelaksanaan 

chest pass diatas, kekuatan otot lengan sangat penting sebagai persiapan 

pelaksanaan. Kekuatan otot tangan akan memungkinkan seseorang untuk 

melakukan gerakan ayunan tangan dari dada ke depan untuk melakukan operan 

yang terarah dan dengan baik dan benar. Hal ini sangat dimungkinkan kama 

kekuatan pada dasarnya memiliki dua bentuk kontraksi yakni isometris dan 

isotonis. Menurut Harsono (1988:183) dalam kontraksi isotonis juga dibagi

menjadi dua yakni bisa berupa kontraksi konsentrik (consentric-otot memendek) 

ataupun kontraksi eksentrik (ecsentric-otot memanjang). Kontraksi konsentrik 

adalah tipe kontraksi otot yang lebih umum karena pada waktu memendek, di 

dalam otot ada tegangan, dan tegangan ini yang menyebabkan otot menjadi kuat, 

sedangkan kontraksi eksentrik terjadi apabila otot memanjang dan berada dalam 

tegangan (tension).

Berdasarkan penelitian saat PPL, peneliti menemukan bahwa putra S MA 

Muhammadiyah 2 Palembang terutama siswa putra, kurang memiliki kekuatan 

otot lengan, dimana saat melakukan passing khususnya chest pass, masih ada bola 

yang terlepas. Terlihat dari 100 siswa yang di teliti ada sekitar 80 siswa yang 

belum bisa melakukan chest pass dengan baik, peneliti melihat kekuatan 

lengan dari 80 siswa tersebut kurang baik atau kurang terlatih. Secara teori maka 

siswa yang menerima bola chest pass masih tidak ada kekuatan menerima bola,

otot
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maka dapat disimpulkan otot lengan siswa tersebut belum kuat.Maka dengan 

adanya teori, kenyataan di lapangan dan masalah seperti itu, penulis tertarik 

melakukan penelitian. Dalam hal ini penulis mengambil sebuah judul untuk 

penelitian yaitu tentang, “Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dengan Kemampuan 

Chest Pass Bola Basket Pada Siswa Putra SMA Muhammadiyah 2 Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan hasil pengamatan peneliti di SMA Muhammadiyah 2 Palembang 

maka dapat diidentifikasikan sebagai berikut:

Kekuatan Otot lengan Siswa SMA Muhammadiyah 2 Palembang belum 

pernah diukur, sehingga belum ada datanya.
1).

2) . Hasil Kemampuan Chest pass bola basket Siswa SMA Muhammadiyah 2

Palembang belum pernah diukur, sehingga belum ada datanya.

3) . Teknik Kekuatan Otot Lengan Siswa SMA Muhammadiyah II belum pernah

dilatih, sehingga siswa belum mengetahui bagaimana cara teknik yang benar.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, agar tidak penelitian ini tidak menyimpang 

luas. Maka, penelitian ini dibatasi dengan kekuatan otot lengan dengan 

kemampuan chest pass dalam bola basket. Pembahasan di luar tulisan tidak 

dibahas, agar permasalahan di penelitian ini tidak menjadi luas. Perlu adanya 

batasan sehingga penelitian ini menjadi jelas. Dengan mempertimbangkan 

keterbatasan kemampuan, pengetahuan, tenaga, waktu dan biaya penelitian, maka 

penelitian ini akan dibatasi pada : Apakah terdapat hubungan kekuatan otot lengan 

dengan kemampuan chest pass siswa putra SMA Muhammadiyah 2 Palembang?

3



1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan 

masalah, maka penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut : Apakah terdapat 

hubungan kekuatan otot lengan dengan kemampuan chest pass siswa putra S MA 

Muhammadiyah 2 Palembang?

Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah ingin mengetahui hubungan kekuatan kekuatan 

otot lengan dengan kemampuan chest pass bola basket siswa putra SMA 

Muhammadiyah 2 Palembang.

1.5

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut:

1. Bagi siswa, sebagai bahan pengetahuan tentang pentingnya hubungan kekuatan 

otot lengan dengan kemampuan chest pass bola basket

2. Bagi peneliti, bermanfaat untuk mengetahui seberapa besarnya hubungan 

kekuatan otot lengan kemampuan chest pass bola basket.

3. Bagi para pendidik, pelatih dan Pembinaan olahraga sebagai dasar dari proses 

penetapan program untuk chest pass bola basket.

1.6
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