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ABSTRAK

PENGARUH MODIFIKASI PERMAINAN BOLA VOLI TERHADAP 
KESEGARAN JASMANI SISWA SMP NEGERI 1 BENGKULU SELATAN

ANGGI SETIA FADILLAH 
06091006009

!Identifikasi masalah dalam penelitian ini yaitu kesegaran jasmani masih 
rendah, siswa masih kurang melakukan aktifitas fisik, dan siswa menyukai olahraga 
bola voli tetapi tidak jarang melakukan aktivitas untuk bermain bola voli, serta siswa 
tidak berkeinginan untuk menguasai permainan bahkan teknik dasar permainan bola 
voli. Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu apakah ada pengaruh permainan 
modifikasi bola voli terhadap kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 1 Bengkulu 
Selatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh modifikasi 
permainan bola voli terhadap kesegran jasmani siswa SMP Negeri 1 Bengkulu 
Selatan.

Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian eksperimen semu (Quasi 
eksperiment research). Variabel dalam penelitian terdiri dari variabel bebas yaitu 
modifikasi permainan bola voli, dan variabel terikat yaitu kesegaran jasmani. 
Populasi penelitian ini adalah siswa kelas VII dan VIII yang mengikuti pelaksanaan 
aktivitas pengembangan diri bola voli di SMP Negeri 1 Bengkulu Selatan yang 
berjumlah sebanyak 30 orang, sedangkan sampel penelitian yaitu seluruh populasi 
yang ada dan dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok eksperimen dan kelompok 
kontrol dengan cara oridinal pairing. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 
adalah tes kesegaran jasmani yaitu tes lari 2,4 km, sedangkan teknik analisis data 
menggunakan uji t.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan rata-rata hasil tes akhir (postest) 
kesegaran jasmani kelas eksperimen sebesar 12,12 menit, sedangkan untuk 
kelompok kontrol didapatkan nilai rata-rata tes akhir (postest) sebesar 12,37 menit. 
Berdasarkan fakta tersebut, didapatkan bahwa tes akhir (postest) kelompok 
eksperimen lebih cepat dibandingkan dengan tes akhir (postest) kelompok kontrol. 
Berdasarkan kriteria pengujian hipotesis didapatkan bahwa thin,ng = 4,01 > t^i = 2,01 
sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh modifikasi permainan bola voli 
terhadap kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 1 Bengkulu Selatan.

Kata Kunci: Modifikasi Permainan Bola Voli, Kesegaran Jasmani

XII
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Pendidikan jasmani pada dasarnya merupakan bagian integral dari 

pendidikan secarah menyeluruh, untuk mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran 

i, keterampilan berpikir kritis, setabilitas emosi, keterampilan sosial, penalaran

sistem

jasmani
dan tindakan moral melalui aktivitas jasmani dan olahraga. Pendidikan jasmani

merupakan suatu proses pembinaan dan memberikan kesempatan pada siswa untuk 

belajar melalui aktivitas jasmani, pendidikan olahraga dan memberi imformasi pada 

dilakukan secarah sistematis, maka pembinaan pendidikan dilakukansiswa yang
untuk membentuk gaya hidup sehat setiap hari ( Mochamad Sajoto,1998 )

Kesegaran jasmani adalah “merupakan kondisi yang mencerminkan 

kemampuan seseorang untuk melakukan tugas dengan produktif tanpa mengalami 

kelelahan yang berarti”. Bila dikaitkan dengan kesegaran jasmani siswa,maka 

kesegaran jasmani dapat dikatakan sebagai kemampuan siswa dalam menyelesaikan 

tuga-tugas sehari-hari dengan baik dan tanpa mengalami kelelahan yang berarti. Hal 

ini misalnya saja bagaimana siswa dalam menyelesaikan tugas-tugas belajar, baik di 

sekolah maupun aktivitas lain setelah pulang sekolahan. Pada umum nya 

pembelajaran penjaskes di sekolah mula dari SD sampai SMA jam aktif belajar itu 

masih kurang hanya dua jam pelajaran perminggu. Di SMP Negeri 1 Bengkulu 

Selatan terlihat jelas kurang nya jam pelajaran tersebut sangat mempengaruhi 

kesagaran jasmani pada siswa di SMP tersebut. Rendahnya tingkat kesegran jasmani 

siswa SMP Negeri 1 Bengkulu Selatan tersebut, mungkin dipengaruhi oleh banyak 

faktor diantaranya adalah faktor status gizi, keadan lingkungan sekolah, sarana dan 

prasarana, pengetahuan siswa tentang kesegaran jasmani, istirahat yang cukup dan 

masih kurang nya jam pelajaran penjaskes. Berdasarkan pengamatan sementara dan 

informasi yang penulis peroleh dari guru penjasorkes di SMP Negeri 1 Bengkulu 

Selatan, ternyata banyak siswa yang kesegaran jasmani masih rendah. Hal ini terlihat

i
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dari penampilan mereka dalam belajar, terutama dalam pembelajaran penjasorkes dan
kurang bergairahmereka kurang bersemangat, malas, sering menguap, 

mengikuti pelajaran yang diberikan maupun tugas-tugas dirumah (PR), malahan

siswa

siswa sering mengantuk dalam mengikuti pelajaran. Setelah diadakan tes kesegaran 

jasmani lari didapatkan bahwa 18 siswa hanya mampu berian sebanyak 20 putaran 

(1680 m), 8 siswa hanya mampu berlari 27 putaran (2268 m) dan hanya 4 siswa yang 

berlari 30 putaran (2520 m). Sesuai dengan norma tes lari 12 menit yangmampu
dijelaskan Wahjoedi (2001:72), untuk pria usia dibawah 30 tahun yakni jika jarak lari 

yang ditempuh berkisar 1609 - 2011 meter dikatakan kurang, dikatakan sedang jika 

jarak yang ditempuh berkisar 2212 — 2413 meter, dan dikatakan baik jika jarak lari 

yang ditempuh berkisar 2414 - 2815 meter. Hal ini sangat menunjukkan bahwa

tingkat kesegaran jasmani siswa masih sangat rendah.

Berdasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan di SMP Negeri 1 

Bengkulu Selatan diperoleh bahwa aktivitas siswa pada waktu istirahat hanya jajan 

dan tidak melakukan aktivitas fisik untuk kesegaran jasmani, seperti mengadakan 

permainan. Selain itu, hasil wawancara dengan salah seorang guru mata pelajaran 

menyatakan bahwa kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 1 Bengkulu Selatan masih 

dikategorikan rendah. Hal ini terlihat dari rata-rata lari 2,4 km yang guru berika 

berkisar antara 13 menit. Padahal menurut Wahjoedi (2001:72) menyatakan bahwa 

standar waktu yang disarankan untuk lari 2,4 km berkisar antara 09.41 menit hingga 

10.48 menit dikategorikan baik, sedangkan waktu antara 10.49 menit hingga 12.10 

dikategorikan rendah. Dengan rata-rata 13 menit tersebut, maka rata-rata tersebut 
masih dikategorikan kurang.

Hasil wawancara yang peneliti lakukan dengan siswa diperoleh bahwa 

terdapat lebih dari 65% siswa SMP Negeri 1 Bengkulu Selatan siswa menyukai 

olahraga bola voli. Namun, siswa SMP Negeri 1 Bengkulu Selatan tidak berkeinginan 

untuk menguasai permainan bahkan teknik dasar permainan bola voli. Selain itu, 

tidak semua siswa senang untuk bermain bola voli. Padahal di dalam jurnal Eko
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(2012:9) menyatakan bahwa dengan menggunakan permainan bola besar bisa 

meningkatkan kesegaran jasmani dengan latihan yang dimodifikasi.
Modifikasi permainan bola voli, dapat digunakan dengan melakukan teknik- 

teknik dasar permainan bola voli seperti servis, passing, dan smash. Selain itu, 

modifikasi permainan bola voli juga dapat dilakukan dengan cara bermain secara 

berkelompok untuk melakukan teknik dasar dalam permainan bola voli. Menurut 

Suharta (2007) dalam penelitian Ristiya (2012) modifikasi dalam olahraga penting 

untuk dikembangkan dengan beberapa alasan sebagai berikut: (1) secara fisik dan 

emosi anak-anak berbeda dengan orang dewasa sehingga mereka tidak bias bermain 

olahraga dengan peraturan dan perlatan orang dewasa; (2) dapat mengembangkan 

kemampuan anak tanpa risiko cedera; (3) mempercepat penguasaan keterampilan 

untuk beradaptasi dengan olahraga orang dewasa dikemudian waktu; (4) olahraga 

modifikasi sangat menyenangkan bagi anak-anak.

Melihat kenyataan di atas, pada kesepatan ini penulis tertarik untuk 

melakukan suatu penelitian tentang kesegaran jasmani siswa di SMP Negeri 1 

Bengkulu Selatan, dengan suatu harapan kesegaran jasmani siswa dapat ditingkatan 

dengan kebiasaan siswa untuk berolahraga yakni bermain bola voli. Dengan demikian 

penelitian ini beijudul: pengaruh modifikasi permainan bola voli terhadap kesegaran 

jasmani siswa SMP Negeri 1 Bengkulu Selatan.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, maka 

identifikasi masalah dalam penelitian ini yakni sebagai berikut:
1. Kesegaran jasmani masih rendah.

2. Siswa masih kurang melakukan aktifitas fisik.

3. Siswa menyukai olahraga bola voli tetapi tidak jarang melakukan aktivitas untuk 

bermain bola voli.

4. Siswa tidak berkeinginan untuk menguasai permainan bahkan teknik dasar 

permainan bola voli.
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1.3 Batasan Masalah
Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi kesegaran jasmani siswa 

SMP Negeri 1 Bengkulu Selatan, dan keterbatasan yang penulis miliki, maka 

penelitian ini dibatasi pada modifikasi permainan bola voli yang meliputi melakukan 

teknik servis, passing, smash, dan bermain bola voli, serta pada kesegaran jasmani 

yang diukur melalui lari 2,4 km.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dikemukakan rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu Apakah ada pengaruh permainan modifikasi bola 

voli terhadap kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 1 Bengkulu Selatan.

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh modifikasi 

permainan bola voli terhadap kesegran jasmani siswa SMP Negeri 1 Bengkulu 

Selatan.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi:

1. Guru pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan sebagai masukan tentang 

tingkat kesegaran jasmani siswa bermanfaat dalam proses pembelajaran.

2. Pihak sekolah SMP Negeri 1 Bengkulu Selatan sebagai bahan masukan bahwa 

kesegaran jasmani siswa penting artinya untuk kesiapan siswa dalam proses 

pembelajaran.

3. Mahasiswa sebagai bahan bacaan dan refrensi di perpustakaan Fakultas Keguruan 

Dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya.

4. Peneliti berikutnya untuk meneliti kajian yang sama secara mendalam.
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