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ABSTRAK

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan power otot lengan dan koordinasi mata tangan dengan hasil shooting bola
pada permainan bola basket Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 1 Palembang .Oleh
karena itu, penelitian ini diharapkan dapat membantu memecahkan masalah yang
dialami dan mendeskripsikan seberapa besar Hubungan power otot lengan dan
koordinasi mata tangan dengan hasil shooting bola pada permainan bola basket.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode ex post facto. Populasi
yang digunakan adalah siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 01
Palembang, sampel penelitian ini berjumlah 50 orang. Teknik yang digunakan untuk
mengumpulkan data adalah teknik tes, sedangkan teknik analisis data menggunakan
uji korelasi. Hasil pengolahan dan analisis data menunjukkan tidak adanya hubungan
power otot lengan dengan hasil shooting bola pada permainan bola basket sebesar
0,24. Hasil pengolahan dan analisis data menunjukkan tidak adanya hubungan
koordinasi mata tangan dengan hasil shooting bola pada permainan bola basket
sebesar 0,17. Hasil pengolahan dan analisis data menunjukkan adanya hubungan
power otot lengan dan koordinasi mata tangan dengan hasil shooting bola pada
permainan bola basket sebesar 0,36. Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan pada power otot lengan dan koordinasi
mata tangan dengan hasil shooting bola pada permainan bola basket di Sekolah
Menengah Pertama Negeri 01 Palembang. Hal ini dapat dilihat dari hubungan rata-
rata sebesar 0,36.

Kata Kunci : Power Otot Lengan, Koordinasi Mata Tangan, dan Hasil Shooting
Bola Pada Permainan Bola Basket

Xvii



BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Bola basket adalah salah satu olahraga bola besar yang paling bergengsi dan
paling populer di dunia. Permainan bola basket dimainkan oleh dua tim, masing —
masing tim terdiri dari lima pemain. Setiap pertandingan dibagi menjadi empat
quarter yang masing — masing quarter berlangsung selama sepuluh menit. Permainan
dilakukan di sebuah lapangan yang berbentuk persegi panjang berukuran panjang 28
meter dan lebar 15 meter yang di ukur dari sisi dalam garis. Tujuan bermain basket
adalah mencari angka sebanyak- banyaknya dengan memasukan bola ke dalam ring
basket lawan dan mencegah pemain lawan membuat angka. |

Keterampilan teknik dasar dalam permainan bola basket cukup banyak dan
harus dimiliki oleh para pemain. Menurut Nuril (2007:13) bahwa teknik dasar
permainan bola basket terdiri dari : (1) Mengoper bola (passing), (2) Menerima Bola,
(3) Menggiring Bola (dribbling), (4) Menembak (shooting), (5) Olah kaki
(Footwork). Selain keterampilan teknik dasar, permainan bola basket haruslah
mempunyai kondisi fisik yang baik. Pada prinsipnya jika kita melakukan permainan
bola basket, seluruh komponen kondisi fisik kita pergunakan. Menurut Akros
(1999:72) komponen yang harus dilatih adalah: (1) daya tahan (endurance), (2) daya
tahan muskuler, (3) kekuatan otot (strength), (4) kelentukan (flexibility), (5)
komposisi tubuh, (6) daya ledak (power), (7) koordinasi, (8) Kecepatan. Khususnya
unsur tembakan (shooting) sangat berpengaruh dalam memenangkan suatu
pertandingan bola basket. Shooting merupakan salah satu tembakan yang sering
digunakan dalam bermain. Pengertian shooting menurut Danny Kosasih (2008:105)
adalah teknik untuk melemparkan bola basket sedemikian ke keranjang sehingga
kemungkinan masuknya tinggi. Sedangkan menurut Vic Amber (2011:33) shooting
merupakan suatu keterampilan yang paling penting. Untuk memiliki keterampilan ini,

dibutuhkan latihan-latihan yang banyak sekali. Sekarang sudah dikenal bermacam-



macam teknik shooting yang harus dikuasai oleh pemain. Macam-macam jenis
shooting yang sering di gunakan dalam permainan bola basket menurut Danny
Kosasih (2008:50-53), (1). Lay Up Shot, (2). Set and Jump Shot (Tembakan
Melompat), (3). Free Throw Shot (Tembakan Bebas), (4). Three Point Shot
(Tembakan Tiga Angka), (5). Hook Shot (Tembakan Mengait).

Menurut Sodikun (1992:36) dalam http://repository.unri.ac.id/220llkarya tulis
ilmiah.pdf yang di akses pada tanggal 1 juli 2014, ada beberapa hal yang
mempengaruhi shooting itu sendiri diantaranya : (1). Panjang Tungkai Kaki
seseorang pemain, (2). Koordinasi Mata dan Tangan saat melakukan shooting, (3).
Kelentukan (flexibility) pemain pada saat dia melakukan shooting, (4). Keseimbangan
(balance) pemain pada saat melakukan shooting, (5). Power Otot Lengan dan bahu
pemain.

Power didefinisikan sebagai usaha yang dihasilkan per satuan waktu. Energy
kimia yang dikembangkan sebagai hasil dari proses metabolism yang di ubah menjadi
energi. Kimia dari sebuah usaha eksternal. Usaha dilakukan saat otot berkontraksi
menggerakan sebuah objek melalui ruang dan jarak (Kirkendal, Gruber &
Jonshon.1980:240). Pengertian power lengan menurut Akros adalah perpaduan atau
kombinasi antara kekuatan dan kecepatan untuk mengatasi beban atau tahanan
dengan kecepatan kontraksi otot yang tinggi. Maksudnya, kemampuan seseorang
untuk mempergunakan kekuatan otot lengan yang dikuatkan secara maksimum dalam
waktu sependek — pendeknya ketika melakukan shooting dalam permainan bola
basket. Untuk meningkatkan power otot tentunya harus memperbesar volume otot
lengan dan bahu, karena dengan semakin besar otot bahu dan lengan, maka akan
semakin besar pula power otot tersebut. Secara otomatis akan bertambah pula
kekuatan maksimal dan kecepatan maksimal yang dapat ditahan oleh kelompok
lengan dan bahu (Nelson.1986:19) dalam buku Sukirno dan Waluyo (2012:148).
Gerakan shooting banyak didominasi oleh gerakan otot lengan, maka dari itu power

otot lengan sangat beperan penting dalam melakukan shooting bola agar hasil
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shooting bola dapat tepat sasaran ke papan pantul keranjang sehingga memperoleh
point bagi tim.

Koordinasi menurut Kirkendal et all (1980) dalam Sukirno (2012:109)
diartikan sebagai keseluruhan dari pada gerak sekelompok otot atau beberapa
kelompok otot dan pada saatnya dapat melakukan penampilan gerak, sehingga pada
akhirnya menghasilkan tingkat kterampilan seseorang. Menurut Ismaryati (2011:53-
54) koordinasi didefinisikan sebagai hubungan yang harmonis dari hubungan saling
pengaruh di antara kelompok — kelompok otot selama melakukan kerja, yang
ditunjukkan dengan berbagai tingkat keterampilan. Pendapat lain menurut Sridadi
dalam http://staff.uny.ac.id.pdf yang di akses pada tanggal 30 Juni 2014, dalam
permainan bola basket ketika seseorang pemain penyerang akan melakukan shooting
kekeranjang lawan, beberapa faktor kesulitan dalam shooting, karena pengaruh
penjagaan lawan, jarak pemain terhadap target kekeranjang, dan keseimbangan badan
ketika melakukan shot merupakan beberapa hal yang harus dipertimbangkan pemain
penyerang. Karena itu ketika pemain memiliki koordinasi mata dan tangan yang baik,
maka pemain tersebut akan mampu melalui beberapa faktor kesulitan tersebut
sehingga mampu memasukan bola kedalam keranjang lawan.

Berdasarkan hasil pengamatan penulis di lapangan, yaitu pada saat melakukan
observasi di SMP Negeri 1 Palembang khususnya pada saat materi pembelajaran bola
basket. Pada saat siswa melakukan gerakan shooting permainan bola basket hanya
sekedar shooting bola dan tidak menggunakan power otot lengan dan koordinasi mata
dan tangan yang di milikinya, mengakibatkan bola yang di tembakan tidak mengenai
papan pantul atau tidak tepat pada sasaran sehingga sulit untuk mencetak point.
Selain itu, siswa kurang memahami macam-macam jenis shooting bola basket,
sehingga shooting yang dilakukan oleh siswa kurang baik. Berdasarkan apa yang
dikemukakan oleh Sodikun (1992:36) dalam (http://repository.unri.ac.id.pdf) yang di
akses pada tanggal 1 juli 2014, ada beberapa hal yang mempengaruhi shooting itu

sendiri diantaranya, koordinasi mata tangan dan power otot lengan. Apabila siswa
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menerapkan shooting dengan menggunakan power otot lengan dan koordinasi mata
tangan yang dimilikinya pada saat permainan berlangsung, peluang untuk shooting
dan mencetak point ke keranjang lawan itu sangat besar.

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik ingin meneliti mengenai
keterkaitan antara power otot lengan dan koordinasi mata tangan dengan hasil
shooting pada permainan bola basket. Oleh karena itu dalam penelitian ini penulis
mengambil judul “Hubungan Power Otot Lengan dan Koordinasi Mata Tangan
dengan Hasil Shooting Bola pada Permainan Bola Basket Siswa Putra Kelas VIII
SMP Negeri 1 Palembang”.

1.2. Identifikasih Masalah
Berdasarkan latar belakang yang di bahas, masalah yang diteliti dapat di
identifikasihkan sebagai berikut:

1) Masih kurangnya power otot lengan dalam melakukan shooting
2) Shooting yang dilakukan kurang tepat sasaran

3) Siswa masih belum dapat melakukan shooting dengan benar.

1.3. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang di bahas dan agar
permasalahan tidak meluas serta tidak menyimpang dari sasaran, maka perlu adanya
pembatasan masalah yang akanditeliti hubungan power otot lengan dan koordinasi

mata tangan dengan hasil shooting bola dalam permainan bola basket siswa putra
kelas VIII SMP Negeri 1 Palembang.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah dikemukakan
diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah :



1) Apakah terdapat hubungan power otot lengan (X1) dengan hasil shooting
bola basket (Y) ?

2) Apakah terdapat hubungan koordinasi mata tangan(Xz) dengan hasil
shooting bola basket (Y) ?

3) Apakah terdapat hubungan power otot lengan (Xi) dan koordinasi mata
tangan (X;) denganhasil shooting bola basket (Y) ?

1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini antara lain adalah :

1) Untuk mengetahui hubungan power otot lengan dengan hasil shooting
bola pada permainan basket siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1
Palembang.

2) Untuk mengetahui hubungan koordinasi mata tangan dengan hasil
shooting bola pada permainan basket siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1
Palembang.

3) Untuk mengetahui hubungan power otot lengan dan koordinasi mata
tangan dengan hasil shooting bola pada permainan basket siswa putra
kelas VIII SMP Negeri 1 Palembang.

1.6. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah dapat memberikan informasi bagi siswa,
mengenai Hubungan Power Otot Lengan dan Koordinasi Mata Tangan dengan Hasil

Shooting Bola Pada Permainan Basket.
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