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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan pembelajaran
berbasis masalah pada subtema indahnya persatuan dan kesatuan negeriku terhadap
hasil belajar dan kemandirian belajar peserta didik kelas IV SD Negeri 11 Indralaya,
serta hubungan hasil belajar dan kemandirian belajar sebagai dampak dari
penerapan pembelajaran berbasis masalah tersebut. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian eksperimen dengan desain one group pretest-posttest. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah tes dan kuesioner. Sampel dalam
penelitian ini adalah 26 peserta didik kelas IVB yang ditentukan menggunakan
teknik purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
penerapan pembelajaran berbasis masalah pada subtema indahnya persatuan dan
kesatuan negeriku terhadap hasil belajar dan kemandirian belajar peserta didik yang
ditunjukkan dengan kenaikan nilai hasil belajar peserta didik sebesar 173,33 poin
dan persentase kemandirian belajar peserta didik yang berada pada kategori sedang.
Hasil penelitian juga menunjukkan adanya hubungan yang positif dan signifikan
antara hasil belajar dan kemandirian belajar.

Kata Kunci : pembelajaran berbasis masalah, hasil belajar, kemandirian belajar
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ABSTRACT

This study aims to discover the effect of problem-based learning on the sub-theme
of the beauty of unity and integrity of my country on the learning outcomes and
self-directed learning of fourth grade students of SD Negeri 11 Indralaya, and the
relationship between learning outcomes and self-directed learning as the result of
problem-based learning. This study uses experimental research method with one
group pretest-posttest design. The data collection techniques used are tests and
questionnaires. The sample were 26 students of class VB who were selected using
purposive sampling technique. The result showed that there was an effect of
problem-based learning on the learning outcomes and self-directed learning as
indicated by the increase of students learning outcomes by 173,33 points and the
percentage of self-directed learning which are in the medium category. The result
also showed a positive and significant relationship between learning outcomes and
self-directed learning.

Kerwords: problem-based learning, learning outcome, self-directed learning
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Salah satu subtema pada pembelajaran di kelas IV Sekolah Dasar (SD)
dalam Kurikulum 2013 adalah “Indahnya Persatuan dan Kesatuan Negeriku”.
Subtema ini merupakan subtema ketiga dar tema 7 “Indahnya Keragaman di
Negeriku”. Subtema tersebut membahas keragaman yang ada di Indonesia serta
bagaimana menyikapi keragaman itu sebagai alat untuk mempererat persatuan dan
kesatuan Negara Kesatuan Republik Indonesia (Kemendikbud, 2017: 113).

Melalui pembelajaran subtema “Indahnya Persatuan dan Kesatuan
Negeriku”, peserta didik diajak untuk mengenal keragaman masyarakat
Indonesia. Di mana Indonesia memiliki beragam suku, adat, bahasa, agama,
aktivitas ekonomi, serta banyak keragaman lainnya. Dengan pengetahuan ini,
peserta didik akan diberikan pemahaman bahwa keragaman tersebut merupakan
bukti kekayaan bangsa Indonesia. Oleh sebab itu, keragaman di Indonesia
hendaknya dapat diterima sebagai kelebihan bangsa dan setiap penduduk
Indonesia hendaknya dapat menyikapi keberagaman itu dengan bijaksana.
Dengan begitu, meski hidup di tengah keberagaman, rakyat Indonesia dapat tetap
bersatu dan saling menghormati. Hal ini sesuai dengan semboyan bangsa
Indonesia, yakni “Bhinneka Tuggal 1ka” yang berarti “berbeda-beda namun tetap
satu jua”.

Sebagai bagian dari rakyat Indonesia, peserta didik diharapkan untuk turut
menerima dengan baik dan bersikap bijaksana terhadap keragaman di masyarakat
demi terjaganya persatuan dan kesatuan bangsa. Hal ini dapat ditunjukkan dengan
menerapkan sikap saling menghargai, menghormati, toleransi dan bekerja sama
dengan tidak membeda-bedakan orang lain berdasarkan suku, ras, agama atau
perbedaan lainnya. Dengan begitu, akan terbentuk sikap terpuji peserta didik yang
dapat membantu mereka menjadi pribadi yang berakhlak mulia dan menjadi

warga negara yang baik. Hal ini sejalan dengan Fungsi dan Tujuan Pendidikan
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Nasional yang tertuang dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20
Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional pada Pasal 3 yang berbunyi:

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi
peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada
Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif,
mandiri dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung
jawab.
Menjaga persatuan dan kesatuan bangsa dengan menghargai keberagaman
di masyarakat juga termasuk bentuk pelaksanaan pembentukan karakter pada
peserta didik. Pembentukan karakter peserta didik ini merupakan salah satu hal
yang ditekankan dalam Kurikulum 2013 (Sari, Akbar & Yuniastuti, 2018). Majid
(2017) menyatakan bahwa Kurikulum 2013 menekankan pendidikan karakter
karena orientasinya adalah adanya peningkatan dan keseimbangan proses
pembelajaran yang mencakup tiga kompetensi yaitu afektif (sikap), kognitif
(pengetahuan) dan psikomotor (keterampilan). Oleh karena itu, pembentukan
karakter dalam proses pembelajaran dianggap sebagai aspek penting, karena
selain dibimbing untuk dapat menguasai bidang ilmu akademik, peserta didik juga
diarahkan untuk memiliki karakter yang terpuji. Hal ini tertuang dalam
Kompetensi Inti untuk peserta didik Kelas IV SD pada Kurikulm 2013, yakni:

Pertama, menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang
dianutnya; Kedua, memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab,
santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman,
guru, dan tetangganya; Ketiga, memahami pengetahuan faktual dengan cara
mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa
ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan
benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah, dan tempat bermain;
Keempat, menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan
perilaku anak beriman dan berakhlak mulia (Kemendikbud, 2017).

Untuk mencapai kompetensi pada bidang afektif (sikap), kognitif
(pengetahuan) dan psikomotor (keterampilan) dengan maksimal, Kurikulum 2013

menerapkan pembelajaran tematik dengan menggunakan pendekatan saintifik.

Pembelajaran tematik ini merupakan program pembelajaran yang menggunakan
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satu tema topik tertentu untuk kemudian dielaborasi atau ditinjau dari berbagai
perspektif mata pelajaran yang biasa diajarkan di sekolah (Kadir dan Hanun,
2015). Penggunaan satu tema atau topik untuk belajar ini memungkinkan peserta
didik untuk lebih fokus selama pembahasan. Menurut Helmiati (2012: 46),
Pembelajaran tematik lebih menekankan pada keterlibatan peserta didik secara
aktif dalam proses pembelajaran. Hal ini memungkinkan peserta didik untuk
memperoleh pengalaman langsung dan berlatih untuk menemukan sendiri
berbagai pengetahuan yang dipelajarinya.

Penerapan pembelajaran tematik dalam Kurikulum 2013 didukung dengan
penggunaan pendekatan saintifik yang menekankan untuk pemberian pemahaman
pada peserta didik dalam mengenal, memahami berbagai materi menggunakan
pendekatan ilmiah, bahwa informasi bisa berasal dari mana saja, kapan saja, tidak
bergantung pada informasi searah dari guru. Hal ini memungkinkan peserta didik
untuk lebih mandiri dalam belajar. Dalam pendekatan saintifik ini, paling tidak
ada tiga model pembelajaran yang dapat diterapkan, yaitu model pembelajaran
berbasis proyek, model pembelajaran berbasis masalah, dan model pembelajaran
berbasis inquiry (Musfigon & Nurdyansyah, 2015: 132). Salah satu model
pembelajaran yang dapat digunakan dalam pembelajaran subtema “Indahnya
Persatuan dan Kesatuan Negeriku” adalah Pembelajaran Berbasis Masalah (PBM)
atau Problem Based Learning (PBL).

Pembelajaran berbasis masalah merupakan pembelajaran yang dipusatkan
pada masalah-masalah yang disajikan oleh guru dan dengan pengetahuan serta
keterampilan dari berbagai sumber, peserta didik berusaha menyelesaikan
masalah tersebut (Lidinillah, 2013). Pembelajaran berbasis masalah menyajikan
masalah kontekstual sehingga merangsang peserta didik untuk belajar. Dalam
kelas yang menerapkan pembelajaran berbasis masalah, peserta didik bekerja
dalam kelompok untuk memecahkan masalah dunia nyata atau masalah sehari-
hari dalam situasi belajar bersama di sekolah. Musfigon dan Nurdyansyah (2015:
142) menyatakan bahwa penerapan model pembelajaran berbasis masalah ini
dapat melatih peserta didik terampil berfikir dan terampil menyelesaikan masalah,

menjadi lebih dewasa, serta melatih belajar mandiri.



Universitas Sriwijaya

Penelitian Wulandari (2015) membuktikan bahwa terdapat pengaruh
penerapan model problem based learning terhadap kemandirian belajar peserta
didik. Dalam penelitian tersebut, terbukti bahwa kemandirian belajar peserta
didik yang belajar menggunakan pembelajaran berbasis masalah lebih tinggi
dibandingkan peserta didik yang belajar dengan model pembelajaran
konvensional. Selain itu, Damayanti (2018) dalam penelitiannya juga
membuktikan bahwa pembelajaran berbasis masalah memiliki pengaruh positif
terhadap hasil belajar. Di mana hasil belajar peserta didik yang menerapkan
pembelajaran berbasis masalah memperoleh peningkatan lebih tinggi
dibandingkan peserta didik yang belajar dengan model pembelajaran
konvensional. Hal ini membuktikan adanya pengaruh positif pembelajaran
berbasis masalah, baik terhadap kemandirian belajar maupun hasil belajar peserta
didik.

Permasalahan yang muncul saat ini adalah masih sedikitnya penggunaan
pembelajaran berbasis masalah di Sekolah Dasar. Belum banyak guru Sekolah
Dasar yang menerapkan model pembelajaran ini, termasuk di SD Negeri 11
Indralaya. Padahal model pembelajaran ini mampu melatih kemampuan berpikir
kritis peserta didik, keterampilan bekerja sama, kemampuan memecahkan
masalah dan memberikan pengaruh positif lainnya, termasuk meningkatkan
kemandirian belajar dan hasil belajar. Pada pembelajaran secara langsung atau
tatap muka, model pembelajaran ini belum banyak diterapkan, terlebih lagi selama
pembelajaran pada masa pandemi Covid-19 ini. Hampir seluruh wilayah di
Indonesia terpapar dan terkena dampak pandemi Covid-19. Oleh karena itu,
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan membatasi seluruh jenjang pendidikan
untuk melaksanakan pembelajaran tatap muka (konvensional) dan memerintahkan
untuk menyelenggarakan pembelajaran secara daring atau tatap muka terbatas.
Dengan kondisi pembelajaran tersebut, penerapan pembelajaran berbasis masalah
lebih sulit untuk dilaksanakan.

Dengan mengetahui pengaruh positif pembelajaran berbasis masalah pada
uraian di atas, peneliti ingin meneliti pengaruh pembelajaran subtema indahnya

persatuan dan kesatuan negeriku berbasis masalah terhadap hasil belajar dan
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kemandirian belajar peserta didik kelas IV SD Negeri 11 Indralaya. Selain karena
masih sedikit yang membahas terkait penerapan pembelajaran berbasis masalah
di SD di Indralaya, peneliti ingin meneliti pengaruh penerapan pembelajaran
berbasis masalah pada peserta didik di masa pandemi covid 19 yang menerapkan

pembelajaran tatap muka terbatas ini.

1.2 Rumusan Masalah Penelitian
Berdasarkan latar belakang penelitian yang telah diuraikan, rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah:

1. Adakah pengaruh pembelajaran subtema indahnya persatuan dan kesatuan
negeriku berbasis masalah terhadap hasil belajar peserta didik kelas IV SD
Negeri 11 Indralaya?

2. Bagaimana hasil penerapan pembelajaran subtema indahnya persatuan dan
kesatuan negeriku berbasis masalah terhadap kemandirian belajar peserta
didik kelas IV SD Negeri 11 Indralaya?

3. Adakah hubungan yang positif dan signinfikan antara hasil belajar dan
kemandirian belajar sebagai dampak dari pembelajaran berbasis masalah?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah penelitian, tujuan penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh pembelajaran subtema
indahnya persatuan dan kesatuan negeriku berbasis masalah terhadap hasil
belajar peserta didik kelas IV SD Negeri 11 Indralaya.

2. Untuk mendeskripsikan hasil penerapan pembelajaran subtema indahnya
persatuan dan kesatuan negeriku berbasis masalah terhadap kemandirian
belajar peserta didik kelas IV SD Negeri 11 Indralaya.

3. Untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan yang positif dan signifiikan
antara hasil belajar dan kemandirian belajar sebagai dampak dari

pembelajaran berbasis masalah.
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1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan muncul dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Secara Teoritis
Penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai acuan atau bahan literasi
untuk penelitian-penelitian  selanjutnya terkait dengan penerapan
pembelajaran berbasis masalah di Sekolah Dasar.
2. Secara Praktis
a. Manfaat bagi Sekolah
Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber informasi bagi
sekolah untuk mengevaluasi dan mengoptimallkan pelaksanaan
pembelajaran dengan memperhatikan penerapan model pembelajaran dalam
mendukung proses belajar peserta didik.
b. Manfaat bagi Guru
Dengan adanya penelitian ini, diharapkan guru dapat memperoleh
acuan evaluasi agar mampu mengotimalkan pembelajaran. Dengan guru
mengetahui penerapan model pembelajaran yang beragam, salah satunya
seperti pembelajaran berbasis masalah, maka guru diharapkan mampu
merencanakan dan melaksanakan proses belajar di sekolah dengan lebih
efektif.
c. Manfaat bagi Peserta Didik
Diharapkan dengan dilakukannya penelitian ini, peserta didik
mendapatkan pembelajaran yang lebih baik lagi. Dengan pihak sekolah dan
guru mengetahui model pembelajaran yang dapat membantu anak belajar,
diharapkan pihak-pihak tersebut dapat bekerja sama untuk mengoptimalkan
pembelajaran bagi peserta didik.
d. Manfaat bagi Peneliti
Dengan dilakukannya penelitian ini, peneliti dapat mengetahui
bagaimana pengaruh penerapan pembelajaran berbasis masalah terrhadap

hasil belajar dan kemandirian belajar peserta didik.
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