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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Servis atas ke dinding dengan sasaran Terhadap 
Hasil Servis Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa SMA Negeri 11 Palembang”. 
Permasalahannya apakah ada Pengaruh Latihan Servis atas ke dinding dengan sasaran 
Terhadap Hasil Servis Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa SMA Negeri 11 
Palembang?. Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 
latihan Servis atas ke dinding dengan sasaran terhadap hasil servis atas dalam permainan 
bola voli dan untuk menyusun program latihan secara menarik dan menyenangkan. Dalam 
penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa putra kelas XI SMA Negeri 11 Palembang 
yang berjumlah 126 siswa. Jumlah sampel penelitian ini 60 siswa putra dengan 
menggunakan teknik random sampling dan di bagi dengan teknik ordinal pairing menjadi 30 
siswa sebagai kelas eksperimen dan 30 siswa sebagai kelas kontrol. Kelas eksperimen diberi 
perlakuan latihan Servis alas ke dinding dengan sasaran dan kelas control tidak diberikan 
perlakuan. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes awal dan tes akhir. Statistik 
yang digunakan untuk menganalisa data dalam penelitian hipotesis dengan statistik uji t, 
maka didapat hasil yang menunujukkan thilung= 7,91 > tiabcl = 1,771. Dengan demikian latihan 
servis atas ke dinding dengan sasaran, mempunyai pengaruh terhadap hasil servis atas dalam 
permainan bola voli. Dianjurkan agar latihan ini digunakan untuk meningkatkan kemampuan 
servis atas dalam permainan bola voli.

Kata — kata kunci : Latihan Servis Atas ke Dinding dengan Sasaran, Servis Atas 

Dalam Permainan Bola Voli

xiii



BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Permainan bola voli merupakan salah satu cabang oahraga yang digemari 

masyarakat Indonesia. Permainan bola voli adalah suatu cabang olahraga beregu,

dimainkan oleh dua regu yang masing-masing regu menempati petak lapangan
>

permainan yang di batasi oleh jaring atau net (Bahtiar dkk, 2002:23). Di samping 

itu, permainan bola voli tergolong permainan dengan biaya murah dan melibatkan 

banyak orang. Permainan ini dimainkan oleh dua regu yang terdiri dari enam 

pemain dalam satu regu, sehingga sangat membutuhkan keijasama dan 

kekompakkan untuk meraih angka dan memenangkan permainan. Menurut Faruk 

(2009:48) Untuk dapat bermain bola voli dengan optimal seorang pemain harus 

mengetahui dan mempraktekkan tehnik-tehnik yang ada dalam permainan bola 

voli. Beberapa tehnik dasar itu antara lain passing, smesh, membendung, dan 

servis.

Menurut Toto (2008;2.26) Untuk memulai permainan bola voli diawali 

dengan melakukan servis dari garis belakang lapangan, bola dipukul sampai 

melewati net dan jatuh dilapangan lawan. Pada awalnya servis hanya penyajian 

bola pertama untuk mengawali permainan. Dalam perkembangan bola voli 

modern servis merupakan serangan untuk memperoleh angka. Servis yang keras

dan kuat akan memberikan tingkat kesulitan sendiri bagi penerima servis, 

sehingga tim akan mudah mendapatkan penambahan angka dengan mudah. Ada 

beberapa macam servis dalam permainan bola voli yaitu servis bawah, servis atas 

dan servis sambil melompat yang biasa dikenal jump Service.

Menurut Bachtiar (2002:2.26) Servis adalah pukulan permulaan untuk 

memulai permainan, sesuai dengan peningkatan mutu permainan servis sekarang 

sudah merupakan serangan untuk mematikan bola di pihak lawan atau supaya
pihak lawan tidak bisa menerima bola dengan baik. Ada tiga macam bentuk servis 

dalam permainan bola voli yaitu servis tangan bawah, servis tangan atas dan 

servis loncat atau jump sevice. Pada servis atas, melakukan servis atas

1
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lebih besar dan servis atas mempunyai tingkatmembutuhkan tenaga yang 
kesulitan tersendiri bagi penerima, karena bola bergerak cukup cepat dan tajam. 

Bola akan semakin sulit diterima apabila bola bergerak dekat dengan batas atas

net.
Dalam melakukan servis sering kali kita jumpai servis yang gagal ini 

disebabkan karena ingin mendapatkan servis yang kuat dan tajam. Menurut 

Ma’mun & Subroto (2001:63) Kegagalan servis sering terjadi disebabkan karena, 

kurangnya konsentrasi, pelaku servis terburu buru dalam melakukan servis dan 

tidak bisa fokus dengan satu arah. Pelajar Menegah Atas di tuntut untuk 

menerapkan teknik lanjutan, ini bearti teknik dasar sudah tidak di pelajari lagi 

karena seharusnya mereka sudah menguasainya di SMP. Tapi kenyataan berkata 

lain, masih banyak pelajar-pelajar SMA atau sederajat tehnik dasarnya masih 

kurang, contohnya para pelajar SMA masih banyak yang belum bisa melakukan 

servis atas. Ketika mereka melakukan servis atas bola volinya tidak menyeberangi 

net. Ini mungkin disebabkan teknik servis atas siswa masih kurang dan masih 

lemahnya kekuatan lengan mereka.

Berdasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan di SMA Negeri 11 

Palembang, bahwa siswa dalam melakukan servis atas belum bisa mengarahkan 

bola ke arah pemain yang lemah penerimaan servisnya. Masih banyak bola yang 

keluar lapangan dan tidak terarah dengan baik.

Untuk mendapatkan nilai atau angka dengan cepat pelaku servis harus bisa 

mengarahkan bola pada pemain yang paling lemah penerimaan servisnya, 

mengarahkan bola ke pemain pengumpan lawan ataupun arahkan servis kepada 

pemain lawan yang akan bertukar posisi (Bachtiar dkk, 2002:3.26). Akurasi dalam 

melakukan servis atas sangatlah penting untuk memenangkan suatu pertandingan. 

Salah satu bentuk latihan yang bertujuan untuk melatih akurasi servis adalah 

dengan Latihan servis atas ke dinding dengan sasaran. Lakukan latihan dengan 

tehnik pemain berdiri di hadapan dinding, Kaki pemaindalam satu posisi yang 

sedikit terhuyung dengan kaki yang tidak memukul berada dibagian depan, Kaki 

ditekuk, berat badan berada tertumpu dibagian belakang. Bahu 

dihadapkan ke dinding, Bola dipegang menggunakan tangan yang tidak memukul
pemain

I



3

bola kira-kira setinggi bahu, didepan bahu sisi yang memukul. Pemain pertama- 

tama melihat ke sasaran, selanjutnya fokus ke bola. Lalu lakukan servis ke 

dinding (American sport Educatin Program 2008;94)

Latihan servis atas ke dinding dengan sasaran ini adalah modifikasi bentuk 

latihan servis atas. Latihan ini untuk meningkatkan akurasi dalam melakukan 

servis atas. Latihan ini bertujuan untuk menyempurnakkan servis atas yang 

kurang terarah. Keuntungan dari latihan ini adalah siswa bisa melatih servis atas 

tanpa memikirkan jarak yang harus ditempuh untuk menyeberangi net. Sesuai 

pendapat Ma’mun & Subroto (2001:63) Terapkan tehnik-tehnik servis dengan 

cara memodifikasi peraturan servis baik yang menyangkut jaraknya, maupun cara 

melakukannya.

Setelah menerapkan latihan servis atas ke dinding dengan sasaran di 

harapkan pemain SMA Negeri 11 Palembang lebih menguasai teknik dasar 

khususnya servis atas, Dan permainan bisa lebih berkembang.Sehingga dapat 

meningkatkan prestasi dalam cabang olahraga bola voli.

1.2 Identifikasi Masalah

1. Tehnik servis atas siswa yang salah sehingga hasil servis tidak optimal

2. Akurasi servis atas siswa yang tidak tepat sehingga servis tidak terarah

1.3 Batasan Masalah

Agar permasalahan jelas, dan tidak menyimpang dari sasaran yang 

diharapkan, maka penulis membatasi masalah sebagai berikut: Pengaruh latihan 

servis atas ke dinding dengan sasaran terhadap kemampuan servis atas Pada 

siswa putra kelas XII SMA Negeri 11 Palembang.
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1.4 Rumusan masalah

Dengan memperhatikan latar belakang masalah di atas, maka permasalahan 

yang dapat dirumuskan adalah apakah ada pengaruh latihan servis atas ke dinding 

dengan sasaran terhadap kemampuan servis atas dalam permainan bola voli 

pada siswa putra kelas XIISMA Negeri 11 Palembang.

1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan:.

1. Untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan servis atas ke dundung 

dengan sasaran terhadap kemampuan servis atas siswa putra kelas XII 

SMA Negeri 11 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah agar dapat menjadi masukan :

Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk laporan akhir mendapatkan 

gelar Strata 1 dan menambah ilmu pengetahuan tentang bagaimana cara 

untuk meningkatkan kemampuan servis atas dalam permainan bola voli. 

Bagi para pendidik, pelatih, dan pembina olahraga sebagai dasar bagi 

proses penetapan program untuk mengajar atau melatih.

Bagi para peneliti lain dapat dijadikan sebagai bahan acuan apabila 

melakukan penelitian yang sejenis.

I.

2.

3.

f
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