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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pegaruh Latihan Skipping Terhadap Lompat Tinggi 
Gaya Gunting Siswi Putri Kelas Ekstrakurikiler V SD Negeri 17 Prabumulih” Yang 
mendasari latar belakang penelitian ini adalah ketidak mampuan siswi dalam 
melakukan lompat tinggi melampaui mistar 90cm. Idetifikasi ketidak mampuan siswi 
melampaui standat mistar 90 cm, kekuatan otot tungkai rendah dan latihan tidak dapat 
meningkatkan hasil lompat tinggi gaya gunting. Batasan Masalah untuk membuktikan 
ada Pengaruh atau tidak latihan skipping terhadap lompat tinggi gaya gunting siswi 
putri kelas V SD Negeri 17 Prabumulih. Rumusan masalah penelitian ini Apakah 
latihan skipping dapat meningkatkan lompat tinggi gaya gunting siswi putri kelas V 
SD Negeri 17 Prabumulih. Tujuan peneliti untuk membuktikan pengaruh latihan 
skipping dapat meningkatkan lompat tinggi gaya gunting siswi putri kelas V SD 
Negeri 17 Prabumulih. Manfaat Pelitian untuk meyelesaikan prongram SI, 
Peningkatan kemampuan siswi dalam lompat tinggi gaya gunting, Memberi masukan 
bentuk latihan sekipping serta pengembangan ilmu pengetahuan penelitian sejenis. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kontrol dan metode 
eksperimen jumlah sampel 40 siswi, yaitu 20 kelomok kontrol dan 20 kelompok 
eksperiman. Dengan intensistas 50-60%, kemampuan maksimal 10 menit.Maka hasil 
Analisis data menggunakan stastisk uji -t dengan hasil sebagai berikut: (t0 = 21,154) 

dengan taraf singnifikan 5%=2,09 dan taraf singnifikan 1%=2,86 maka dapat 
diketahui tQ lebih besar dari pada /, yaitu: 209< 21,154 >2,86. maka Ha diterima.
Kesimpulan ada pengaruh latihan skipping terhadap hasil lompat tinggi gaya gunting 
siswi putri kalas V SD Negeri 17 Prabumulih.

Kata kunci: Pengaruh, latihan skipping terhadap lompat tinggi gaya gunting
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani merupakan bagian pendidikan keseluruhan pada hakekatnya 

adalah peroses pendidikan yang melibatkan interaksi antara anak didik dengan 

lingkungan yang dikelola melalui aktivitas jasmani secara sistematik untuk 

meningkatkan keterampilan motorik dan nilai-nilai fungsional yang mencakup aspek 

Kognitif afektif, dan sosial Aktivitas tersebut dipilih dan disesuaikan dengan tingkat

perkembangan anak SD (Victor G, 2010:1-4)

Setiap anak menggunakan seluruh waktunya untuk bergerak, yaitu gerakan

kasar menggunakan sebagian besar tubuhnya seperti berlari, melompat dan melempar.

Gerak ini dapat terlihat pada saat anak jam istirahat bermain,sebagian anak putri

bermain lompat tinggi. Menurut Suyono dalam (Victor G, 2010:4-39) Lompat tinggi 

adalah memindahkan jarak horizontal titik berat badan pelompat sejauh mungkin dan 

memindahkan jarak vertikal titik badan setinggi mungkin Permainan ini hampir sama 

dengan materi pembelajaran lompat tinggi gaya gunting.

Apakah itu lompat tinggi gaya gunting, Menurut Suyono dalam (Victor G, 2010: 

4-45).Di namakan lompat tinggi gaya gunting karena gerakan

1
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tungkai pada waktu melompati mistar seperti gerakan menggunting . Sedangkan 

pegertian lompat tinggi gaya gunting adalah gerakan di awali dengan lari di akhiri 

dengan langkah terakhir langkah panjang dan merendah diri untuk mendapatkan 

tolakan yang tinggi. Kaki tumpuan kaki bagian dalam dan kaki ayun adalah kaki 

bagian luar langsung naik ke atas melewati mistar bersama tubuh bagian atas, 

kemudian kaki tumpu naik mengikuti gerakan kaki ayun melewati mistar dengan 

melakukan penekuan maksimal ke belakang untuk menghindari mistar sikap tubuh 

telungkup dan mistar berada di bawah pangkal paha setelah melewati mistar gerakan 

selanjutnya adalah gerakan pendaratan .

Apakah itu permainan lompat tali atau skipping yaitu gabungan antara gerak 

lompat menggunakan tali sebagai alat batunya, untuk memidakan jarak vertikal dan 

jarak herizontal, tali yang di gunakan terbuwat dari sutra, serat manila, nylon atau

bahan dari karet, pajang tali 10-12 kaki. ( Muhajir, 2007:178)

Pengertian lompat tali atau skipping adalah Gerak lompat ringan dengan kedua 

kaki lurus di udarah, kedua lengan horizontal ke samping dan sebagian besar putaran 

tali dengan gerakan pergelangan tangan, tali tadak menyentuh lantai, tetapi harus 

melalui sedikit di atasnya.semua gerakan lompat di mulai dari belakang.(Muhajir, 

2007:178)

Berdasarkan gerak lompat tali atau sikkping dan lompat tinggi gaya gunting

2
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sama-sama mengunakan gerak pliometri, gerak ini berguna untuk mengerakan otot 

pinggul dan tungkai kaki tujuanya untuk meningkatkan daya ledak otot ( Victor G, 

2010:2-23) penulis menarik kesimpulan permaian lompat tali atau skipping dapat di 

jadikan bahan untuk meningkatkan hasil lompat tinggi gaya gunting.

Berdasarkan penomena dilapangan tempat penelitian belajar di temukan siswi 

putri kelas V kurang mampu melewati mistar dengan setandar 90 cm. Ternyata 

ketidak mampuan siswi dalam melakukan lompat tinggi di sebabkan gelang panggul 

anak perempun lebar , bentuk tulang paha anak perempuan bersatu dengan tulang 

panggulnya, titik berat tubuh anak perempuan lebih rendah berhubungan dengan 

kemampuan otot ini meyebabkan anak perempuan kekuatan otot tungkai lebih rendah

(Victor G, 2010:1-35).

Ketidak mampuan ini terlihat dari hasil yang observasi 40 siswi yang 

melakukan lompat tinggi gaya gunting dengan setandar 90 cm .yaitu : Siswi yang 

mampu melampaui mistar 90 cm : 50% dan tidak dapat melampaui mistar 90 cm :

50% .Untuk dapat meningkatkan hasil lompat tinggi gaya gunting di lakukan latihan 

sekipping dengan racangan program latihan selama enam minggu frekensi seminggu 

tiga kali dan pelaksanan penelitian menggunakan sampel Siswi Putri Kelas V SD 

Negeri 17 Prabumulih, setelah data di peroleh peneliti akan mengelolah data 

menggunakan rumus statistik uji (Anas, 201:305)

3
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Berdasarkan uraian di atas maka peneliti melakukan penelitian dengan judul 

“ Pengaruh Latihan Skipping Terhadap Lompat Tinggi Gaya Gunting Siswi 

putri kelas V SD Negeri 17 Prabumulih.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang di kemukakan dalam latar belakang diatas, maka 

dapat didentifikasi permasalan sebagai berikut:

1. Siswi putri tidak mampu melakukan lompat tinggi gaya gunting melewati

setandar mistar 90 cm

2. Siswi putri memiliki kekuatan otot tungkai rendah

3. latihan yang di berikan kurang meningkatkan hasil lompat tinggi gaya gunting

1.3 Batasan Masalah

Agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan yang di harapkan maka 

penilitian ini perlu dibatasi, pembatasan masalah dalam penelitian ini hanya terbatas 

untuk membuktikan ada Pengaruh atau tidak latihan skipping terhadap lompat tinggi 

gaya gunting siswi putri kelas V SD Negeri 17 Prabumulih.

1.4 Rumusan Masalah .

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah yang akan 

diteliti adalah Apakah latihan skipping dapat meningkatkan lompat tinggi 

gunting siswi putri kelas V SD Negeri 17 Prabumulih.

gaya

4
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1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan peniliti untuk membuktikan pengaruh latihan skipping dapat

meningkatkan lompat tinggi gaya gunting Siswi putri kelas V SD Negeri 17

Prabumulih

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah :

Bagi peneliti penelitian ini berguna untuk meyelesaikan prongram studi SI 

dalam penyusunan sekripsi.

Bagi siswi dapat mengetahui seberapa besar peningkatan kemampuan lompat 

tinggi gaya gunting sendiri.

Bagi pelatihan maupun guru olahraga dapat memberi masukan menambah 

bentuk bahan latihan skipping dalam memperoleh lompatan yang tinggi untuk 

meningkatkan prestasi atletik pada nomor lompat tinggi.

Bagi pengembangan ilmu pengetahuan untuk dapat di jadikan bahan 

penelitian apabila melakukan penelitian yang sejenis.

1

2

3

4 acuan
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