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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Memperbaiki Pembelajaran Teknik Lompat
Jauh Gaya Jongkok Melalui Permainan Lompat Gelang Pada Siswa Kelas IV SD
Negeri 61 Palembang. Yang dilakukan pada tanggal 2 Juni 2013 s.d 17 Juni 2013.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah melalui permainan lompat gelang
dapat memperbaiki teknik lompat jauh siswa kelas IV SD Negeri 61 Palembang.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah teknik lompat jauh yang belum
benar. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Tindakan Kelas (PTK) atau
sering disebut classroom action research dan dilaksanakan dua siklus dimulai
dengan perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa
kelas V SD Negeri 61 Palembang yang berjumlah 35 orang. Data awal tes lompat
jauh pada akhir siklus pertama dan diperoleh terdapat 6 siswa dari 35 siswa yang
baik atau 17,14 %, 9 siswa yang sedang atau 42,85 %, dan 20 yang kurang atau
57,15 %. Ketuntasan siswa dalam melakukan lompat jauh 15 siswa tuntas atau 40 %,
dan 20 orang siswa yang tidak tuntas atau 60 %.Data dikumpulkan dari observasi
dilapangan. Setelah siswa melakukan pembelajaran lompat jauh dengan
menggunakan permainan lompat gelang secara berulang-ulang, kemudian diadakan
tes lompat jauh pada akhir siklus pertama dan diperoleh terdapat 11 siswa dari 25
siswa yang baik atau 32 %, 16 siswa yang sedang atau 45 %, dan 8 yang kurang atau
23 %. Ketuntasan siswa dalam melakukan lompat jauh 27 siswa tuntas atau 77 %,
dan 8 orang siswa yang tidak tuntas atau 23 %. yaitu Pada siklus kedua
pelaksanaannya tidak jauh berbeda dengan siklus pertama hanya teknik lompat jauh
diperbaiki dan dilakukan permainan lompat gelang secara berulang-ulang, kemudian
diadakan tes lompat jauh, pada akhir siklus kedua dan diperoleh data bahwa siswa
25 siswa yang baik atau 54 %, 12 siswa yang sedang atau 34 %, dan 4 yang kurang
atau 16 %. Ketuntasan siswa dalam melakukan pasing 31 siswa tuntas atau 88 %, dan
4 orang siswa yang tidak tuntas atau 16 %. Simpulan dalam penelitian ini adalah
dengan permainan lompat gelang, teknik lompat jauh dapat meningkat.

Kata kunci: Lompat Jauh, Permainan Lompat Gelang, dan Penelitian Tindakan
Kelas (PTK).
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Lompat jauh diajarkan sebagai bagian dari pendidikan jasmani di sekolah.
Selain untuk keseragaman materi pendidikan, juga merupakan salah satu metode
pencapaian sasaran pendidikan atau berusaha mencapai suatu taraf prestasi tertentu.
Sehingga bila ada pertandingan atau kejuaraan siswa-siswa tersebut dapat menjadi
duta yang diharapkan dapat memberikan dan mencapai prestasi yang dapat
mengangkat dan mengharumkan nama sekolah. Anak-anak dalam kehidupan sehari-
hari hampir sebagian dari waktunya dihabiskan untuk bermain, dengan melakukan
berbagai bentuk gerakan berjalan, berlari, melompat, dan melempar. Anak-anak di
kelas-kelas permulaan Sekolah Dasar (SD) akan merasa senang bila mendapatkan
pelajaran baru yang belum diketahui sebelumnya, mereka akan lebih cepat dan
terampil dalam melakukannya. Oleh karena itu bentuk gerakan-gerakan dasar atletik
perlu ditanamkan kepada anak-anak kelas permulaan SD. Anak-anak dapat
mengembangkan dan meningkatkan kemampuan keterampilan gerakan dasar atletik
tersebut. Karena itu kepada anak-anak perlu diutamakan bagaimana cara melakukan
gerakan dasar atletik yang benar.

Pembelajaran atletik yang diajarkan pada siswa sekolah dasar kelas IV adalah

pelajaran lompat jauh. Lompat jauh merupakan salah satu cabang atletik. Tujuan




Tujuan lompat jauh adalah melompat sejauh-jauhnya yang diawali dengan gerakan
awalan lari (Suwarjo, dkk., 2006:49). Untuk mendapatkan hasil lompatan yang baik
diperlukan kecepatan, kekuatan dan juga perlu menguasai teknik lompat jauh.
Dengan memiliki kecepatan maka seorang pelompat jauh akan dapat berlari dengan
cepat sebelum melakukan lompatan sehingga pada akhimnya pelompat dapat
melakukan lompatan dengan teknik yang benar. Dalam kegiatan pembelajaran untuk
siswa Sekolah Dasar kelas IV di SD Negeri 61 Palembang, pembelajaran atletik
sudah mulai diberikan pada semester ganjil terutama untuk lompat jauh. Berdasarkan
hasil pengamatan sementara dalam pembelajaran lompat jauh disemester ganjil ini,
siswa yang mengikuti pembelajaran lompat jauh tersebut memiliki banyak kesulitan
serta kesalahan dalam melakukan teknik lompat jauh gaya jongkok. Bentuk
kesalahan-kesalahan yang pernah dilakukan oleh siswa tersebut misalnya siswa salah
melakukan awalan, siswa kurang kuat dan kurang cepat dalam melakukan awalan,
lompatan kurang jauh, dan juga kemungkinan pendaratan yang salah serta sarana dan
prasarana di sekolah kurang memadai. Berdasarkan kesalahan tersebut, kebanyakan
siswa belum mencapai nilai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditentukan.
Berdasarkan hasil pengamatan sementara di lapangan tersebut menunjukkan
bahwa hasil pembelajaran lompat jauh menunjukkan bahwa hampir seluruh siswa
yang mengikuti olahraga atletik lompat jauh tidak dapat melakukan gerakan lompat
Jauh gaya jongkok dari awal hingga tahap mendarat dengan baik. Pada dasarnya
siswa-siswa tersebut sangat bergembira jika diberikan pembelajaran atletik, akan

tetapi kebanyakan siswa kesulitan saat melakukan teknik awalan dan pendaratan.



Berdasarkan hasil pengamatan sementara menunjukkan bahwa dari 35 siswa yang
mengikuti pembelajaran lompat jauh hanya 15 siswa dari 35 siswa (40%) yang dapat
melakukan lompat jauh dengan baik dan benar, sementara 20 siswa dari 35 siswa
(60%) belum dapat melakukan lompat jauh dengan baik dan benar. Sementara
menurut Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM), pembelajaran dianggap berhasil
apabila tingkat keberhasilan siswa mencapai 85% dari seluruh jumlah siswa. Dengan
demikian dalam pembelajaran lompat jauh tersebut masih perlu dilakukan tindakan
kelas.

Berdasarkan uraian tersebut di atas, maka peneliti mencoba untuk mencari
alternatif pembelajaran yang dapat membantu mempermudah siswa dalam melakukan
teknik lompat jauh. Alternatif tersebut yaitu dengan memberikan permainan lompat
gelang pada siswa agar dapat melatih kekuatan otot siswa dalam melakukan lompat
jauh. Lompat gelang tersebut bertujuan untuk mengupayakan agar siswa dapat
melakukan lompat jauh dengan baik dan benar. Permainan ini dilakukan secara
bergantian. Dari penjelasan permasalahan tersebut, agar dapat mewujudkan siswa
yang dapat melakukan lompat jauh dengan baik dan benar maka peneliti menerapkan
“upaya memperbaiki pembelajaran teknik lompat jauh gaya jongkok melalui

permainan lompat gelang pada siswa kelas IV SD Negri 61 Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas dapat  diidentifikasi,

permasalahanpada penelitian ini, yaitu :



a. Belum tercapainya KKM
b. Minat siswa kurang
c. Lompatan siswa masih kurang jauh

d. Siswa belum menguasai teknik lompat jauh gaya jongkok dengan benar

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah dan penelitian tidak menyimpang dari
permasalahan, maka peneliti membatasi masalah dalam penelitian ini pada
pembelajaran lompat jauh melalui permainan lompat gelang pada siswa kelas IV SD

Negeri 61 Palembang.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka ditetapkan rumusan masalah dalam
penelitian ini apakah teknik pembelajaran lompat jauh gaya jongkok dapat
ditingkatkan melalui permainan lompat gelang pada siswa kelas IV SD Negeri 61
Palembang.
1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan ingin memperbaiki pembelajaran teknik lompat jauh
melalui permainan lompat gelang pada siswa kelas IV SD Negeri 61 Palembang

sehingga siswa mampu melakukan teknik lompat jauh dengan baik.



1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut :

1. Bagi siswa, agar siswa lebih berpartisipasi dalam proses pembelajaran lompat
jauh melalui permainan lompat gelang.

2. Bagi guruy, sebagai tambahan pengalaman dalam meningkatkan pembelajaran
lompat jauh melalui permainan lompat gelang yang membuat hasil
pembelajaran lompat jauh menjadi lebih baik.

3. Bagi sekolah, sebagai laporan peningkatan kualitas pembelajaran dan
pengajaran yang berakibat terhadap peningkatan kualitas siswa dan guru
sehingga pada akhirnya akan mampu meningkatkan kualitas sekolah secara

keseluruhan.
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