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ABSTRAK

Dalam Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar, Pembelajaran Cabang Olahraga Atletik 
khususnya pada nomor lari kurang digemari oleh setiap anak. Hal inilah yang mungkin menyebabkan 
pembelajaran gerak lari anak tidak terbentuk dengan baik dan benar. Padahal kelas IV dalam usia yang 
tepat untuk dibentuk gerakannya kedalam cabang-cabang olahraga tertentu. Dengan adanya kasus 
seperti ini, peneliti berusaha untuk melakukan perbaikan dan penyempurnaan terhadap gerak-gerak 
dasar yang telah dimiliki oleh anak-anak ke cabang olahraga tertentu.

Tidak mudah memang dalam usaha peningkatan suatu pembelajaran gerak lari dalam 
olahraga, karena perlu adanya metode yang tepat dan adanya kesesuaian antara metode yang 
digunakan dengan cabang olahraga yang akan diajarkan. Namun walaupun demikian sebagai seorang 
guru tentu memiliki berbagai cara untuk mengatasi segala permsalahan yang ada. Dengan 
ditemukannya metode bermain, permainan berlomba memindahkan balok, peningkatan pembelajaran 
gerak lari cepat pada anak kelas IV SD.Neg.128 Srijaya Palembang dapat berhasil dengan baik.

Dalam melakukan penelitian, peneliti memilih penelitian tindakan kelas, dengan metode 
bermain. Tujuannya tidak lain untuk mengetahui apakah dengan metode bermain dapat memberikan 
kontribusi yang berdampak menimbulkan efek peningkatan terhadap keterampilan gerak lari cepat 
pada anak-anak. Disamping itu juga kontribusi dari penelitian ini adalah sebagai informasi bagi 
peneliti dalam rangka memilih metode pembelajaran yang lebih baik pada pembelajaran Atletik, 
khususnya nomor lari.

Penelitian ini dilakukan secara bersiklus yaitu sebanyak 2 siklus. Setiap siklus dimulai dengan 
perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Subjek penelitian adalah kelas IVa SD.Neg.128 Srijaya 
Palembang, tahun ajaran 2011/2012, pada semester ke satu yang berjumlah 30 orang anak yang terdiri 
dari 17 laki-laki dan 13 perempuan..

Dari data-data yang dikumpulkan lewat observasi dilapangan pada siklus satu anak yang 
ketuntasan dalam pembelajaran sebanyak 15 anak atau mencapai 50% dari 30 orang anak. Sedang pada 
siklus dua, terjadi peningkatan hingga mencapai 26 orang anak yang mencapai ketuntasan atau kalau 
dipersentasekan 86,67%. Terjadinya peningkatan ini setelah diberi pembelajaran dengan menerapkan 
metode bermain. Maka penelitian ini dinyatakan berhasil.

Kata - kata kunci: Metode bermain, peningkatan keterampilan, kontribusi dari 
penelitian, dan upaya mengatasi masalah.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Lari adalah termasuk dalam cabang olahraga atletik, yang mana atletik

merupakan salah satu unsur dan pendidikan jasmani dan kesehatan juga merupakan 

komponen - komponen pendidikan keseluruhan yang mengutamakan aktivitas 

jasmani serta pembinaan hidup sehat dan pengembangan jasmam, mental, sosial dan 

emosional yang serasi, selaras dan seimbang. (Widya, 2004 : 14)
Khusus pada olahraga lari, banyak sekali manfaat yang diperolah dari 

gerakan lari yang dilakukan, jika lari dilakukan secara teratur dan kontinyu serta 

diimbangi dengan kebutuhan gizi yang memadai. Manfaat lari dari asfek fisik 

misalnya, dapat meningkatkan kecepatan, daya tahan, kekuatan, keterampilan dan 

kelincahan. Dengan terpenuhinya asfek fisik tersebut, manfaatnya tubuh memiliki 

kekebalan terhadap penyakit. Disamping kemampuan fisik meningkat, secara mental 

juga meningkat lebih seperti : meningkatnya rasa percaya diri, rasa keberanian, 

kebersamaan, disiplin diri dan sebagainya. (Widya, 2004 : 14)

Dengan demikian lari mempunyai arti penting bagi kesehatan jasmani, 

pertumbuhan dan perkembangan bagi setiap orang. Untuk itu lari perlu dibudayakan 

dari sejak usia dini.

Bertitik tolak dari uraian di atas. Memang lari mempunyai manfaat dan 

nilai yang sangat besar bagi kesehatan jasmani dan rohani. Namun dalam upaya 

pelaksanaannya dilapangan sering menemui kendala. Hal ini terjadi dari hasil 

pembelajaran pada anak kelas IV(empat) SD Negeri 128 Palembang. Yang mana dari 

36 anak yang diberi materi pembelajaran lari, hanya 16,67% atau ±5 orang anak yang 

larinya dilakukan baik. Sementara 83,33% atau ±25 orang anak lainnya tidak 

menunjukkan hasil yang baik. Dari hasil pengamatan diketahui bahwa, 

menyebabkan gerakan lari anak tidak baik atau tidak maksimal adalah : kurangnya 

latihan gerak dasar lari, menyebabkan kecepatan, daya tahan, kekuatan, keterampilan 

dan kelincahan pada saat lari tidak terkoordinasi dengan baik. Sehingga anak larinya

yang



tidak maksimal, gampang capek, dan gerakan lannya terlihat kaku serta gampang 

menyerah.
Disadari memang, selama ini anak - anak selalu disuguhi dengan 

pembelajaran yang itu - itu saja tanpa adanya modivikasi sebagai motivasi dalam 

pembelajaran untuk meningkatkan minat anak dalam mengeluarkan kemampuannya

untuk berlari cepat.
Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian. 

Karena permasalahan ini teijadi secara klasikal, maka peneliti akan melakukan 

penelitian ini dengan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Dengan rencana ketuntasan 

untuk individu, setiap anak minimal mendapat nilai 65.

Untuk meningkatkan gerakan lari cepat anak dalam proses pembelajaran, peneliti 

berupaya untuk menuntaskan permasalahan diatas dengan menggunakan metode 

bermain.

1.2 IDENTIFIKASI MASALAH

Berdasarkan latar belakang permasalahan tersebut, maka masalah yang 

kemungkinan besar menjadi kurangnya kemampuan anak untuk melakukan gerak lari 

cepat pada anak kelas IV SD Negeri 128 Palembang dapat dirumuskan adalah :

1. Kurangnya kemampuan anak untuk melakukan gerak dasar lari cepat
2. Teknik lari yang benar tidak diajarkan guru

3. Guru tidak mengajarkan gerak dasar lari melalui metode bermain

4. Gerak dasar lari tidak disenangi oleh anak - anak.

1.3 RUMUSAN MASALAH

Dengan permasalahan tersebut diatas, apakah dengan metode bermain, 
melalui permainan berlomba memindahkan balok dapat meningkatkan keterampilan 

gerak lari cepat pada anak kelas Iva SD. Negeri 128 Palembang?

2



1.4 TUJUAN DAN MANFAAT PENELITIAN 

1. Tujuan Penelitian
Dengan mendasarkan pada permasalahan yang ada, maka tujuan 

penelitian tindakan ini dapat dirumuskan sebagai berikut: 

a. Meningkatkan efektifitas dan mutu pembelajaran penjas orkes di SD 

Negeri 128 Palembang.
b. Meningkatkan kemampuan dan keterampilan guru penjas orkes dalam 

melaksanakan kegiatan pembelajaran penjas orkes.

c. Memverifikasi efektivitas pembelajaran penjas orkes yang 

menekankan pada pembentukan keterampilan bergerak anak - anak.

1.5 MANFAAT PENELITIAN
Pelaksanaan penelitian tindakan kelas ini diharapkan akan memberikan 

beberapa manfaat, yaitu:

1. Memberi sumbangan bagi peningkatan mutu dan efektivitas 

pembelajaran penjas orkes di sekolah.

2. Bagi guru, akan dapat membantu mengatasi permasalahan pembelajaran 

yang dihadapi dan mendapat tambahan 

keterampilanpembelajaran yang dapat digunakan untuk meningkatkan 

mutu pembelajaran.

3. Bagi anak, akan memperoleh pelajaran penjas orkes yang lebih menarik, 

menyenangkan dan memungkinkan bagi dirinya untuk memperoleh nilai 

— nilai positif dari penjas orkes yang sangat berguna bagi kehidupannya.

4. Bagi dosen, akan teijalin kemitraan yang lebih erat dengan para guru 

penjas orkes, sehingga akan dapat mengetahui berbagai kesulitan dan 

permasalahan para guru penjas orkes dalam menjalankan tugasnya.
5. Bagi sekolah, akan dapat memberikan sumbangan dalam 

meningkatkan mutu pembelajaran disekolah.

wawasan serta

upaya
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