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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Problem Based Learning
dengan desain FILA chart terhadap kemampuan literasi lingkungan peserta didik
SMA pada materi pencemaran air. Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 12
Palembang. Metode penelitian ini adalah quasy experimental dan desain penelitian
adalah non-equivalent control group. Penentuan sampel penelitian menggunakan
teknik Simple Random Sampling sehingga terpilih kelas X IPA 1 sebagai kelas
eksperimen dan kelas X IPA2 sebagai kelas kontrol. Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu soal pilihan ganda untuk aspek pengetahuan, soal essay
untuk keterampilan kognitif, angket skala likert pada untuk aspek sikap, dan angket
skala likert pada untuk aspek perilaku. hasil penelitian menunjukkan bahwa pada
aspek pengetahuan, aspek keterampilan kognitif, aspek sikap dan aspek perilaku
menunjukkan ada perbedaan signifikan yang artinya terdapat pengaruh dari hasil
perlakuan yang diberikan. Ketercapaian sintaks Problem Based Learning desain
FILA Chart ada pada kategori sangat baik. Respon peserta didik terhadap
pelaksanaan Problem Based Learning desain FILA Chart menunjukkan respon
positif.

Kata kunci: Problem Based Learning (PBL), Desain FILA chart, literasi
lingkungan
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of Problem-Based Learning with the FILA
chart design on the environmental literacy skills of high school students on water
pollution. This research was conducted at Senior High School 12 Palembang. This
research method is quasi-experimental, and the research design is a non-equivalent
control group. The determination of the research sample was made using the Simple
Random Sampling technique so that class X IPA 1 was selected as the experimental
class and class X IPA 2 as the control class. The instruments used in this study were
multiple choice questions for the knowledge aspect, essay questions for cognitive
skills, a Likert scale questionnaire for the attitude aspect, and a Likert scale
questionnaire for behavioral aspects. The results of the study showed that in the
aspects of knowledge, aspects of cognitive skills, aspects of attitudes, and aspects
of behavior, there were significant differences, which means that there is an
influence from the results of treatment given. The achievement of the Problem-
Based Learning syntax of the FILA Chart design is in the very good category. The
response of students to the implementation of the Problem-Based Learning FILA
Chart design showed a positive response.

Keywords: Problem Based Learning (PBL), FILA chart design, environmental
literacy
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Abad ke-21 menuntut tersedianya sumber daya manusia yang berkualitas
dapat diperhatikan dari kemampuan terkait 4C (critical thinking, creativity,
collaboration, communication), pembelajaran tentang kehidupan, karakter, dan
literasi. Literasi yang termasuk ke dalamnya yaitu literasi lingkungan. Individu
maupun kelompok dapat mengantisipasi dan mengatasi permasalahan lingkungan
berkat adanya literasi lingkungan (Prasetiyo, 2017). Demi masa depan dan kualitas
hidup, sangat penting untuk meningkatkan pengetahuan dan kemampuan untuk
mencegah masalah lingkungan, dalam hal ini pendidikan secara umum dapat
menjadi solusi. Peserta didik dengan pemahaman literasi lingkungan yang luas dan
sikap peduli terhadap tanggung jawab dan tanggung jawab diharapkan muncul dari
sistem pendidikan saat ini (Widianingsih, dkk., 2017). Pentingnya setiap individu
memiliki kemampuan literasi lingkungan agar kehidupan di alam dapat
berkelanjutan, maka sangat penting untuk memahami bagaimana literasi peserta
didik melek terhadap lingkungan (Prasetiyo, 2017)

Literasi lingkungan didefinisikan sebagai kemampuan untuk memahami
dan mengambil tindakan yang diperlukan untuk mempertahankan dan
meningkatkan sistem lingkungan yang ada (Widianingsih, dkk., 2017).
Mengembangkan literasi lingkungan pada anak dan remaja penting dilakukan untuk
menyikapi isu lingkungan saat ini. Beberapa alasan mengapa anak-anak zaman
sekarang harus mendapatkan pendidikan literasi lingkungan, antara lain pertama
interaksi positif dengan lingkungan karena bermanfaat bagi perkembangan
kesehatan anak. Kedua, berpotensi meningkatkan kemampuan belajar serta kualitas
perjalanan hidup seseorang. Ketiga, anak muda akan menganggap alam sebagai
sumber kekaguman, kegembiraan, dan pesona. Keempat, alam akan meningkatkan
jiwa anak, dan alam akan membekali anak dengan sumber daya manusia (Siddiq,
dkk., 2020).
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Peserta didik yang memiliki literasi lingkungan akan dapat bertanggung
jawab terhadap lingkungan melalui pengetahuan, keterampilan, dan kesadaran akan
masalah lingkungan. Namun, tingkat literasi lingkungan peserta didik di Indonesia
masih perlu ditingkatkan lagi karena literasi lingkungan peserta didik secara umum
masih terbilang cukup rendah yaitu 29,3 % peserta didik yang memenuhi standar
penilaian literasi lingkungan dan sisanya 70,7 % masih dibawah standar (Rokhmah
& Fauzia, 2021). Peserta didik SMA Negeri 1 Samboja pada tes pertama dan tes
kedua memiliki tingkat literasi lingkungan sedang. Begitu pula pada SMA Negeri
2 Samboja memiliki tingkat literasi lingkungan sedang hal ini terjadi karena tidak
signifikannya peningkatan pada tes kedua (Nasution, 2016). Hasil angket literasi
lingkungan di SMA negeri 1 Sukoharjo menunjukkan bahwa literasi lingkungan
peserta didik masih rendah dan perlu dikuatkan (Widianingsih, 2017). Hasil literasi
lingkungan di SMA negeri 1 Ambarawa menunjukkan bahwa literasi lingkungan
peserta didik termasuk sangat rendah (Afrianda, dkk.,2019).

Salah satu cara untuk menumbuhkan literasi lingkungan adalah melalui
Pendidikan. Pendidikan memiliki peranan penting untuk mengubah seseorang
dalam pengelolaan lingkungan dan sumber daya alam, dengan penanaman literasi
lingkungan kepada peserta didik diharapkan bisa membuat generasi selanjutnya
memiliki kepedulian dan kepekaan terhadap lingkungan (Wulandari, dkk., 2015).
Pendidikan lingkungan yang bertujuan menguatkan literasi lingkungan
memerlukan  pembelajaran  konstruktivisme, peserta didik ~membangun
pengetahuannya dengan cara berinteraksi langsung dengan lingkungan
(Widianingsih, dkk., 2017)

Pembelajaran berbasis masalah seperti Problem Based Learning (PBL)
dapat membantu meningkatkan literasi lingkungan. Hal ini sejalan dengan
penelitian Febriasari & Supriatna (2017) menyatakan bahwa literasi lingkungan
peserta didik dapat ditingkatkan melalui pembelajaran di kelas dengan menerapkan
model Based Learning. PBL memiliki konstruktivisme yaitu mendorong peserta
didik untuk berpartisipasi aktif falam kontruksi pengetahuan mereka untuk
mengembangkan kemampuan berpikir peserta didik dan mempersiapkan mereka

untuk memecahkan masalah dunia nyata (Tan, 2003). PBL adalah paradigma
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pembelajaran berbasis masalah yang menekankan pada peningkatan keterampilan
pemecahan masalah, menawarkan solusi, pengendalian diri, dan pengetahuan
materi (Eggen, & Kauchak, 2012). Model pembelajaran PBL fokus terhadap
permasalahan dan pertanyaan sehingga mampu membuat peserta didik
menyelesaikan permasalahan dengan menggunakan konsep dan prinsip yang sesuai
(Briana & Turnip, 2016).

Problem Based Learning akan lebih signifikan jika menggunakan desain
FILA Chart karena Menurut penelitian Utami (2020) menunjukkan bahwa
penggunaan model PBL dengan desain FILA chart lebih tinggi dibandingkan
dengan model pembelajaran langsung dengan desain FILA chart dan penggunaan
model pembelajaran langsung dengan desain FILA chart lebih tinggi dari pada kelas
tradisional atau model pembelajaran langsung. Menurut Baharom (2011) peserta
didik dituntut untuk memperoleh pengetahuan yang penting, mahir dalam
memecahkan masalah, memiliki strategi belajar sendiri, dan berpartisipasi dalam
tim yang difasilitasi dengan desain FILA chart yang meliputi fakta (fact), ide (idea),
isu pembelajaran (learning Issue), dan tindakan (action). Selama proses
pembelajaran, Langkah-langkah PBL harus dikaitakan dengan pengetahuan dan
pengalaman awal peserta didik, konteks dunia nyata yang akan dihadapi, dan
berbagai fakta dan juga gagasan yang ada disekitar masalah yang disajikan,
sehingga diharapkan hasil yang dicapai pada akhir pembelajaran tercapai.

Hasil pembelajaran yang maksimal membutuhkan strategi pembelajaran
yang tepat, dengan adanya strategi yang tepat peserta didik dengan literasi
lingkungan akan bertanggung jawab terhadap lingkungan sebagai hasil dari
pengetahuan, keterampilan, dan pemahamannya mengenai masalah lingkungan.
Mengingat bahwa pentingnya literasi lingkungan yang harus dimiliki oleh peserta
didik melalui proses pembelajaran, namun penerapan model PBL desain FILA
Chart mengenai pencemaran air khususnya di SMA Negeri 12 Palembang belum
pernah dilakukan, dengan demikian peneliti melakukan penelitian dengan judul
“ Pengaruh Penerapan Model Problem Based Learning (PBL) dengan Desain
FILA Chart Terhadap Kemampuan Literasi Lingkungan Peserta Didik Kelas
X SMA Negeri 12 Palembang” dengan harapan dapat meningkatkan literasi
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lingkungan bagi peserta didik bisa menjadi salah satu upaya dalam mencegah dan

mengatasi permasalahan lingkungan.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan analisis masalah yang diungkapkan di latar belakang, maka
rumusan masalah penelitian ini adalah “Bagaimana pengaruh penerapaan model
Problem Based Learning (PBL) desain FILA Chart terhadap kemampuan literasi
lingkungan peserta didik kelas X SMA Negeri 12 Palembang?”

1.3 Batasan Masalah
Batasan Masalah pada penelitian ini adalah:

1. Literasi lingkungan yang dimaksud adalah Pemahaman peserta didik terhadap
lingkungan yang diperoleh dari hasil test yang diadaptasi dari Middle School
Environment Literacy Survey (MSELS) mencakup aspek pengetahuan, sikap,
keterampilan kognitif, dan perilaku.

2. Materi dan Instrumen dikembangkan disesuaikan dengan kompetensi dasar
biologi 3.11 Menganalisis data perubahan lingkungan, penyebab, dan dampak
bagi kehidupan dan disesuaikan juga dengan kondisi lingkungan di sungai Jasa
Musi kecamatan gandus.

3. Penelitian dilakukan pada pembelajaran dengan menggunakan model problem
based learning dengan desain FILA Chart pada kelas eksperimen dan model
problem based learning dengan desain FILA Chart pada kelas kontrol sebagai
pembanding.

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan
model Problem Based Learning (PBL) desain FILA Chart terhadap kemampuan
literasi lingkungan peserta didik kelas X SMA Negeri 12 Palembang.



Universitas Sriwijaya

1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian pada penelitian ini adalah sebagai berikut;

1. Bagi peserta didik
Diharapkan mendapat pengalaman baru dan suasana belajar yang bervariasi
dan dapat menambah pengetahuan yang luas mengenai literasi lingkungan.

2. Bagi pendidik
Diharapkan dapat menjadi pertimbangan dalam memutuskan dan menerapkan
strategi pembelajaran yang efektif dan tepat untuk meningkatkan literasi
lingkungan.

3. Bagi peneliti
Diharapkan bahwa itu akan berfungsi sebagai model untuk penelitian masa
depan pada materi lain menggunakan model PBL untuk meningkatkan literasi
lingkungan, menjadi tambahan ilmu, pengalaman baru, serta dapat menjadikan

pedoman bagi calon pendidik biologi.

1.6 Hipotesis Penelitian
Hipotesis dalam penelitian ini adalah:

HO: Model Problem Based Learning (PBL) desain FILA Chart berpengaruh tidak
signifikan terhadap kemampuan literasi lingkungan peserta didik kelas X SMA
Negeri 12 Palembang.

Ha: Model Problem Based Learning (PBL) desain FILA Chart berpengaruh
signifikan terhadap kemampuan literasi lingkungan peserta didik kelas X SMA
Negeri 12 Palembang.
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