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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmannirrahim. 
 
 

Motto 

 Allah SWT tidak akan membebani seorang hamba diluar batas kemampuannya. Setiap ujian 

yang diberikan merupakan tahapan dalam kehidupan untuk membuat seorang hamba menjadi 

lebih bersyukur. (QS. Al-Baqarah:286). 

 
 Ketika kita tidak bisa mengubah situasi, disitu kita di tantang untuk mengubah diri. 

 
 

 Yakinlah bahwa tidak ada satu halpun yang tidak mungkin jika kamu melakukannya dengan 

usaha yang sungguh-sungguh dan berdoa. 

 
Persembahan 

Dengan mengharapkan Ridho Allah SWT skripsi ini saya persembahkan kepada : 

1. Ayah dan Ibu Tercinta. 

2. Keluarga. 

3. Dosen pembimbing Skripsi, yaitu Bapak Drs. Tri Agus Susanto, MS dan Ibu Dra. Dyah 

Hapsari ENH, M.Si. 

4. Seluruh sahabat seperjuangan di Kampus. 

5. Universitas Sriwijaya. 

6. Almamater Kebanggaan. 
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KATA PENGANTAR 
 

 
 

 

puji syukur Khadirat Allah SWT karena atas segala nikmat, 

karunia dan kesempatan-Nya sehingga penulis dapat diberikan kesehatan dan kekuatan untuk 

menyelesaikan p Pola Asuh Orang Tua Terhadap Anak 

Berprestasi Di Sekolah (Studi Kasus di MTsN 2 Muara Enim)  shalawat serta 

salam semoga senantiasa tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, keluarga, 

sahabat, serta pengikutnya hingga akhir zaman. Skripsi ini ditulis dan diajukan sebagai salah 

satu syarat yang harus dipenuhi oleh mahasiswa dalam memperoleh gelar Sarjana Sosiologi 

(S.Sos) dari Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Strata 1 (S-1) Universitas Sriwijaya. 

Penulisan dalam penyusunan skripsi ini tentunya tidak terlepas mendapatkan dukungan 

dan bantuan dari beberapa pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih banyak 

kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. Dengan segala kerendahan hati penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya Bapak Amran dan Ibu 

Inariyati. Terimakasih banyak telah banyak berjuang dari saya kecil hingga saat ini, saya 

ingin melakukan yang terbaik untuk setiap kepercayaan yang telah bapak dan ibu 

berikan kepada saya. Pencapaian ini merupakan persembahan istimewa saya untuk 

bapak dan ibu yang telah menjadi kekuatan dan menjadi motivasi utama saya dalam 

mengerjakan skripsi ini. Mohon doanya semoga diberi kelancaran dalam menyelesaikan 

skripsi dan kedepannya dapat tercapai apa yang saya harapkan. 

2. Untuk Adek bungsu Indang Parawangsa serta ponakan saya Nova, Feni, Putri, Zaki, 

Wulan, Tia, Adzilla, Eldi, Ahmad, Candra dan Agra yang selalu menjadi penyemangat 

dan penghibur dikala mengerjakan skripsi dan saya selalu ingat untuk dapat mengasih 

contoh yang baik terhadap adik-adik. 

3. Teruntuk nenek Misda dan almarhum kakek M. Seri yang tiada henti memberikan doa 

serta nasihat untuk menjadi anak yang bisa membawa keluarga bangga. 

4. Teruntuk Mang Sasili Anhar dan Bik Dahlia terimakasih banyak telah mensuport kuliah 

selama magang di PTBA Palembang sering antar jemput walaupun cuaca sedang  hujan. 
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5. Teruntuk Wak Muaidin, Wak hol ,mang Joni, bik Helmiana, Mang Wendi, bik Lia, serta 

Wak Burhini, wak Ita terimakasih banyak atas semua dukungan dan arahannya selama 
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6. Semua keluarga besar Desa Darmo terimakasih nasihat dan arahannya. 
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waktu. 

8. Terimakasih banyak untuk PT. MME terkhusnya Pak Bayu Artaji, Pak Taufik Cikdin, 

Pak Darwis, Bu Evi yang sudah memberi arahan serta dukungan untuk terus menatap 

masa depan. 

9. Pak Andika yang senantiasa mengarahkan, memberi nasihat, dan mengajarkan hal baru 

supaya bisa bertambah wawasan. 

10. Terima kasih kepada Ibu Dr. Diana Dewi Sartika, S.Sos M.Si selaku kepala jurusan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Keluarga merupakan bagian terkecil dalam masyarakat yang tinggal bersama dan disertai 

adanya hubungan timbal balik sesama anggota keluarga. Tujuan adanya keluarga agar 

mendapatkan keturunan, membentuk watak anak serta memenuhi kebutuhan materi. Keluarga 

merupakan tempat sosialisasi awal bagi anak. Maka dari itu pertumbuhan anak ialah hal 

terpenting, supaya anak mendapatkan hal yang positif. Keluarga dapat menciptakan rasa nyaman 

dalam keluarga (Ali, M. dan Asrori 2006). 

Menurut Budiman (Pratama, 2017) Keluarga yang dilandasi kasih sayang sangat penting 

bagi anak supaya anak dapat berkembang. Tumbuh kembang yang utama adalah bagian dari 

proses sosialisasi yang penting dan paling mendasar, keluarga memberikan pembentukkan 

tingkah laku, watak, moral dan kepribadian pada individu. Keluarga merupakan lingkungan yang 

penting dalam proses kehidupan seorang anak. Anak akan mencontoh atau mengingat apa yang 

dilakukan dan diajarkan kedua orang tuanya yang mencakup aspek emosional, intelektual, sosial 

maupun spiritualnya mulai dikenalkan dan di tentukan di dalam lingkungan keluarga. 

Oleh karena itu proses pengasuhan terhadap anak dari usia dini hingga menuju dewasa 

menjadi hal yang paling penting untuk membentuk karakteristik anak tersebut supaya 

mempunyai watak yang bagus dan dapat diterima oleh lingkungan tempat tinggalnya. 

Setiap orang tua mempunyai kewajiban dan tanggung jawab untuk mengasuh anaknya. 

Pola asuh yang diterapkan orang tua merupakan gambaran sikap dan perilaku orang tua dan anak 

dalam berinteraksi selama anak di asuh oleh orang tua. Kegiatan ini, orang tua akan memberikan 

perhatian, peraturan disiplin, hadiah dan hukuman agar anak berperilaku sesuai dengan norma 

dan nilai yang berlaku (Djamarah, 2014). Salah satu fungsi orang tua ialah mengasuh putra 

putrinya, tentunya dalam mengasuh anaknya orang tua dipengaruhi oleh budaya yang ada 

dilingkungannya. Orang tua yang memberikan penanaman nilai moral yang baik, akan 

menghasilkan anak yang memiliki kepribadian yang baik. Sebaliknya orang tua yang 

memberikan penanaman nilai moral yang tidak baik, akan menghasilkan anak yang memiliki 

kepribadian yang buruk. 
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Adapun macam-macam pola asuh orang tua menurut Elizabeth B. Hurlock (Pratama, 

2017) yaitu pola asuh authoritarian (otoriter), authoritative (demokrasi) dan Permmessiv 

(permisif). Ketiga pola pengasuhan anak sering digunakan keluarga dalam mendidik anak dan 

setiap keluarga menerapkan pola pengasuhan yang berbeda-beda, karena meliputi latar belakang 

sosial dan ekonomi orang tuanya sendiri. 

Agar mendapatkan keberhasilan anak faktor orang tua sangatlah penting pengaruhya. 

Menurut Slameto (Indriani, 2008) orang tua yang kurang mengawasi pendidikan dan kebutuhan 

anaknya, seperti tidak peduli belajar anaknya, tidak mengatur waktu belajarnya, tidak 

melengkapi alat-alat belajar, serta tidak mau tahu bagaimanakah kemajuan belajar anaknya, 

kesulitan-kesulitan yang dialami anaknya dalam belajar, dapat menyebabkan anak tidak atau 

kurang berhasil dalam belajarnya. Sebaliknya Jika keluarga mempunyai sifat memotivasi serta 

memperhatikan kegiatan belajar anak, kemungkinan anak tersebut memperoleh prestasi belajar 

yang tinggi. Jika orang tua tidak peduli kegiatan belajar anak, dipastikan anak kurang berprestasi. 

Suasana rumah, komunikasi dan interaksi yang terjalin di dalam suatu keluarga, dalam mendidik 

serta kondisi ekonomi dapat memberikan dampak yang baik ataupun buruk terhadap kegiatan 

belajar dan pencapaian yang diperoleh siswa. 

Mayoritas prestasi anak disekolah sampai bekerja biasanya didorong kondisi keluarga 

yang bagus, jika keluarga tidak bisa menempatkan pola asuh yang tepat serta acuh tak acuh  

maka menjadikan anak yang kurang cerdas, ujung-ujungnya anak berhenti sekolah disebabkan 

kondisi keluarga, oleh karena itu kedua orang tua selayaknya harus bertanggung jawab terhadap 

peranan yang di emban demi terwujudnya membentuk generasi yang bermutu. 

Berdasarkan penjelasan tersebut bisa di ambil kesimpulan bahwa hanya orang tua yang 

meluangkan waktu lebih banyak untuk mendampingi anaknya, supaya dapat membantu anak 

agar berprestasi di sekolah. Untuk mencapai hal itu orang tua harus mengajarkannya tanggung 

jawab, melatih kedisiplinan dan manajemen waktu dan tidak kala penting adalah mengadakan 

kegiatan belajar bersama. Hal ini akan membuat anak merasakan dukungan sumber semangatnya 

dan dapat membantu anak agar berprestasi di sekolah baik di bidang akademik maupun non 

akademik.  

MTsN 2 Muara Enim adalah salah satu pendidikan dengan jenjang Madrasah Negeri di 

Keban Agung, Kecamatan Lawang Kidul, Kabupaten Muara Enim, Sumatera Selatan. MTsN 2 

Muara Enim ini dalam sehari-harinya selalu menerapkan pelajaran tentang keagamaan. Dalam 
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menjalankan kegiatannya juga, MTsN 2 Muara Enim berada di bawah naungan kementerian 

Agama. MTsN 2 Muara Enim memiliki Akreditasi A berdasarkan sertifikat 751/BAN- 

SM/SK/2019. 

Setelah melakukan observasi dengan kepala sekolah di MTsN 2 Muara Enim Kecamatan 

Lawang Kidul, Kabupaten Muara Enim, Jumlah tenaga pengajar MTsN 2 Muara Enim pada 

tahun 2021 berjumlah 51 orang dan jumlah keseluruhan siswa/siswi MTsN 2 Muara Enim ada 

800 orang. Terbagi dari siswa kelas 7, laki-laki 121 orang dan perempuan 100 orang. Kelas 8, 

laki-laki 138 orang dan perempuan 140 orang. kelas 9, laki-laki 135 orang dan perempuan 166 

orang. Peneliti mengambil kelas VIII dalam hal ini Kelas VIII A berjumlah 32 orang dimana 

jumla laki-laki ada 16 orang, perempuan juga 16 orang. yang termasuk salah satu kelas unggul, 

Alasan yang paling mendasar bahwa anak yang memperoleh prestasi rangking 3 besar di kelas 

VIII A tersebut dimungkinkan mempunyai kiat atau model belajar tersendiri yang telah 

dijadwalkan oleh orang tua mereka, walaupun orang tua mereka sibuk bekerja di luar rumah. 

Sedangkan kelas IX tidak akan diteliti karena akan mendekati ujian dan kelulusan. 

 

Table 1.1 

Daftar Prestasi Siswa MTs Negeri 2 Muara 

Enim Pada Tahun 2015-2017 

No. Nama Siswa Jenis Lomba Tahun Juara 

1. Fitri Siswa Teladan 2015 1 (satu) 

2. Indri Cerdas Cermat Tingkat Kabupaten 2015 1 (satu) 

3. Dharpo Wicaksono Olimpiade MIPA 2016 1 (satu) 

4.   2017 1 (satu) 

5. Azam Khoirul Marawis Tingkat Kabupaten 2017 1 (satu) 

Sumber Data : Dokumentasi Prestasi Siswa MTs Negeri 2 Muara Enim 
 

Tabel diatas merupakan tabel prestasi yang dicapai oleh siswa berprestasi di MTs Negeri 

2 Muara Enim. Sebagai lembaga pendidikan formal yang telah menyandang status sekolah yang 

diminati dan terbaik tentu saja memiliki banyak prestasi yang di raih oleh siswa-siswi MTs 

Negeri 2 Muara Enim, maka dari itu semakin besar harapan kepala sekolah dalam meningkatkan 

mutu pendidikan di MTs Negeri 2 Muara Enim. 
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Alasan utama yang membuat peneliti tertarik melakukan penelitian ini yaitu sebagian 

besar siswa MTs Negeri 2 Muara Enim, terdiri dari golongan menengah dimana orang tuanya 

sibuk bekerja dan sedikit waktu dirumah sehingga menyebabkan kurangnya pendampingan 

terhadap anak.Walaupun orang tua sibuk bekerja namun terbukti dapat menghasilkan anak yang 

berprestasi sedangkan orang tua yang banyak waktu luang dirumah, anaknya kurang berprestasi. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk mengetahui lebih dalam 

lagi mengenai pola asuh yang diterapkan dan apa saja faktor yang mempengaruhi pola asuh 

terhadap anak berprestasi walaupun sibuk dalam urusan kerja, sehingga peneliti mengambil judul 

nak Berprestasi Di Sekolah (Studi Kasus di MTsN 2 

 

 
1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pola asuh yang diterapkan orang tua terhadap anak berprestasi kelas VIII A di 

MTs Negeri 2 Muara Enim ? 

2. Apa saja faktor yang mempengaruhi pola asuh terhadap anak berprestasi kelas VIII A di MTs 

Negeri 2 Muara Enim ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Secara umum penelitian ini bertujuan mengetahui prestasi belajar anak di sekolah, untuk 

memperoleh pemahaman mendalam mengenai pola asuh orang tua yang diterapkan kepada anak 

yang berprestasi dan mengetahui faktor yang mempengaruhi pola asuh terhadap anak berprestasi 

kelas VIII A di MTs Negeri 2 Muara Enim. 

 
1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui pola asuh orang tua yang diterapkan kepada anak berprestasi di MTs Negeri 

2 Muara Enim. 

2. Menganalisis faktor yang mempengaruhi pola asuh terhadap anak berprestasi kelas VIII 

A di MTs Negeri 2 Muara Enim. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dalam memberikan kontribusi 

bagi perkembangan ilmu-ilmu sosial terkhususnya dalam ilmu yang berhubungan dengan kajian 

sosiologi keluarga dan sosiologi pendidikan. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Lembaga 

Diharapkan dapat menambah informasi dalam berinteraksi, terutama interaksi antara 

orang tua dan anak guna terciptanya masyarakat yang berkarakteristik karena telah memahami 

penerapan pola asuh yang menjadi acuan atau panutan dalam bersosialisasi di masyarakat. 

2. Bagi Masyarakat 

Sebagai pengetahuan dalam mendidik anaknya supaya kelak memiliki kehidupan yang 

lebih baik. Orang tua mengetahui penerapan pola asuh yang sesuai dalam mendidik anak guna 

terwujudnya anak yang cerdas serta berprestasi. 

3. Bagi Penulis 

a. Untuk mengimplementasikan ilmu yang diperoleh. 

b. Untuk mengetahui strategi yang tepat untuk diterapkan dalam mengajar. 
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