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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan metode sosiodrama
terhadap kepedulian sosial Peserta didik Pada Mata Pelajaran PPKn di SMAN 6
Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang dilakukan
menggunakan Pre experimental design dengan populasi 354 peserta didik namun
sampel yang diambil hanya 72 orang saja. Teknik sampel yang digunakanadalah
purposive sampling yakni pengambilan sampel yang dilakukan dengan
pertimbangan tertentu. Teknik pengumpulan data diperoleh dengan menggunakan
observasi dan dokumentasi. Teknik analisis datadalam penelitian ini menggunakan
uji normalitas dan uji hipotesis dengan taraf kesalahan (o) = 0,5. Perangkat lunak
yang digunakan dalam penelitian ini yakni SPSS versi 24.0. Hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa pembelajaran PKn dengan menggunakan metode sosiodrama
memberikan dampak positif yang signifikan terhadap kepedulian sosial siswa SMA
Negeri 6 Palembang. Hal tersebut ditunjukkan dengan uji t pada post test kelompok
eksperimen-kontrol yang menunjukkan perbedaan signifikan antara post test
kelompok eksperimen dan kontrol setelah diberikan treatment.

Kata Kunci : Sosiodrama, Kepedulian Sosial.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of the application of the sociodrama method
on the social awarenessof students in Civics Subjects at SMAN 6 Palembang. This
research is an experimental study conducted using a pre experimental design with
a population of 354 students but the sample taken is only 72 people. The sampling
technique used is purposive sampling, namely sampling is carried out with certain
considerations. Data collection techniques were obtained by using observation and
documentation. The dataanalysis technique in this study used normality test and
hypothesis testing with a level of error (o) = 0.5. The software used in this study is
SPSS version 24.0. The results of the study can be concluded that Civicslearning by
using the sociodrama method has a significant positive impact on the social
awareness of the students at SMA Negeri 6 Palembang. This is indicated by the t-
test in the post-test of the experimental- control group which shows a significant
difference between the post-test of the experimental and control groups after being

given treatment.

Keywords: Sociodrama, Social Awareness.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan pengalaman belajar dalam bentuk belajar formal,
nonformal, dan informal yang dilaksanakan di sekolah dan diluar sekolah yang
berlangsung seumur hidup dengan tujuan optimalisasi pertimbangan kemampuan-
kemampuan individu,agar dikemudian hari dapat memainkan peranan hidup secara
tepat. Menurut Arifin (2014: 40) pendidikan harus dilakukan secara terencana. Ini
berarti pendidikan harus disusun dalam suatu program secara menyeluruh yang
melibatakan semua komponen-komponen pendidikan antara lain: Tujuan
pendidikan, pendidik, peserta didik, sarana dan prassarana, kurikulum, dana
pendidikan, masyarakat, penilaian pedidikan, dan manajemen pendidikan.
Mengingat aspek pendidikan sangat penting, maka upaya memperbaiki dan
meningkatkan kualitas pendidikan harus dilakukan secara terus menerus. Melalui
pendidikan diharapkan pemberdayaan, kematangan dan kemandirian serta mutu
bangsa secara menyeluruh dapat terwujud. Mutu menjadi satu-satunya hal yang
sangat penting dalam pendidikan, bisnis dan pemerintahan.

Kemampuan anak didik dalam mempelajari bahan pelajaran tidaklah sama
meskipun mereka sama-sama memperoleh bahan pelajaran yang serupa, dengan
guru yang sama dan dalam kelas yang sama pula. Hal ini disebabkan karena adanya
faktor-faktor lain yang ikut mempengaruhi, diantaranya daya serap dan kemampuan
maupun tingkat kecerdasan serta hal-hal lain yang dimiliki tiap anak didik karena
karakteristik alamiah. Maka dari itu guru dituntut dapat memillih dan menetapkan
langkah-langkah yang strategis dalam pembelajaran sehingga semua anak didik
dapat mencapai tujuan pembelajaran dalam waktu yang bersamaan. Proses belajar
mengajar merupakan inti dari proses pendidikan secara keseluruhan dengan guru
sebagai pemegang peran utama. Menurut Moh Uzer Usman (2009: 14) proses
belajar mengajar merupakan suatu proses yang mengandung serangkaian perbuatan
guru dan peserta didik atas dasar hubungan timbal balik yang berlangsung dalam

situasi edukatif untuk mencapai tujuan tertentu.
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Dalam kegiatan pengajaran, unsur yang penting adalah bagaimana guru
dapat merangsang dan mengarahkan peserta didik dalam belajar, yang pada
gilirannya dapat mendorong siswa dalam pencapaian hasil belajar secara optimal.
Mengajar dapat merangsang dan membimbing dengan berbagai pendekatan,
dimana setiap pendekatan dapat mengarahkan pada pencapaian tujuan belajar yang
berbeda. Tetapi apapun subyeknya mengajar pada hakikatnya adalah menolong
siswa dalam memperoleh pengetahuan, ketrampilan sikap serta ide dan apresiasi
yang mengarah pada perubahan tingkah laku dan pertumbuhan siswa. Tujuan dalam
mengajar merupakan arah yang akan dicapai dalam kegiatan belajar mengajar.
Tujuan pengajaran tidak akan pernah tercapai apabila salah satu komponen
pengajaran tidak dilibatkan atau tidak digunakan dalam kegiatan pengajaran. Oleh
karena itu guru harus menerapkan metode pembelajaran yang dapat membuat
peserta didik belajar secara aktif, efisien, dan efektif sehingga tercapainya tujuan
dalam pembelajaran. Untuk meningkatkan kepedulian sosial peserta didik, guru
perlu mengadakan variasi dalam proses pembelajaran di kelas, agar peserta didik
dapat aktif dalam mengikuti pembelajaran, sehingga dibutuhkan metode
pembelajaran tertentu agar peserta didik dapat terlibat aktif dalam pembelajaran
khususnya pada mata pelajaran PPKn. Salah satu alternatif metode pembelajaran
yang dapat digunakan untuk membantu peserta didik dalam meningkatkan
kepedulian sosial adalah metode sosiodrama.

Kepedulian sosial merupakan suatu sikap yang selalu ingin membantu dan
disertai tindakan pemberian bantuan kepada orang lain dan masyarakat yang
membutuhkan. Menurut Rahman (2014) kepedulian sosial adalah sikap serta
tindakan yang selalu ingin memberi bantuan kepada orang yang membutuhkan,
perasaan bertanggung jawab atas kesulitan yang dihadapi oleh orang lain dan
terdorong untuk melakukan sesuatu untuk membantunya. Ini berarti adanya sikap
selalu ingin membantu orang lain pada diri seseorang.

Sedangkan menurut Lamusu (2014) mendefinisikan kepedulian sosial
merupakan suatu nilai penting yang harus dimiliki oleh individu khususnya di
kalangan remaja saat ini karena terdapat hubungan yang erat dengan nilai kejujuran,

kasih sayang, kerendahan hati, keramahan, dan juga kebaikan.
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Menurut Romlah (2013) metode sosiodrama merupakan permainan peranan
yang ditujukan untuk memecahkan masalah sosial yang timbul dalam hubungan
antar manusia. Ini berarti adanya permainan fungsi yang dilakukan oleh seseorang
dalam memecahkan permasalahan sosial yang timbul pada diri seseorang.
Sedangkan menurut Roestiyah (2008: 90) mengemukakan bahwa dengan
menggunakan metode sosiodrama peserta didik dapat mendramatisasikan tingkah
laku, atau ungkapan gerak-gerik wajah seseorang dalam sosial antar manusia, atau
peserta didik dapat memainkan peranan dalam dramatisasi masalah sosial atau
psikologis. Ini berarti penggunaan metode sosiodrama dapat membuat peserta didik
dalam memainkan peranananya di kehidupan sosialnya.

Penelitian mengenai metode sosiodrama pernah diteliti oleh Dwi (2014)
dengan judul Penggunaan Metode Sosiodrama untuk Meningkatkan Hubungan
Sosial. Hasil penelitian diperoleh bahwa metode sosiodrama dapat meningkatkan
hubungan sosial anak usia dini di Bustanul Athfal Aisyiah Tirto 2 Salam, hal ini
terbukti pada pra siklus hanya 40,2% setelah dilaksanakan tindakan mengalami
peningkatan yaitu pada siklus I meningkat menjadi 65,45, dan pada siklus Il
meningkat menjadi 86,6%.

Penelitian lain yang dilakukan oleh Kardiana dan Nila (2018) dengan judul
Efektivitas Sosiodrama dalam Meningkatkan Kepedulian Sosial di Sekolah Dasar.
Hasil penelitian diperoleh bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat
kepedulian sosial peserta didik sebelum dan sesudah diberikan treatment dan teknik
sosiodrama efektif untuk meningkatkan kepedulian sosial peserta didik.

Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara peneliti ke beberapa peserta
didik di SMA Negeri 6 Palembang pada mata pelajaran PPKn, pada saat proses
pembelajaran guru menggunakan metode ceramah dan pemberian tugas
Penggunaan metode ceramah serta metode lainnya dan pemberian tugas hampir di
setiap materi pelajaran. Proses pembelajaran cenderung untuk melihat bagaimana
hasil belajar dan keaktifan peserta didik. Namun guru kurang memperhatikan
bagaimana rasa kepedulian sosial yang dimiliki oleh peserta didik terhadap
lingkungan sekitarnya. Terdapat peserta didik yang masih banyak belum mampu

menggunakan kemampuan perkembangan sosialnya dalam berhubungan dengan
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teman sebaya nya, karena masih banyak anak yang cenderung menyendiri dalam
mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru. Terdapat peserta didik yang masih
belum bisa dalam bekerja sama dengan kelompoknya, cenderung individual dan
merasa paling benar sendiri. Kepedulian sosial yang ingin di tingkatkan oleh
peneliti yakni adanya sikap dari peserta didik yang lebih baik di dalam proses
pembelajaran khusunya PPKn. Adapun yang dimaksud adalah: peserta didik
memiliki inisiatif dalam tugas-tugas belajar di kelas, menunjukkan rasa ingin tahu,
perhatian kepada sesama teman dalam penyelesaian tugas belajar, responsif
terhadap situasi pembelajaran kelas, dan memelihara lingkungan kelas atau sekolah.
Dengan adanya metode sosiodrama peneliti berharap bisa meningkatkan

kepedulian sosial peserta didik melalui bebrapa hal diatas.

Berdasarkan latar belakang di atas peneliti tertarik melakukan penelitian
yang berjudul “Pengaruh Penerapan Metode Sosiodrama terhadap Kepedulian
Sosial Peserta didik Pada MataPelajaran PPKn di SMAN 6 Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan bahwa
masalah dalam penelitian ini adalah “apakah terdapat pengaruh penerapan metode
sosiodrama terhadap kepedulian sosial peserta didik pada mata pelajaran PPKn di
SMA N 6 Palembang?.
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1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
penerapan metode sosiodrama terhadap kepedulian sosial peserta didik pada mata
pelajaran PPKn di SMA N 6 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Nilai suatu penelitian ditentukan dari besarnya manfaat yang dapat diambil
dari penelitian tersebut.
1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini bermanfaat untuk menambah wawasan serta ilmu bagi
semua unsur pendidikan terutama pada pelajaran Pendidikan Pancasila dan
Kewarganegaraan (PPKn).
142 Manfaat Praktis
1.4.2.1 Bagi Sekolah

Penelitian ini dapat memberika informasi kepada sekolah untuk memberi
inovasi dalam memecahkan masalah belajar dan untuk meningkatkan kualitas
pendidikan
1.4.2.2 Bagi Pendidik (Pengajar)

Guru dapat memehami metode sosiodrama yang akan digunakan mengajar
pada proses pembelajaran sehingga proses belajar mengajar menjadi lebih menarik
1.4.2.3 Bagi Peserta Didik

Dengan menggunakan metode sosiodrama peserta didik dapat
mendramatisasikan/ bermain peran terkait dengan materi yang diberikan dengan
masalah-masalah sosial yang ada.
1.4.2.4 Bagi Peneliti

Menambahkan pengalaman serta pengetahuan dalam menerapkan metode
sosiodrama dalam meningkatkan keaktifan belajar peserta didik pada mata
pelajaran PPKn dan menjadi tenaga pendidik yang professional
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