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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Memperbaiki Pembelajaran Teknik Tolak Peluru
Gaya Ortodoks (menyamping) Melalui Pembelajaran Modifikasi Alat pada Siswa
Kelas V SD Negeri 52 Palembang”.

Latar belakang dari penelitian ini adalah dari jumlah siswa sebanyak 40 orang, +
4 orang siswa (10%) saja yang memiliki kemampuan fisik yang cukup baik sehingga
dapat mengikuti proses pembelajaran teknik tolak peluru dengan baik pula, selebihnya
90% dari siswa tersebut memiliki kemampuan fisik yang rendah sehingga kurang dapat
mengikuti proses pembelajaran teknik tolak peluru dengan baik, terutama hal tersebut
terjadi pada siswa putri. Tujuan penelitian ini adalah ingin mengkaji apakah teknik
tolak peluru gaya ortodoks (menyamping) dapat diperbaiki iucialui pembelajaran
modifikasi alat pada siswa kelas V SD Negeri 52 Palembang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas
(PTK) yang terdiri dari dua siklus, dan tiap-tiap siklus terdiri dari dua putaran atau
pertemuan yang meliputi kegiatan sebagai berikut, yaitu perencanaan, pelaksanaan,
pengamatan atau observasi, dan refleksi. Adapun yang menjadi subjek penelitian
adalah siswa kelas V SD Negeri 52 Palembang semester II tahun pelajaran 2011/2012.
Hasil penelitian adalah pada ada siklus 1 KKM siswa baru mencapai 61%, kemudian
pada siklus 2 KKM siswa meningkat menjadi 71 % dan terakhir pada siklus 3 KKM
siswa telah melewati target 75% , yaitu mencapai 83 %.

Berdasarkan data hasil penilaian di atas dapat disimpulkan bahwa pembelajaran

tolak peluru gaya ortodok dapat diperbaiki melalui modifikasi alat pada siswa kelas V
SD Negeri 52 Palembang.

Kata Kunci: Pembelajaran, Teknik Tolak Peluru, Gaya Ortodoks,
Modifikasi Alat. '




BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gerak fisik yang sempurna adalah gerak fisik yang di dalamnya terdapat unsur-
unsur gerak alami manusia, seperti : jalan, lari, lompat, dan lempar/tolak, kemudian unsur-
unsur gerak tersebut terdapat di daiam cabang olairuga atleux, karena kesempurnaan unsur
gerak tersebutlah cabang olahraga atletik disebut dengan istilah induk dari semua olahraga
(mother of sport) yang unsur-uﬁsur geraknya terdapat di semua cabang olahraga.

Salah satu unsur gerak dalam atletik adalah nomor lempar/tolak, dan nomor
lempat/tolak pun masih terbagi lagi menjadi beberapa bagian, seperti : lempar _lembing,
lempar cakram, lontar martil dan tolak peluru, yang masing-masing bagian tersebut
memiliki teknik dasar yang secara umum teknik dasar nya terdiri dari: cara memegang alat,
awalan, lemparan/tolakan, dan gergkan lanjutan setelah melempar/menolak. Penguasaan
terhadap teknik dasar sangat dipengaruhi oleh situasi proses pembelajaran yang efektif oleh
karena itu dalam setiap proses pembelajaran selalu ada unsur evaluasi agar setiap
pengulangan proses pembelajaran adanya perbaikan, sehingga hasil pembelajaran terjadi
peningkatan dalam penguasaan teknik.

Nomor tolak peluru memiliki unsur teknik yang lebih mudah dibandihgkan unsur
teknik nomor lempar lainnya, terutama gaya ortodok (menyamping) dan memperbaiki
teknik tolak peluru dapat dilakukan dengan bermacam cara, misalnya dengan memodifikasi

peralatan yang sekaligus mengatasi minimnya sarana dan prasaran pendukungnya yaitu




pelurunya, sebagai mana dinyatakan Tamat (2004:144) bahwa guru penjasorkes dapat
menggunakan peralatan olahraga secara sederhana, misalnya untuk mengajar tolak peluru
dapat menggunakan batu yang bentuk dan ukurannya mirip dengan peluru.

Modifikasi yang alat yang digunalan peneliti dalam penelitian ini adalah perubahan
pelurunya, yaitu menggunakan bola plastik dan bola karet. Modifikasi tersebut dipicu oleh
hasil pengamatan peneliti terhadap siswa kelas V.A Sgkolah Dasar (SD) Negeri 52
Palembang, dari jumlah siswa sebanyak 40 orang, + 4 orang siswa (10%) saja yang
memiliki kemampuan fisik yang cukup baik sehingga dapat mengikuti proses pembelajaran
teknik tolak peluru dengan baik pula, selebihnya 90% dari siswa tersebut memiliki
kemampuan fisik yang rendah sehingga kurang dapat mengikuti proses pembelajaré.n teknik
tolak peluru dengan baik, terutama hal tersebut terjadi pada siswa putri.

Selain kemampuan fisik yang masih rendah minat siswa terhadap materi tolak
peluru juga sangat rendah dibandingkan dengan minat siswa terhadap materi permainan,
misalnya permainan bola voli atau sepakbola. Hal tersebut dibuktikan bahwa setiap kali
peneliti (guru penjas) ingin memberi materi tolak peluru sebagian besar siswa mengajukan
usul untuk belajar materi lain saja, fenomena ini berulang-ulang terjadi. Kemudian
beberapa faktor penyebab kondisi di atas menurut pengamatan peneliti karena sarana dan
prasarana yang minim, kemudian kurangnya dukungan kepala sekolah dan guru keias.

Melihat kenyataan di atas ada keinginan peneliti untuk mengadakan penelitian lebih
lanjut, kemudian mendiskripsikan penelitian ini dengan judul, “Upaya Memperbaiki
Pembelajaran Teknik Tolak Peluru Gaya Ortodoks (menyamping) Melalui Pembelajaran

Modifikasi Alat pada Siswa Kelas V SD Negeri 52 Palembang.”

2




1.2 Permasalahan
1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti pada saat proses pembelajaran tolak peluru
teridentifikasi masalah sebagai berikut:

1) Kemampuan fisik siswa dalam melakukan tolak peluru masih sangat rendah, sehingga
apabila ditugaskan melakukan teknik dasar secara berulang-ulang maka para siswa
cepat mengalami kelelahan fisik. |

2) Pelajaran tolak peluru kurang diminati anak sehingg hasil tolak peluru pun masih jauh
dari harapan sebab tercatat hanya empat orang siswa dari 40 orang siswa yang mampu

menolak peluru di atas lima meter.

1.2.2 Batasan Masalah
Penelitian ini dibatasi masalah-masalah sebagai berikut:

1) Pembelajaran teknik tolak peluru, yaitu proses belajar mengajar dengan materi ajar tolak
peluru.

2) Gaya yang digunakan dalam penelitian ini adalah ya ortodoks atau gaya menyamping,
sebab gaya tersebut memiliki teknik sederhana dan mudah dilaksanakan un;cuk anak

usia sekolah dasar.

3) Modifikasi alat adalah perubahan peluru besi menjadi peluru dari bola plastik atau bola

karet.

4) Subjek enelitian adalah siswa kelas V SD Negei 52 Palembang dengan jumlah 39 orang

siswa.




1.2.3 Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah teknik tolak peluru gaya ortodoks
(menyamping) dapat diperbaiki melalui pembelajaran modifikasi alat pada siswa kelas V

SD Negeri 52 Palembang ?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penciiiiain adalal: ingin izengkaji apakeah teknik tolak peluru gaya ortodoks
(menyamping) dapat diperbaiki melalui pembelajaran modifikasi alat pada siswa kelas V

SD Negeri 52 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini bermanfaat bagi :

1.4.1 Peneliti, sebagai pengetahuan dan pengalaman dalam usaha memperbaiki teknik tolak
peluru gaya ortodoks (menyamping) melalui Pembelajaran Modifikasi Alat pada
Siswa Kelas V SD Negeri 52 Palembang.

1.4.2 Guru, untuk menambah wawasan dan informasi serta sebagai acuan dan
pedoman dalam memberi materi teknik tolak peluru gaya ortodoks (menyamping)

melalui pembelajaran modifikasi alat pada Siswa Kelas V SD Negeri 52

Palembang.
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