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ABSTRAK

Dalam pendidikan jasmani di sekolah dasar, pembelajaran cabang olahraga 
atletik khusus nya pada nomor lari kurang sekali di gemari dan sangat membosankan 
bagi setiap siswa, sehingga minat siswa dalam olahraga atletik lari sprint sangat 
rendah. Kemudian hasil pengamatn peneliti dalam proses pembelajaran pada setiap 
kelas hanya terdapat 5 sampai 7 orang siswa yang mampu berlari dengan baik dan 
benar. Maka dari itu perlu ada nya metode pembelajaran yang tepat dan adanya 
kesesuaian antara metode yang digunakan dengan cabang olahraga yang akan 
diajarkan. Namun walaupun demikian sebagai seorang guru tentu memiliki berbagai 
cara untuk mengatasi segala permasalahan yang ada. Dengan ditemukan metode 
bermain, yaitu permainan kecil kambing-kambingan (kambing dan harimau) untuk 
upaya peningkatan pembelajaran lari 50 meter pada siswa kelas V SD Negeri 29 
Palembang dapat berhasil dengan baik.

Dalam melakukan penelitian, peneliti memilih penelitian tindakan kelas 
(PTK) dengan metode bermain. Tujuan dari penelitian ini tidak lain untuk 
mengetahui apakah dengan metode bermain dapat memberikan kontribusi yang 
berdampak menimbulkan efek peningkatan pembelajaran lari pada siswa. Disamping 
juga sebagai informasi bagi peneliti dalam rangka memilih metode pembelajaran 
yang tepat untuk pembelajaran atletik khusus nya lari 50 meter.

Penelitian ini dilakukan secara bersiklus yaitu sebanyak II siklus, setiap siklus 
dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Subjek penelitian 
adalah siswa kelas V SD Negeri 29 Palembang. Dan jumlah subjek yang diteliti 
sebanyak 20 siswa, yang terdiri dari 11 siswa laki-laki dan 9 siswa perempuan.

Dari data-data yang telah dikumpulkan lewat observasi dilapangan pada siklus 
I siswa yang ketuntasan dalam pembelajaran sebanyak 12 siswa atau mencapai 
71,02% dari 20 siswa. Sedangkan pada siklus II, terjadi peningkatan sehingga 
mencapai 17 siswa yang mencapai ketuntasan atau kalau di persentasikan 86,02%. 
Sedangkan standar ketuntasan minimal yang telah ditetapkan oleh peneliti adalah 
80%, maka terjadi peningkatan setelah diberikan pembelajaran dengan menerapkan 
metode bermain, maka penelitian ini dinyatakn berhasil.

Permainan kecil kambing-kambingan (kambing dan harimau), 
Pembelajarai lari 50 meter, upaya mengatasi masalah

f

Kata Kunci :
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BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang
Atletik merupkan induk dari semua cabang olahraga hampir seluruh gerakan 

pada cabang olahraga terdapat dalam olahraga atletik. Yang meliputi gerakan jalan, 

lari, lompat dan lempar sehingga atletik dikatakan sebagai induk semua cabang 

olahraga, pembentukan gerak dasar atletik adalah sesuatu dorongan dalam usaha 

menggalikan bentuk-bentuk gerakan yang dimiliki anak sebelum memasuki sekolah 

menjadi bentuk gerakan dasar yang mengarah pada gerakan dasar atletik, kaema 

pentingnya peranan atletik, maka cabang olahraga atletik merupakan mata pelajaran 

pendidikan jasmani yang wajib diajarkan kepada siswa-siswi SD sampai ke 

perguruan tinggi, pembinaan dan pengembangan olahraga atletik khususnya lari 
dimulai sejak usia dini yaitu priode umur anak kurang lebih 6 tahun, sampai dengan 

12 tahun yang merupakan bagian dari kebijakan nasional, namun sekarang ini 
pelajaran pendidikan jasmani khususnya untuk cabang olahraga atletik kurang 

diminati siswa-siswi SD Negeri 29 Palembang, khususnya olahraga lari. Hal ini 
dikarenakan, olahraga lari bagi anak sekolah dasar merupakan olahraga yang 

membosankan dan tidak menyenangkan, bagi mereka bermain kejar-kejaran lebih 

menyenangkan daripada melakukan olahraga lari, oleh karena itu untuk membuat 

siswa-siswi sekolah dasar menjadi suka terhadap olahraga lari, maka penulis mencoba 

menerapkan konsep pembelajaran atletik dengan pendekatan bermain, dimana materi 

yang disajikan berupa aktivitas bermain atletik. Tujuan dari penelitian ini adalah

1.1

untuk mengungkap sejauh mana aktivitas bermain atletik tersebut dapat 

meningkatkan motivasi belajar pendidikan jasmani khususnya motivasi untuk 

mengikuti pelajaran lari dan bagaimana membuat siswa-siswi sekolah dasar yang
tidak mengemari olahraga lari menjadi olahraga yang mereka gemari sehingga 

mereka senang melakukanya dengan cara 

kambingan (kambing dan harimau) pada siswa sekolah dasar.
melakukan permainan kecil kambing-

1
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Adapun cara melakukan permainan ini yaitu anak-anak dibimbing kemudian 

dibagi menjadi tiga kelompok, kelompok pertama berperan sebagai kelompok 

harimau, kelompok kedua berperan sebagai kelompok kambing, dan kelompok tiga 

sebagai kandangan dengan membuat lingkaran, yang peran nya menjadi harimau 

harus berusaha mengejar temanya yang berperan sebagai kambing sampai tertangkap 

dan peran sebagai kandang harus menutup kandang agar kelompok harimau tidak 

mengejar kelompok kambing, dan selajutnya anak-anak yang menjadi kandang 

kambing menggantikan peran teman nya sebagai kambing dan ada sebagai harimau 

sampai semua anak mendapat giliran bermain, dengan permainan ini anak-anak 

tidak langsung diajak melakukan olahraga lari, karena dengan mengejar 

teman-temanya yang berperan sebagai kambing secara tidak langsung mereka 

melakukan olahraga lari yang kurang mereka gemari.

secara

Sekolah Dasar Negeri 29 Palembang tempat penelitih mengajar adalah salah 

satu sekolah yang mengalami permasalahan tentang kurangnya minat dan kegemaran 

siswa-siswinya terhadap olahraga lari, dimana mereka hanya menggemari olahraga 

yang bersifat permainan seperti sepak bola, maka dengan cara permainan ini penulis 

mencoba menyelesaikan permasalah yang mungkin dihadapai hampir diseluruh 

sekolah dasar yang siswa-siswinya kurang meminati olahgara lari menjadi olahraga 

yang mereka sukai dengan permaian kecil kambing- kambingan (kambing dan 

harimau) pada siswa sekolah dasar.

1.2 Identifikasih Masalah

Lari 50 meter merupakan salah satu jenis olahraga atletik, untuk mendapatkan 

hasil pembelajaran lari 50 meter yang optimal diperlukan adanya kerja sama antara

pihak sekolah dengan keadaan lingkungan tempat tinggal siswa tersebut, keadaan 

ekonomi siswa, sarana prasarana disekolah untuk membelajaran atletik kurang
memadai, serta faktor kondisi fisik dan teknik, kondisi fisik akan terlihat pada 

pembelajaran. Kemudian subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri
saat
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29 Palembang. Sebagian subjek dalam penelitian ini dijumpai berbagai permasalahan 

dari hasil identifikasih masalah yang dilakukan oleh penulis yaitu sebagai berikut.
1. Minat siswa kelas V SD Negeri 29 palembang masih kurang dalam mengikuti 

pembelajaran lari 50 meter.
2. Metode mengajar yang digunakan kurang tepat untuk meteri lari 50
3. Dalam mengikuti pembelajaran atletik masih banyak yang tidak dimengerti 

oleh siswa, karena sarana dan prasarana kurang memadai.

meter

Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah yang ada didalam penelitian ini adalah, Apakah 

melalui permainan kecil kambing- kambingan (kambing dan harimau) dapat 
meningkatkan pembelajaran lari 50 meter pada siswa kelas V SD Negeri 29 

Palembang.

1.3

1.4 Pembatasan Masalah
!. Permainan kecil yang dimaksud adalah permainan kecil kambing- 

kambingan (kambing dan harimau).
2. Pembelajaran lari 50 meter, setelah siswa diberi latihan permainan kecil 

kambing- kambingan (kambing dan harimau)

3. Subjek yang diteliti siswa kelas V SD Negeri 29 Palembang

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut

1. Mengetahui peningkatan pembelajaran lari 50 meter melalu permainan 

kecil kambing- kambingan (kambing dan harimau) pada siswa kelas V 

SD Negeri 29 Palembang.

2. Mengetahui aktifitas siswa selama melakukan permaianan kecil kambing- 

kambingan (kambing dan harimau) pada siswa kelas V SD Negeri 29 

Palembang.
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1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memiliki manfaat antara lain.

1. Bagi guru olahraga dapat menambah pengetahuan dalam ilmu olahraga 

pada umumnya dan dapat menjadikan permainan kecil sebagai salah satu 

metode latihan untuk meningkatkan pembelajaran lari 50 meter
2. Bagi sekolah, diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan mutu 

pendidikan di sekolah pada mata pelajaran penjassorkes lari 50 meter.
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