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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan lari zig-zag 
terhadap kemampuan menggiring bola dan mengetahui ada/tidaknya peningkatan 
kemampuan menggiring bola siswa kelas V SD Negeri 156 Palembang pada 
permainan sepakbola dengan dilakukannya latihan lari zig-zag. Jenis penelitian 
eksperimen. Pelaksanaan penelitian di SD Negeri 156 Palembang tahun pelajaran 
2011/2012. Populasi penelitian siswa putra kelas V SD Negeri 156 Palembang tahun 
pelajaran 2011/2012 berjumlah 60 orang. Sampel penelitian diambil 30 kelas 
eksperimen dan 21 orang kelas kontrol. Penelitian dilakukan selama 6 minggu. 
Teknik pengumpulan data menggunkan tes lari zig-zag dan tes kemampuan 
menggiring bola. Teknik analisis data menggunakan statistik uji t. Berdasarkan hasil 
analisis data dan pembahasan disimpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan lari zig- 
zag terhadap peningkatan kecepatan tes menggiring bola siswa putra kelas V SD 
Negeri 156 Palembang. Pengaruh tersebut teah diuji dengan rumus uji t dengan hasil 
thitung sebesar 5,97 > 2,04 nilai pada tabel, taraf signifikan 5%; Ada peningkatan 
kemampuan menggiring bola siswa kelas V SD Negeri 156 Palembang pada 
permainan sepakbola dengan dilakukannya latihan lari zig-zag. Peningkatan tersebut 
mencapai 0,19 detik. Pada siswa kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan 
ternyata tidak terjadi peningkatan waktu tempuh tes menggiring bola dibandingkan 
dengan waktu tempuh siswa kelompok eksperimen; dan Penelitian ini telah menolak 
Ho, yang menyatakan bahwa “Tidak ada pengaruh latihan lari zig-zag terhadap 
peningkatan kemampuan menggiring bola pada permainan sepakbola di SD Negeri 
156 Palembang” (Ho ditolak). Sebaliknya Ha diterima bahwa “Ada pengaruh latihan 
lari zig-zag terhadap peningkatan kemampuan menggiring bola pada permainan 
sepakbola di SD Negeri 156 Palembang” (Ha diterima).

Kata kunci: Lari zig-zag, kemampuan menggiring bola, permainan sepakbola, siswa 
kelas V SD Negeri 156 Palembang
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Teknik dasar bermain sepakbola merupakan bagian yang sangat penting 

di sekolah. Menguasai teknik dasar bermain sepakbola tersebutdikuasai siswa
merupakan faktor yang mendasar dan harus dilatihkan sejak awal berlatih sepakbola. 

Penguasaan teknik dasar bermain sepakbola yang baik memberi peluang yang besar 

untuk memenangkan pertandingan dan meraih prestasi yang optimal. Strategi atau

taktik permainan sebaik apapun, jika pemainnya tidak menguasai teknik dasar 

sepakbola dengan baik, taktik atau strategi tersebut tidak ada manfaatnya. Seperti 

dikemukakan Sneyers (1990:24) bahwa, “Dilihat dari segi taktis, mutu permainan 

kesebelasan ditentukan oleh penguasaan teknik dasar. Semakin terampilsuatu
seorang pemain dengan bola, dan semakin mudah ia dapat (tanpa kehilangan bola) 

meloloskan diri dari suatu situasi, semakin baik jalannya pertandingan bagi

kesebelasannya”.
Menggiring bola adalah salah satu teknik dasar dalam sepakbola yang 

memiliki seni dan daya tarik tersendiri jika dibandingkan dengan teknik dasar yang 

lainnya. Keterampilan ini sangat penting dipelajari siswa agar siswa menjadi terampil

dalam bermain sepakbola. Mengingat pentingnya kemampuan menggiring bola 

tersebut maka menggiring bola ini harus dapat perhatian yang serius dalam latihan 

sepakbola. Setiap individu pemain sepakbola perlu dilatih menggiring bola. Demkian 

juga siswa SD Negeri 156 Palembang dalam rangka meningkatkan prestasinya.

Berdasarkan observasi awal peneliti diketahui siswa kelas V kurang mampu 

menggiring bola pada permainan sepakbola. Hal ini disebabkan siswa kurang lincah 

dalam memainkan bola. Kekuranglincahan ini diduga karena kurangnya intensitas 

siswa mengikuti latihan pada program ekstrakurikuler sekolah. Untuk meningkatkan 

kemampuan menggiring bola para siswa perlu diberikan latihan yang sesuai. Ada 

beberapa latihan yang dapat diberikan untuk meningkatkan kemampuan menggiring

1
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beberapa latihan yang dapat diberikan untuk meningkatkan kemampuan menggiring

bola di antaranya adalah latihan kelincahan.
Kelincahan merupakan salah satu komponen kesegaran motorik yang sangat 

diperlukan untuk semua aktivitas yang membutuhkan kecepatan perubahan posisi 

tubuh dan bagian-bagiannya. Kelincahan dibutuhkan untuk semua aktivitas yang 

membutuhkan kecepatan perubahan posisi tubuh dan bagian-bagiannya. Kelincahan 

(<agility) adalah kemampuan seseorang untuk dapat mengubah arah dengan cepat dan 

tepat pada waktu bergerak tanpa kehilangan keseimbangan.
Suhamo (1993:32) menyatakan bahwa, "kelincahan adalah kemampuan gerak 

atlit untuk mengubah posisi badan dan arah secepat mungkin sesuai dengan yang 

dikehendaki”. Kelincahan yang dimiliki seseorang akan berpengaruh terhadap 

kemampuan menggiring bola.

Dalam permainan sepakbola, keberhasilan tim bergantung sepenuhnya pada 

tingkat kebugaran pemain karena mereka harus terus berlari selama pertandingan 

berlangsung. Dengan semakin meluasnya perkembangan berolahraga, dewasa ini 

faktor-faktor penunjang untuk mencapai prestasi yang tinggi semakin berkembang 

pula. Untuk mencapai prestasi dalam setiap cabang olahraga, tentu mempunyai 

strategi di samping standar kriteria latihan.

Mengingat pentingnya kemampuan dalam permainan sepakbola khususnya 

dalam mengiring bola, maka salah satu bentuk latihan yang cukup memadai adalah 

latihan lari zig-zag. Latihan lari zig-zag akan sangat membantu pergerakan pemain 

sepakbola dengan lincah, cepat, dan berkelit dari penyergapan lawan. Kemampuan 

mengghing bola hanya dapat dilakukan oleh pemain yang memiliki kemampuan, 

yang diperoleh dari latihan yang teratur kontinyu. Tujuan lari zig zag adalah untuk 

melatih mengubah gerak tubuh arah berkelok-kelok. Agar dapat melakukan semua itu 

dengan baik dan berhasil seorang pemain bola hendaklah melakukannya dengan 

tekun dan serius.

Dipilihnya lari zig zag karena ada keterkaitan dengan menggiring bola.
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kanan atau zig-zag dengan jarak tertentu dan selanjutnya bola diberikan pada 

pasangan didepannya. Oleh karena itu, pemilihan latihan zig zag sangatlah tepat dan

berpengaruh terhadap kemampuan menggiring bola.
Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini akan mengkaji tentang pengaruh 

latihan lari zig-zag terhadap kemampuan menggiring bola pada permainan sepakbola. 

Sehubungan dengan permasalahan ini, siswa kelas V Sekolah Dasar (SD) Negeri 156 

yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepakbola tahun 2011/2012 menjadi 

ujicoba penelitian, kemampuan menggiring bola siswa SD Negeri 156 Palembang 

masih rendah. Karena itu, mereka perlu diberi latihan kelincahan. Selain itu, 

kurangnya sarana jumlah bola yang tidak seimbang dengan jumlah siswa 

mengakibatkan kurang maksimal, sehingga tujuan latihan akan sulit dicapai. Latihan 

yang kurang maksimal mengakibatkan teknik yang dikuasai menjadi kurang optimal.

Untuk itu penulis mengambil tema penelitian dengan judul ’Tengaruh Latihan 

Lari Zig-zag terhadap Kemampuan Menggiring Bola pada Permainan Sepakbola di 

SD Negeri 156 Palembang”.

sasaran

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas masalah dalam penelitian ini dapat 

diidentifikasi sebagai berikut.

1. Siswa kelas V kurang mampu menggiring bola pada permainan sepakbola.

2. Siswa kurang lincah dalam menggiring bola.

3. Kekuranglincahan teijadai karena kurangnya intensitas siswa mengikuti latihan 

pada program ekstrakurikuler sekolah.

1.3 Pembatasan Masalah

Permasalahan ini dibatasi pada permainan bola kaki yakni kemampuan 

roens&iring bola. Agar siswa mampu menggiring bol secara optimal perlu dilatih 

kelincahan. Salah satu bentuk latihan kelincahan adalah latihan lari zig-zag. Untuk itu 

penelitian ini dibatasi pada latihan lari zig-zag dan kemampuan menggiring bola
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penelitian ini dibatasi pada latihan lari zig-zag dan kemampuan menggiring bola 

dalam permainan bola kaki.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, rumusan 

masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut:

a. Apakah ada pengaruh latihan lari zig-zag terhadap kemampuan menggiring bola 

pada permainan sepakbola siswa kelas V SD Negeri 156 Palembang?

b. Apakah ada peningkatan kemampuan menggiring bola siswa kelas V SD Negeri 

156 Palembang pada permainan sepakbola dengan dilakukannya latihan lari zig- 

zag?

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah:

a. Mengetahui pengaruh latihan lari zig-zag terhadap kemampuan menggiring bola 

pada permainan sepakbola siswa kelas V SD Negeri 156 Palembang.

b. Mengetahui ada / tidaknya peningkatan kemampuan menggiring bola siswa kelas 

V SD Negeri 156 Palembang pada permainan sepakbola dengan dilakukannya 

latihan lari zig-zag.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian yang penulis lakukan ini, diharapkan dapat memberikan manfaat 
sebagai berikut:

a. Secara teoretis dapat dijadikan sumbangan keilmuan mengenai kemampuan 

menggiring bola yang dlatih melalui latihan kelincahan.

b. Secara praktis hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yaitu:

1) Dapat meningkatkan kemampuan menggiring bola pada siswa pada kegiatan 

permainan sepakbola di SD Negeri 156 Palembang.

2) Dapat dijadikan sebagai masukan bagi guru penjaskes di SD Negeri 156 

Palembang untuk meningkatkan kemampuan bermain sepakbola.
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