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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Hubungan Daya Ledak dan Panjang Tungkai dengan 
Hasil Lompat Tinggi Gaya Sraddle pada Siswa Putra di SMA Negeri 1 Indralaya 
Utara. Dalam penelitian ini yang menjadi batasan permasalahan adalah Hubungan 
Daya Ledak dan Panjang Tungkai dengan Hasil Lompat Tinggi Gaya Sraddle pada 
Siswa Putra di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui kontribusi Hubungan Daya Ledak dan Panjang Tungkai dengan Hasil 
Lompat Tinggi Gaya Sraddle pada Siswa Putra di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. 
Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 83 siswa putra yang terdiri dari 8 kelas. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik regresi, dimana sebelum 
data dianalisis regresi, terlebih dahulu data di uji persyaratan analisis yaitu dengan uji 
normalitas, uji linearitas dan uji multikolinearitas. Hasil penelitian, didapat nilai F 
hitung sebesar (89,03) > F tabel ( 3,11) dengan taraf signifikansi 5% pada regresi 
ganda. Pada uji normalitas di dapat nilai kemiringan kurva untuk masing-masing 
variabel XI = 0,51, X2 = 0,03 dan Y = -0,13 yang masih terletak antara -1 dan +1 
sehingga dapat disimpulkan bahwa data tersebut berdistribusi normal. Pada uji 
linearitas diperoleh F hitung masing-masing variabel bebas lebih kecil dari pada F tabel 
yang berarti semua data linear. Pada uji multikulinearitas hasil perhitungan korelasi 
semua variabel tidak ada yang lebih dari 1 yang berarti tidak teijadi multikolinearitas. 
Artinya terdapat hubungan yang sangat signifikan secara bersama-sama antara daya 
ledak dan panjang tungkai dengan hasil lompat tinggi gaya sraddle pada siswa putra 
di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Kontribusi untuk variabel XI sebesar 37% dan 
kontribusi variabel X2 sebesar 10%.

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Panjang Tungkai, Lompat Tinggi Gaya 
Sraddle.
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1.1 Latar Belakang

Atletik berasal dari bahasa Yunani "athlon" yang berarti kontes . Atletik 

merupakan cabang olahraga yang diperlombakan pada olympiade pertama pada 776 

SM. Atletik merupakan gabungan dari beberapa jenis olahraga yang secara garis 

besar dapat dikelompokkan menjadi lari, lempar, dan lompat. Atletik juga disebut 

sebagai induk atau ibu dari olahraga (Kumiawan, 2011:13). Sedangkan menurut 

Sukimo, ( 2010: 7) atletik merupakan aktivitas jasmani atau latihan fisik, berisikan 

gerakan-gerakan alamiah dan wajar sesuai dengan kehidupan kita hari-hari. Seperti 

jalan, lari, lompat, lempar, dan tolak.
Sala satu nomor atletik yang di perlombakan adalah nomor lompat. Nomor ini 

terbagi menjadi lompat jauh, lompat jingkat, lompat tinggi, dan lompa tinggi galah. 

Prestasi atletik nomor lompat di Indonesia masih belum sesuai yang di harapan, 

khususnya prestasi lompat tinggi jika dibandingkan negara-negara lain, hal itu yang 

menjadikan dasar pemikiran para guru/ pelatih di sekolah untuk membinanya dari 

usia dini.

■j

Menurut Saputra, (2001: 57) Lompat tinggi adalah satu jenis keterampilan 

untuk melewati mistar yang berada di antara kedua tiang. Lompat tinggi memiliki 

tujuan yaitu untuk menjadikan gaya berat badan pelompat di udara dengan kecepatan 

gerak maksimal ke depan. Ketinggian lompatan yang dicapai oleh seorang pelompat 

tergantung pada kemampuan pelompat yaitu gerakan lari awalan diubah menjadi 

gerakan bersudut pada saat menumpu sehingga gerakan maju kedepan diubah 

menjadi gerakan ke atas. Oleh sebab itu seorang atlet harus memperkuat tumpuan dan 

mengatur sikap tubuh sebaik-baiknya pada saat melewati mistar.

Pada saat melompat power otot tungkai sangat berperan. Menurut Sajoto, 
(1995:8-9) “daya otot (muscular power) merupakan kemampuan seseorang untuk 

mempergunakan kekuatan maksimum yang dikerahkan dalam waktu yang sependek-

1
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pendeknya. Dalam hal ini, dapat dinyatakan bahwa daya ledak otot - kekuatan (force) 

x kecepatan fvelocity), serta gerak lain yang bersifat eksplosif’. Tumpuan yang 

dilakukan saat melompat membutuhkan power otot tungkai yang besar untuk 

gubah gerakan horizontal menjadi gerakan ke atas agar tubuh melewati mistar 

pada kedua tiang.
Orang yang tinggi seharusnya mampu melakukan lompatan yang tinggi dan 

orang yang pendek akan menghasilkan lompatan yang rendah. Karena orang yang 

memiliki postur tubuh tinggi rata-rata memiliki tungkai yang panjang, dengan 

demikian maka titik berat tubuh tinggi, ini berarti tinggi landasnya juga tinggi. 

Dengan demikian maka jarak antara tinggi landas dengan tinggi mistar akan lebih 

pendek dibandingkan dengan orang yang pendek. Yang di maksud panjang tungkai 

itu sendiri adalah jarak dari pangkal paha sampai tumit.

Berdasarkan hasil observasi yang saya lakukan di SMA N 1 Indralaya Utara, 

Kabupaten Ogan Ilir, bahwa sarana dan prasarana cukup lengkap yaitu lapangan 

futsal, bola voli, bola basket, tenis meja, dan sarana prasarana atletik. Untuk sarana 

dan prasarana nomor lompat tinggi mempunyai satu pasang tiang, matras dan mistar. 

Dari hasil pengamatan peneliti setelah bertanya dengan guru olahraga SMA N 1 

Indralaya Utara bahwa kemampuan siswa dalam melakukan lompat tinggi masih 

kurang, ini terlihat dari nilai praktek lompat tinggi yaitu yang bisa melakukan 

lompatan diatas 140 cm hanya 30% sedangkan sisanya kurang dari 70% lompatannya 

di bawah 140 cm padahal dari kondisi fisik dan postur tubuh mendukung. 

Berdasarkan pengamatan dilapangan ada siswa yang melakukan lari awalan kurang 

cepat, ada siswa yang saat melakukan tumpuan tidak tepat serta kekuatan tumpunya 

kurang kuat, tetapi ada juga siswa yang mempunyai postur tubuh tinggi lompatannya 

banyak yang rendah dan ada siswa yang mempunyai postur tubuh pendek 

lompatannya tinggi.

Dari uraian latar belakang di atas panjang tungkai dan besarnya daya ledak 

pada siswa yang melakukan lompat tinggi belum diketahui secara nyata, maka 

peneliti tertarik untuk meneliti hubungan antara panjang tungkai dan daya ledak otot

men
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dengan hasil lompat tinggi. Oleh karena itu dalam peneliti ini penulis mengambil 

judul “Hubungan Daya Ledak dan panjang Tungkai dengan Hasil Lompat Tinggi 

Gaya Strciddle pada Siswa Putra di SMA Negeri 1 Indralaya Utara”

1.2 Identifikasi Masalah

1. Ada siswa yang melakukan awalan kurang cepat.
2. Ada siswa yang saat melakukan tumpuan tidak tepat serta kekuatan 

tumpuannya kurang kuat
3. Siswa yang mempunyai postur tinggi/ tungkai panjang lompatan nya banyak 

yang rendah.
4. Ada siswa yang mempunyai postur pendek/ tungkai pendek lompatan nya 

tinggi.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan masalah yang telah di kemukakan di atas, maka batasan masalah 

dalam penelitian ini adalah hubungan daya ledak dan panjang tungkai dengan hasil 

lompat tinggi gaya straddle pada siswa putra di SMA Negeri 1 Indralaya Utara.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka penulis merumuskan masalah 

sebagai berikut:

Apakah ada hubungan daya ledak otot tungkai dengan hasil lompat tinggi 

gaya straddle pada siswa putra di SMA Negeri 1 Indralaya Utara?

2. Apakah ada hubungan panjang tungkai dengan hasil lompat tinggi gaya 

straddle pada siswa putra di SMA Negeri 1 Indralaya Utara?

3. Apakah ada hubungan daya ledak dan panjang tungkai dengan hasil 

lompat tinggi gaya straddle pada siswa putra di SMA Negeri 1 Indralaya 

Utara?

1.
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1.5 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui apakah ada hubungan daya ledak dengan hasil lompat 

tinggi gaya straddle pada siswa putra di SMA Negeri 1 Indralaya Utara.

2. Untuk mengetahui apakah ada hubungan panjang tungkai dengan hasil 

lompat tinggi gaya straddle pada siswa putra di SMA Negeri 1 Indralaya 

Utara.

3. Untuk mengetahui apakah ada hubungan daya ledak dan panjang tungkai 

dengan hasil lompat tinggi gaya straddle pada siswa putra di SMA Negeri 

1 Indralaya Utara.

1.6 Manfaat Penelitan

Setiap hasil penelitian diharapkan mempunyai manfaat dan kegunaan yang 

erat kaitannya dengan masalah ini. Hasil penelitian ini di harapkan dapat 

meningkatkan kemampuan dalam melakukan lompat tinggi gaya straddle, dan dapat 

di jadikan sebagai bahan acuan apabila melakukan penelitian selanjutnya tentang 

lompat tinggi gaya sraddle.
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