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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PAPARAN KONTEN KULINER
INSTAGRAM DENGAN PERILAKU MEMBELI MAKAN MAHASISWA
PENDIDIKAN DOKTER FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS

SRIWIJAYA ANGKATAN 2018-2019
(Khaira Eskalatin, Agustus 2022, 46 halaman)

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Perilaku membeli makan merupakan perilaku individu dalam memilih untuk
membeli makanan yang akan dimakannya dengan pertimbangan yang dilihat meliputi
kebiasaan minum, pemilihan makanan yang dikonsumsi, olahan makanan, dan jumlah
makanan yang dikonsumsi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
intensitas paparan konten kuliner Instagram dengan perilaku membeli makan mahasiswa
pendidikan dokter. Populasi penelitian ini yaitu mahasiswa fakultas kedokteran universitas
Sriwijaya angkatan 2018-2019 yang memiliki riwayat terpapar dengan konten makanan di
Instagram. Penelitian ini merupakan penelitian observasional-analitik dengan menggunakan
pendekatan studi crosssectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan
teknik clustered random sampling yaitu dengan menyediakan data mahasiswa yang aktif
dari tiap angkatan baik 2018 maupun 2019. Teknik pengumpulan data dilaksanakan dengan
menggunakan kuesioner yang dikirimkan lewat Google Form. Simpulan penelitian ini
adalah hasil pengujian Chi-square menghasilkan bahwa tidak terdapat hubungan antara
intensitas paparan konten makanan di Instagram dengan perilaku membeli makanan. Dengan
adanya paparan dalam mengakses konten kuliner tidak dapat memberikan pengaruh yang
bermakna terhadap perilaku membeli makanan dan minuman dimana tidak sejalan dengan
penelitian terdahulu.

Kata kunci: Perilaku membeli makan, konten kuliner, konten makanan, Instagram,
crosssectional, clustered random sampling.
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ABSTRACT

RELATION BETWEEN THE INTENSITY OF EXPOSURE TO INSTAGRAM
CULINARY CONTENT WITH FOOD-BUYING BEHAVIOR OF DOCTOR
EDUCATION STUDENTS FACULTY OF MEDICINE SRIWIJAYA
UNIVERSITY YEAR 2018-2019

(Khaira Eskalatin, August 2022, 46 pages)

Faculty of Medicine, Universitas Sriwijaya

Food buying behavior is an individuals' behavior in choosing to buy the food they will eat
with considerations that are seen including drinking habits, food choices consumed, food
preparations, and the amount of food consumed. The goal of this study was to determine
the relationship between the intensity of exposure to Instagram food content and medical
education students' purchasing behavior. The population of this study were students of the
medical faculty of Sriwijaya University class 2018-2019 who had a history of exposure to
food content on Instagram. This study is an observational-analytic study with a cross-
sectional design. Sampling was carried out using a clustered random sampling technique,
namely by providing data on active students from each batch both 2018 and 2019. The data
collection technique was carried out using a questionnaire sent via Google Form. The
conclusion of this study is the results of the Chi-square test have shown that there is no
association between the intensity of exposure to food content on Instagram and the behavior
of buying food which is different with several previous studies. With exposure to accessing
food content, it does not have a significant influence on the behavior of buying food and
beverages.

Keywords: buying behavior, food content, culinary content, Instagram, cross-sectional,

clustered random sampling.
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RINGKASAN

HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PAPARAN KONTEN
KULINER INSTAGRAM DENGAN PERILAKU MEMBELI
MAKAN MAHASISWA PENDIDIKAN DOKTER FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA ANGKATAN 2018-

2019
Karya tulis ilmiah berupa Skripsi, 3 Agustus 2022

Khaira Eskalatin; Dibimbing oleh dr. Syarif Husin, M.S dan dr. Desi Oktarina,
M.Biomed

Pendidikan Dokter Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya.
xx+ 46 halaman, 10 tabel, 6 lampiran

Perilaku membeli makan merupakan perilaku individu dalam memilih
untuk membeli makanan yang akan dimakannya dengan pertimbangan yang
dilihat meliputi kebiasaan minum, pemilihan makanan yang dikonsumsi,
olahan makanan, dan jumlah makanan yang dikonsumsi. Tujuan penelitian
ini ialah guna mengetahui kaitan antara intensitas paparan konten kuliner
Instagram dengan perilaku membeli makan mahasiswa pendidikan dokter.
Populasi penelitian ini adalah mahasiswa fakultas kedokteran universitas
Sriwijaya angkatan 2018-2019 yang memiliki riwayat terpapar dengan konten
kuliner di Instagram. Penelitian ini merupakan penelitian observasional-
analitik dengan menggunakan pendekatan studi crosssectional. Pengambilan
sampel dilakukan dengan menggunakan teknik clustered random sampling
yaitu dengan menyediakan data mahasiswa yang aktif dari tiap angkatan baik
2018  maupun 2019. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuesioner yang dikirimkan lewat Google Form. Simpulan
penelitian ini adalah hasil pengujian Chi-square serta beberapa penelitian
terdahulu menghasilkan bahwa terdapat hubungan antara intensitas paparan
konten makanan di Instagram dengan perilaku membeli makanan. Dengan
adanya paparan dalam mengakses konten makanan dapat memberikan
pengaruh yang bermakna terhadap perilaku membeli makanan dan minuman.
Frekuensi yang tinggi mendorong adanya keinginan responden untuk
mencoba, mencicipi, dan datang ke makanan yang direkomendasikan oleh
akun yang diikutinya. Semakin sering mereka mendapatkan informasi
makanan yang sama, berkali-kali dan berasal dari akun yang berbeda, maka
mereka akan memiliki rasa ingin tahu yang lebih.
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SUMMARY

RELATION BETWEEN THE INTENSITY OF EXPOSURE TO
INSTAGRAM CULINARY CONTENT WITH FOOD-BUYING
BEHAVIOR OF DOCTOR EDUCATION STUDENTS FACULTY OF
MEDICINE SRIWIJAYA UNIVERSITY YEAR 2018-2019

Scientific Paper in the form of Undergraduate Thesis, 3 August 2022

Khaira Eskalatin; supervised by dr. Syarif Husin, M.S dan dr. Desi Oktarina,
M.Biomed

Study Program of Medical Education, Faculty of Medicine, Universitas Sriwijaya.
XX+ 46 pages, 10 tables, 6 attachments

The behavior of buying food is the behavior of individuals in
choosing to buy food to eat with consideration that is seen including drinking
habits, selection of food consumed, processed food, and the amount of food
consumed. The purpose of this study is to know the link between the
intensity of exposure to Instagram culinary content and the behavior of
buying and eating a doctor's education student. The study population is a
medical school student at the Sriwijaya university force 2018-2019 who has a
history of exposure to culinary content on Instagram. This research is an
observational-analytic study using a crosssectional study approach. Sampling
is done using a clustered random sampling technique, which provides active
student data from each force in both 2018 and 2019. Data collection
techniques are carried out using questionnaires sent via Google Form. This
research knot is the result of Chi-square testing as well as some previous
studies resulting in that there is a relationship between the intensity of
exposure to food content on Instagram and the behavior of buying food. With
exposure in accessing food content can have a meaningful influence on the
behavior of buying food and drinks. High frequency encourages the
respondent’s desire to try, taste, and come to the food recommended by the
account he follows. The more often they get the same food information, many
times and come from different accounts, then they will have more curiosity.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Media sosial sudah lama memegang peranan dalam menyebarkan informasi
dengan beraneka ragam konten termasuk konten makanan. Munculnya bencana
pandemi COVID-19 telah memaksa banyak perubahan pada pola hidup masyarakat.
Dampak dari keterbatasannya mobilitas akibat pandemi diantaranya adalah
peningkatan migrasi kebiasaan keluar mencari makanan makanan dari yang bersifat
kontak fisik langsung menjadi tidak langsung. Kehadiran COVID-19 di era modern
ini telah semakin mendekatkan orang kepada tradisi baru berupa pemanfaatan dunia
digital online dalam berbagai kegiatan seperti pilihan makanan melalui rekomendasi
dari media online. !

Rekomendasi pilihan makanan biasanya disampaikan oleh food blogger, yaitu
orang yang memiliki pengikut cukup banyak di media sosial dan memiliki kekuatan
untuk memengaruhi audiens karena memiliki pengetahuan mengenai lokasi makanan
menarik dan mempromosikannya kepada publik. Food blogger sendiri tidak hanya
terdapat pada satu platform melainkan menyebar pada berbagai platform media
sosial, salah satunya Instagram. Instagram merupakan media online dengan
pengguna terbanyak pada kalangan remaja serta dewasa muda dalam menentukan
referensi makanan dan membantu memutuskan pembelian makanan karena adanya
fitur foto dan video yang membuat informasi konten kuliner menjadi lebih menarik. 2

Media sosial sendiri terbagi menjadi berbagai macam platform, dan
keunggulan Instagram sendiri dengan adanya fitur foto dan video membuatnya
banyak digandrungi oleh para mahasiswa dalam menentukan referensi makanan dan
pembelian makanan. Beberapa akun food blogger terkenal di sekitar Palembang yang
memiliki  pengikut terbanyak  seperti  @jajanpalembang,  @feast.it,
@makanpakereceh.plg, @lemaknyo, @makanlemakplg dan yang lainnya. 3

Survei Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII) menyatakan

total pengakses jaringan lokal nasional pada periode 2019-2020 menyentuh angka
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tujuh puluh tiga persen yang berasal dari jumlahkeseluruhan dengan kata lain
senilai seraturs sembilan puluh enam juta pengguna. 4 Berdasarkan survei yang telah
dilakukan oleh Puslitbang Aptika-1IKP Kemkominfo, Instagram merupakan salah satu
media sosial yang memiliki pengguna dengan frekuensi terbanyak diakses oleh
pengguna aktif. ° Sekitar 91.770.000 pengguna Instagram di Indonesia pada Januari
2021, menyumbang 33.2% dari seluruh populasinya. Diantaranya adalah remaja
dengan umur >17 sampai <25 tahun sebagai grup pengakses terbanyak, yaitu sebesar
33.000.000. °

Dengan adanya media sosial sebagai wadah informasi makanan yang begitu
luas, pemilihan makanan pada kalangan muda menjadi perhatian di dunia kesehatan
terutama dalam hal nutrisi. Ketika ingin menelisik pada kebijakan-kebijakan tentang
bagaimana memberikan sumbangsih kepada masyarakat melalui makanan-makanan
sehat, maka diperlukan penelitian yang lebih dahulu menekankan pada peranan
media sosial seperti Instagram dan bagaimana pengaruh Instagram terhadap
penggunanya (users) untuk sarana berbagi informasi, khususnya terkait paparan
makanan yang memengaruhi keputusannya dalam kemudian membeli makanan
tersebut. Bila terdapat pengaruh positif, maka Instagram hendaknya menjadi sarana
yang perlu diteliti agar membantu memperkaya wawasan akan isu tersebut.

Sampai saat ini, penelitian yang menjelaskan mengenai paparan konten
makanan Instagram terhadap pilihan makanan masih belum banyak ditemukan.
Terutama data mengenai intensitas paparan konten kuliner di media sosial Instagram
pada mahasiswa FK UNSRI dan pengaruhnya terhadap pilihan makanan.
Berdasarkan pemaparan di atas, penelitian dengan tujuan menganalisis perngaruh
intensitas paparan konten makanan dari Instagram dan perilaku membeli makanan

pada mahasiswa perlu dilakukan.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana hubungan antara intensitas paparan konten kuliner Instagaram

dengan perilaku membeli makan mahasiswa pendidikan dokter?
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui hubungan antara intensitas paparan konten kuliner di

Instagram dengan perilaku membeli makanan atau minuman PSPD FK UNSRI.

1.3.2 Tujuan Khusus

1.

Mengidentifikasi karakteristik subjek penelitian berdasarkan jenis kelamin,

usia dan Angkatan.

. Mengidentifikasi sikap dan perilaku responden terkait akun dan konten

kuliner (timbul minat setelah paparan, tindakan perilaku mengikuti akun

makanan, fitur menyalakan notifikasi).

. Mengidentifikasi karakteristik penggunaan Instagram dalam seminggu

terakhir berdasarkan frekuensi dan durasi paparan konten kuliner yang

diakses.

. Untuk menganalisis hubungan frekuensi paparan konten kuliner di

Instagram dan perilaku membeli makanan atau minuman.

. Untuk menganalisis hubungan durasi paparan konten kuliner di Instagram

dan perilaku membeli makanan atau minuman.

1.4 Hipotesis

Terdapat hubungan antara intensitas paparan konten kuliner dengan perilaku
membeli makan mahasiswa PSPD UNSRI 2018-2019.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis

Menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya tentang pengaruh intensitas

paparan konten kuliner Instagram dengan perilaku membeli makanan mahasiswa.
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1.5.2 Manfaat Kebijakan
Menjadi sumber informasi bagi institut pendidikan mengenai pengaruh
intensitas paparan konten kuliner Instagram dengan perilaku membeli makanan

mahasiswa.

1.5.3 Manfaat Subjek
Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai hubungan antara durasi
dan frekuensi paparan konten akun makanan Instagram terhadap perilaku membeli

makanan dan minuman.
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