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ABSTRAK

Judul penelitian adalah Pengaruh latihan passing ke arah dua dinding terhadap
akurasi passing dengan menggunakan kaki bagian dalam, pada permainan Sepakbola
pada siswa putra kelas X dan XI SMA Negeri 2 Tanjung Raja, Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan passing ke aah dua dinding terhadap
akurasi passing dengan menggunakan kaki bagian dalam, setelah di berikan
perlakuan selama 6 minggu. Penelitian ini menggunakan metode penelitian quasi
eksperimen atau eksperimen semu, Hipotesis dari penelitian ini adalah, diduga Ada
pengaruh latihan passing ke arah dua dinding terhadap akurasi passing dalam
permainan sepakbola pada siswa putra kelas X dan XI SMA Negeri 2 Tanjung Raja.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putra kelas X dan X1 SMA Negen
2 Tanjung Raja yang bejumlah 114 orang. Sampel pada penelitian ini di ambil 25%
yaitu berjumlah 30 orang. Sebagai variabel bebas dalam penelitian ini adalah latihan
passing ke arah dua dinding dinyatakan oleh kemampuan maksimal siswa yang
diteliti. Sebagai variabel terikat dalam penelitian ini adalah akurasi passing
menggunakan kaki bagian dalam. Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data
adalah one group design, sedangkan teknik analisis data menggunakan uji t. Hasil
pengolahan dan analisis data menunjukkan adanya Pengaruh latihan passing ke arah
dua dinding terhadap akurasi passing dengan menggunakan kaki bagian dalam, pada.
Berdasarkan hasil perhitungan uji ¢, diperoleh perbedaan yang signifikan dari hasil
pretest dan hasil posttest. hasil yji t menunjukan hasil tpiung yang didapat adalah
11,31 sedangkan tipe adalah 1,70 diperoleh dari tabel distribusi t dengan dk (30 ) =
30 — 1 =29 dan taraf kepercayaan 95% ( a = 0,05 ). Sehingga dari hasil tersebut
menunjukkan bahwa latihan passing ke ‘prah dua dinding terhadap akurasi passing
dengan menggunakan kaki bagian dalam pada siswa putra kelas X dan XI di SMA
Negeri 2 Tanjung Raja Adanya pengaruh tersebut menunjukkan bahwa latihan
passing ke arah dua dinding dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan
ketepatan (akurasi) passing pada permainan sepakbola. '

Kata Kunci : Passing ke arah dua dinding, Akurasi Passing Menggunakan Kaki
Bagian Dalam, Sepak Bola



BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sepakbola menjadi salah satu olahraga favorit di kalangan masyarakat, karena
sepakbola sudah dikenal di seluruh lapisan masyarakat. Hal ini terbukti dengan
munculnya klub sepakbola di berbagai daerah juga munculnya klub-klub tangguh di
tingkat sekolah maupun perguruan tinggi, serta dengan adanya kompetisi di tingkat
nasional maupun daerah, dan juga banyak berdirinya sekolah sepakbola ditambah lagi
dengan adanya klub-klub dari berbagai liga di Dunia menambah ke populeran
olahraga ini. Hampir dipastikan masyarakat dunia sangat mengenal olahraga
sepakbola. Seandainya sebagian tidak menggemari atau dapat memainkannya,
minimal mereka mengetahui tentang keberadaan olahraga ini. Tidak pelak lagi,
sepakbola adalah olahraga terpopuler di Dunia (Agus Salim, 2008 : 9).

Olahraga sepakbola merupakan olahraga yang murah dan dapat dilakukan
oleh siapa pun dan dimana pun. Tidak jarang, sepakbola dilakukan di lapangan yang
berlumpur, tanah liat, sawah, jalan, atau gang-gang sempit ( Ina Hasanah : 2007 : 1).
Dalam permainan sepakbola terdapat luapaan keinginan dan emosi yang tidak sama
dengan olahraga lainnya. Sepak bola merupakan sesuatu yang umum diantara orang
dengan latar belakang yang berbeda — beda, sepakbola merupakan olahraga yang
menghubungkan berbagai aspek kehidupan diantaranya ekonomi, politik,
kebudayaan, dan agama. Dikenali sebagai “ Football ” hampir di seluruh dunia,
sepakbola merupakan olahraga nasional hampir di seluruh Negara di Asia, Afrika,
Eropa dan Amerika Selatan. Menurut Eric Batty (2008 : 7) permainan sepakbola
merupakan permainan beregu yang dimainkan oleh individu-individu. Jadi sepakbola
merupakan olahraga tim yang harus memiliki individu-individu dengan teknik yang

baik. Untuk menghasilkan Pesepakbola yang baik serta memiliki teknik yang baik




harus dilatih sejak dini, Pesepakbola yang baik harus menguasai beberapa teknik
dasar sepakbola diantaranya, shooting, dribbling, heading, passing.

Kita ketahui pada saat ini telah banyak jalur bagi anak-anak usia dini untuk
berlatih sepakbola diantaranya Sekolah Sepakbola (SSB), club-club, dan
ekstrakulikuler di sekolah guna menyalurkan bakatnya. Dalam latihan sepakbola ada
beberapa hal yang harus benar-benar di pelajari dan dikuasai yaitu, shooting,
d}ibbling, heading, passing. Di SMA Negeri 2 Tanjung Raja dimana tempat peneliti
melakukan penelitian, prestasi olahraga sepakbola di SMA 2 Tanjung Raja ini
dikatakan minim menjuarai kejuaraan antar sekolah. Mungkin banyak faktor yang
mempengaruhi prestasi sekolah ini salah satunya yaitu teknik dasar yang kurang baik.
Salah satu teknik yang sering salah dalam bermain sepakbola yaitu passing, para
siswa di SMA tersebut banyak melakukan kesalahan passing pada saat permainan,
yaitu sering melakukan kesalahan passing dimana setiap melakukan passing, selalu
tidak akurat (tidak tepat sasaran). Bila dilihat dari sisi prestasi SMA Negeri 2 Tanjung
Raja sangat minim yaitu terakhir kali menjuarai turnamen antar sekolah tahun 2006.
Maka berdasarkan permasalahan tersebut, Penulis tertarik untuk melakukan penelitian
tentang® Pengaruh latihan passing ke arah dua dinding terhadap akurasi passing

dengan menggunakan kaki bagian dalam, pada permainan Sepakbola pada siswa

putra kelas X dan XI SMA Negeri 2 Tanjung Raja”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan permasalahan diatas, maka identifikasi dari penelitian ini adalah.
1. Akurasi dalam melakukan passing kurang dan tidak akurat
2. Passing banyak melenceng dari sasaran
3. Lemahnya siswa dalam melakukan passing
1.3  Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah agar tidak terjadi
kesalahan dalam menafsirkan dan tidak menyimpang dari pokok permasalahan maka

perlu pembatasan masalah, yaitu hanya melatih passing ke arah dua dinding untuk
o



melihat akurasi passing menggunakan kaiki bagian dalam, pada permainan sepakbola
siswa putra kelas X dan XI di SMA Negeri 2 Tanjung Raja.

14 Rumusan Masalah .

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan dan batasan masalah dalam
penelitian maka dapat dirumuskan sebagai berikut: Apakah ada pengaruh latihan
passing ke arah dua dinding terhadap akurasi passing dengan menggunakan kaki
bagian dalam, pada permainan sepakbola pada siswa putra kelas X dan XI SMA
Negeri 2 Tanjung Raja?

1.5  Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah : Untuk mengetahui pengaruh latihan passing ke
arah dua dinding terhadap akurasi passing menggunakan kaki bagian dalam, pada
permainan sepak bola pada siswa putra kelas X dan XI SMA Negeri 2 Tanjung Raja.
1.6  Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat sebagai berikut :

1. Bagi Siswa, diharapkan siswa dapat melakukan teknik passing dengan baik

dan benar sehingga terjadi peningkatan akurasi passing.

2. Bagi Pihak Sekolah, dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat

menambah referensi dan pengetahuan pada sekolah yang bersangkutan.

3. Bagi guru, dapat dijadikan sebagai bahan pembelajaran dan pelatihan dalam

meningkatkan akurasi passing dalam permainan sepakbola.
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