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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya meningkatkan teknik lari sprint 30 meter melalui
lari bolak-balik memindahkan benda pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 17
Lubai Muara Enim. Tujuan penelitian ini adalah untuk memperbaiki proses
pembelajaran lari sprint 30 meter melalui lari bolak-balik memindahkan benda pada
siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 17 Lubai Muara Enim. Dengan harapan agar
siswa menjadi aktif dalam mengikuti proses pembelajaran lari sprint 30 meter.
Pembelajaran lari sprint adalah merupakan salah satu materi pokok dalam Kurikulum
Tingkat Satuan Pendidikan, yang mana didalamnya mencakup: Sikap permulaan saat
melakukan gerakan lari sprint 30 meter, sikap pelaksanaan saat melakukan gerakan
dan sikap akhir saat berlari. Yang menjadi kendala bagi Guru Pendidikan Jasmani
Olahraga Kesehatan pada umumnya adalah proses pembelajaran lari sprint yang
kurang menarik, karena guru kurang bisa memodifikasi lari sprint dalam bentuk
bermain. Sehinggah anak merasa jenuh dan malas untuk melakukan lari sprint
tersebut. Berdasarkan kenyataan tersebut ada pemikiran untuk mengadakan penelitian
yang sifatnya memodifikasi lari sprint dengan permainan memindahkan benda dan
permainan hijau hitam, sehinggah dengan harapan untuk memperbaiki proses
pembelajaran lari sprint tidak mengalami kejenuhan di samping itu juga peneliti
berharap anak meras senang dan gembira serta antusia dalam proses pembelajaran
yang dapat dipandu dengan Pembelajaran yang Aktif, Kreatif, Efektif dan
menyenangkan. Sehinggah pembelajaran dapat terselenggara dengan baik. Jenis
penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas
(PTK), yang mana merupakan jenis penelitian yang menawarkan cara / Produk baru
dalam proses pembelajaran yang sedang berlangsung. Penelitian ini dilakukan secara
bersiklus, dimana setiap siklus mempunyai tahapan dimulai dari Perencanaan,
Tindakan, Observasi dan Refleksi. Sebagai subjek penelitian ini adalah siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri 17 Lubai Muara Enim yang berjumlah 30 orang siswa.
Berda_sarkan data awal penelitian, dari jumlah 30 orang siswa,menurut pengamatan
penell-ti hanya 15 orang siswa saja yang aktif, jika dipersentasekan berkisar 50%.
Se]anjutr}ya pe-neliti melakukan tindakan di siklus yang kesatu, dimana tingkat
keberhasﬂan siswa mencapai 22 orang siswa yang aktif, jika dipersentasekan
mencapai 73,3% siswa yang aktif. Kerena pada siklus yang kesatu tindakannya belum
b_erhasnl, n:;alfa peneliti melanjutkan dengan siklus yang kedua, setelah diberikan
Fmdakan di siklus yang kedua ini, keaktifan siswa mengalami peningkatan mencapai
J}lmlah 27 orang siswa yang aktif, jika dipersentasekan berkisar 89,9%. Maka pada
tindakan yang dlbenkz.m pada §iklus yang kedua ini dinyatakan berhasil, maka tidak
perlu lagi dilakukan siklus berikutnya. Karena tindakan yang dilakukan pada siklus
yang kedua sudah berhasil.

Kata Kunci: Perbaikan, Pembelajaran lari sprint 30 meter
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Cabang olahraga atletik merupakan salah satu cabang olahraga yang memiliki
keistimewaan, dibandingkan dengan cabang olahraga lainnya. Untuk itu cabang
olahraga atletik mendapatkan keistimewaan sebagai induk atau ibu dari cabang
olahraga “Mother of sport” (Aip Syaripuddin,1997:15). Atletik selain dijadikan
sebagai upaya untuk meningkatkan prestasi olehraga baik dalam perlombaan
ditingkat Nasional maupun tingkat International. Tetapi yang lebih penting lagi
kegiatan pada cabang olahraga atletik dapat dijadikan sebagi saranan untuk
meningkatkan kesehatan dan kesegaran jasmani bagi yang melakukannya. Seperti lari
30 meter yang bertujuan untuk mengukur kecepatan (speed). Selain itu juga Atletik
dapat meningkatkan fisik siswa sehinggah lebih bugar, karena itu atletik juga sering
dijadikan sebagai kegiatan pembuka atau penutup satuan ajar pendidikan jasmani di
sekolah dasar. Atletik dapat diberikan pada anak-anak sekolah dasar karena nomor-
nomor atletik bersifat universal (wumum) dalam kegiatan sehari-hari. Seperti jalan, lari,
lompat tolak dan lempar, semua gerakan dapat dilakukan dan dijumpai dalam
kehidupan sehari-hari. Tujuaan nomor atletik untuk anak sekolah dasar adalah
diarahkan dalam bentuk permainan, yang mengarahkan pada faktor kegembiraan dan
dalam bentuk permainan yang menarik. Hal ini ditandai dengan: 1) menempatkan diri
pada situasi pada gerakan yang berirama, 2) melakukan kegemaran dalam kompetensi
sehat, 3) menggunakan peralatan yang merangsang atau memotifasi sehinggah akan
menimbulkan respon atau tanggapan yang positif, 4) memberikan gerakan atau tugas-
tugas yang menjadikan tantangan, 5) memberika tugas-tugas yang tidak bisa
dipisahkan oleh faktor kegembiraan, 6) menguji ketangkasan yang masih tersembunyi
sesuai dengan bakat anak (Sukimo,2011:20). Namun tidak jarang atletik menjadi

kegiatan yang membosankan, untuk mengatasinya diperlukan kemasan baru dalam



bentuk kegiatan menarik dan menyenangkan . Guru harus berusaha seoptimal
mungkin dalam merancang tugas gerak yang mengembirakan, tanpa itu mustahil
mutu pembelajaran atletik khususnya lari sprint 30 meter akan meningkat bahkan
akan tumbuh sikap tidak senang pada siswa terhadap kegiatan pembelajaran atletik
(Yudha,2001:45).

Pemberian bantuan bermain lari bolak-balik memindahkan benda diharapkan
dapat memperbaiki pembelajaran teknik lari sprint 30 meter melalui lari bolak-balik
memindahkan benda pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 17 Lubai Muara Enim
yang merupakan tempat peneliti melakukan penelitian. Alternatif yang paling tepat
peneliti mencoba melakukan penelitian dan model pengembangan pembelajaran yang
aktif, inovatif, kreatif, efektif dan menyenangkan dalam kondisi pembelajaran
pendidikan jasmani. Hal ini akan peneliti mencoba dengan cara pemberian bantuan
pembelajaran berlari sambil memindahkan benda dengan jarak 3 X 10 meter untuk
memberikan motivasi kepada peserta didik. Menurut (Farida M.dkk,2010:20) dalam
kegiatan lari bolak balik memindahkan benda siswa di bagi menjadi dua kelompok
sama banyak dilanjutkan berlari dari titik A menuju ke titik B dengan jarak 10 meter
dilakukan bolak-balik dengan berlomba dan dikemas dalam bentuk bermain game.
Permainan hijau-hitam adalah nama permainan anak usia dini di bawah 13 tahun
(M.Sukardi,2005:54). Kelincahan (4gility) adalah kemampuan seseorang untuk
mengubah arah dengan cepat dan tepat pada waktu bergerak tanpa kehilangan

keseimbangan http://www. Pojok penjas. Blog sport. Co. cc / 2008 / 08. Kebugaran
jasmani.html.

Peneliti mencoba meningkatkan pembelajaran teknik lari sprint 30 meter
melalui lari bolak-balik memindahkan benda, agar dapat berkompeten dalam rangka
perbaikan pembelajaran tersebut. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas
(PTK) yang dilaksanakan pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 17 Lubai Muara
Enim. Dengan berpedoman pada Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) mencapai
nilai 70 pada Sekolah Dasar Negeri 17 Lubai Muara Enim, selanjutnya dilakukan



dengan penelitian melalui tindakan siklus, kemudian diolah menggunakan rumus
penelitian tindakan kelas. Dari data awal pada penelitian ini jumlah siswa kelas V
yang berjumlah 30 orang siswa terdiri dari 18 orang siswa putra dan 12 orang siswa
putri pada saat sebelum diadakan tindakan, hanya ada 5 orang siswa jika dengan
criteria Baik, jika dipersentasekan hanya 16,6%. Sedangkan 10 orang siswa mendapat
criteria Cukup, jika dipersentasekan hanya 33,4%. Sedangkan sisanya 15 orang siswa
putra dan putrid mendapat criteria Kurang, jika dipersentasekan 50%. Hal ini menurut
peneliti karena faktor rendahnya minat dan ketertarikan siswa untuk mengikuti
pelajaran atletik khususnya lari, disamping itu juga kurangnya motifasi serta ketidak
tauan guru penjas untuk pengembangan pembelajaran aktif, kreatif, efektif, dan
menyenagkan bagi siswa. Dengan berpedoman pada (KKM) Kreteria Ketuntasan
Maksimum mencapai 70 pada Sekolah Dasar Negeri 17 Lubai Muara Enim,
selanjutnya dialakukan langkah-langkah pembelajaran dengan menggunakan kegiatan
siklus yang bertahap, kemudian diolah menggunakan rumus Penelitian Tindakan
Kelas (PTK). Menurut (Suharsimi,2002:145) alat ukur untuk instrument dalam
penelitian tindakan kelas dinyatakan valid bila tindakan itu aflikatif dan dapat
berfungsi untuk memecahkan masalah yang dihadapi.

Tujuan utama penelitian tindakan kelas adalah untuk memperbaiki dalam
proses pembelajaran teknik lari sprint 30 meter yang dihadapi siswa, juga untuk
perkembangan kemampuan ketrampilan guru untuk menghadapi permasalahan
pembelajaran di kelas atau disekolahnya sendiri. Dari indikasi masalah jelas bahwa
faktor kegagalan siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani adalah karena siswa
belum mengenal teknik lari sprint dalam bentuk bermain (game). Dalam hal ini untuk
mengatasi persoalan tersebut guru mempunyai solusi atau cara pemecahannya melalui
pemberian lari bolak-balik memindahkan benda. Berdasarkan uraian latar belakang
masalah diatas maka peneliti mengambil judul « Upaya meningkatkan tekhnik lari

sprint 30 meter melalui lari bolak-balik memindahkan benda pada siswa kelas V

Sekolah Dasar Negeri 17 Lubai Muara Enim.”



1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah diatas, maka dapat

diidentifikasikan permasalahan yang muncul sebagai berikut :

1) Siswa kurang senang mengikuti pembelajaran lari sprint 30 meter.
2) Guru tidak dapat menciptakan model pembelajaran lari sprint 30 meter yang
disenangi siswa.

3) Modifikasi pembelajaran lari sprint 30 meter kurang dikuasai guru.
1.3.  Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi yang telah di kemukakan pada penelitian ini dan
masalah yang diteliti tidak melebar. Maka peneliti membatasi agar tidak disalah
tafsirkan dalam memahami, penelitian hanya menitik beratkan pada pembelajaran lari
sprint 30 meter melalui lari bolak-balik memindahkan benda.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka rumusan masalah yang akan
diteliti adalah : Apakah pembelajaran lari sprint 30 meter dapat ditingkatkan melalui
lari bolak-balik memindahkan benda pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 17

Lubai Muara Enim.
1.5. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai melalui penelitian ini antara lain adalah :

Ingin mengetahui peningkatan proses pembelajaran tekhnik lari sprint 30 meter
melalui lari bolak-balik memindahkan benda pada siswa kelas V Sekolah Dasar
Negeri 17 Lubai Muara Enim.



1.6.

Manfaat Hasil Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi :

1)

2)

3)

4)

Bagi peneliti : Sebagai peningkatan pembelajaran dan wawasan dalam
pengembangan pembelajaran tindakan kelas.

Bagi Sekolah : Penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam membuat kebijakan
tentang pengembanganpeningkatan kualitas sekolah khususnya di Sekolah
Dasar Negeri 17 Lubai Muara Enim

Bagi Sekolah : Dapat meningatkan motivasi siswa dalam mengikuti proses
pembelajaran, Untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan jasmani
siswa agar gemar melakukan kegiatan berolahraga.

Bagi guru Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan : Hasil penelitian ini
dapat dijadikan sebagai bahan kajian untuk meningkatkan propesi guru dalam
proses pembelajaran pendidikan jasmani, Hasil penelitian ini dapat dijadikan
acuan dalam pengembangan pembuatan Silabus, Prota, Promes dan Rencana
Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), Hasil peneltian ini dapat dijadikan acuan

dalam membuat kebijakan tentang pengembangan peningkatan kualitas
sekolah.
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