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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul hubungan antara kecepatan lari 40 meter, squat jump 

dan kelentukan duduk raih ujung kaki dengan hasil kemampuan lompat jauh gaya
Air Batu Kecamatan Talang Kelapajongkok pada siswa kelas V SD di gugus

Kabupaten Banyuasin
Di gugus Air Batu khususnya di SD 5 Air Batu banyak siswa yang hasil

lompatan pada lompat jauh gaya jongkok dibawah 3 meter dan belum pernah 

mempunyai siswa yang berpresasi pada cabang lompat jauh.
Penelitian ini adalah jenis penelitian non eksperimen (deskripsi), karena

pengetesan dilakukan satu kali pada masing-masing variabel yang terdiri dari variabel 

bebas kecepatan lari 40 meter, squat jump dan kelentukan uduk raih ujung kaki dan 

variabel terikat yaitu khasil kemampuan lompat jauh gaya jongkok. Sempel yang 

digunakan dalam penelitian adalah sebanyak 40 orang. Data pada penelitian ini 

diambil dengan instrumen tes dan pengukuran, analisis data menggunakan analisis 

tehnik regresi ganda dengan tiga variabel bebas. Sebelum dilakukan uji regresi 

terlebih dahulu dilakukan uji normalitas,uji linieritas, dan uji multikolinearitas 

dengan taraf signifikan 5%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara kecepatan 

lari 40 meter, squat jump, dan kelentukan duduk raih ujung kaki dengan hasil 

kemampuan lompat jauh gaya jongkok dengan diperoleh nilai F hitung sebesar 

(26,71) > nilai F tabel (2,28) dengan taraf signifikan 5%. Besar sumbangan kecepatan 

lari 40 meter 64%, squat jump 19 % dan kelentukan duduk raih ujung kaki 10% 

terhadap hasil kemampuan lompat jauh gaya jongkok

Berdasarkan pengujian hipotesis 1, 2, 3, 4 dalam penelitian ini ada hubungan 

positif dan signifikan.

Kata kunci : Kecepatan lari 40 meter, squat jump, kelentukan duduk raih ujung 

kakikemampuan lompat jauh gaya jongkok
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan salah satu 

pelajaran dan kegiatan pendidikan yang termuat didalam kurikulum pendidikan di 

Sekolah Dasar. Pendidikan jasmani merupakan bagian yang integral dari 

pendidikan. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan bertujuan untuk 

mengembangkan individu secara organik , neuromuscular, intelektual dan 

emosional. Pendidikan olahraga dan kesehatan merupakan media untuk 

mendorong pertumbuhan fisik, pengembangan psikis, ketrampilan motorik, 

pengetahuan dan penalaran , penghayatan nilai nilai (sikap mental emosional - 

sportivitas-spiritual-sosial) serta pembiasaan hidup sehat yang bermuara untuk 

merangsang pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan psikis yang 

seimbang. Tujuan pendidikan jasmani dan kesehatan adalah membantu siswa 

untuk meningkatkan kesegaran jasmani dan kesehatan melalui pengenalan dan 

pemahaman positif serta kemampuan gerak dasar dan berbagai aktivitas jasmani. 

Mata pelajaran pendidikan olahraga dan kesehatan di Sekolah Dasar salah satu 

materi pelajarannya adalah atletik . Atletik merupakan salah satu cabang olahraga 

yang tertua, yang telah dulakukan oleh manusia sejak zaman purba sampai dewasa 

ini. Bahkan boleh dikatakan sejak adanya manusia di muka bumi ini, atletik sudah 

ada karena gerakan-gerakan yang terdapat dalam cabang olahraga atletik seperti 

beijalan, berlari melompat, dan melempar merupakan gerakan yang dilakukan oleh 

manusia di dalam kehidupan sehari-hari.

mata

Pencapaian suatu prestasi baik dibidang ilmu pasti maupun ilmu sosial, tidak 

terlepas dari pengaruh kaitan koordinasi diri yang bersifat keseluruhan. 
Maksudnya adalah suatu prestasi akan terwujud dengan baik jika faktor ekstern 

dan faktor intern saling berpengaruh satu dengan lainnya. Yang tergolong dalam

1
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faktor intern adalah : motivasi diri, semangat, kepandaian sebagai kemampuan 

dasar (inteligensi), badan yang sehat dan lain-lain. Sedangkan yang tergolong 

dalam faktor ekstern adalah : lingkungan kehidupan sosial yang baik, lingkungan 

rumah tangga yang sehat dan lain-lain. Masalah olahraga sendiri dan manusia 

sebagai subyek pelaku memiliki kaitan yang erat yaitu tiga aspek yang saling 

berpengaruh. Aspek aspek tersebut adalah 1) Biologi ( fisik), 2) Psikologi , 3) 

Lingkungn sosial.
Aspek inipun saling berkaitan. Hal ini dapat kita buktikan bahwa rekor-rekor 

dalam olahraga sering terpecahkan karena ukuran tubuh si atlit (antropometri), 

karena kekuatan (strength), ketahanan (endurance), kecepatan (speed), kelincahan 

(agility), kelentukan (flexibility). Dengan olahraga maka tubuh akan mengalami 

beberapa perubahan-perubahan. Hal tersebut terbukti adanya hyperthropi ( 

pembesaran otot), perkembangan fungsi alat vital dalam tubuh seperti otak, 

jantung, paru-paru, perut besar, tulang dan persendian, sistim peredaran darah dan 

koordinasi neuromuscular.

Sering kita melihat bahwa seorang atlit begitu menggebu-gebu dan serius 

dalam berlatih. Setelah ditampilkan dalam pertandingan atau even-even tertentu 

hasilyan tidak sesuai dengan apa yang diharapkan. Agak demam panggung sering 

dia rasakan. Itulah sebabnya jiwa (psikologi) dan olahraga memiliki kaitan erat. 

Mental tangguh yang diselingi dengan latihan rutin serta percaya diri, maka si 
atlit tidak akan merasa grogi lagi.

Olahraga yang bersifat team akan membentuk sikap kerjasama antara anggota 

team. Sebab tanpa mengetahui tugas masing-masing anggota team, maka 

keberhasilan team akan tercapai. Kekompakan keijasama dalam team ini akan 

dibawa dalam kehidupan sehari-hari, sehingga dalam masyarakatpun sikap 

sosialnya akan menjadi positif.
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Berdasarkan uraian diatas dapat ditarik kesimpualan bahwa suatu prestasi
(totalitas), sehingga akan teijalin suatuakan dapat perhatian yang 

keseimbangan.
Lompat jauh merupakan salah satu 

lompat jauh yaitu melompat sejauh jauhnya. Teknik lompat jauh, meliputi (1) 

awalan atau ancang-ancang, (2) tumpuan, (3) melayang diudara, (4) mendarat. 

Faktor penting yang menentukan peningkatan prestasi khususnya lompat jauh 

adalah fisik, teknik dan mental. Dipenguasaan teknik dasar, atlit lompat jauh juga 

dituntut memiliki kondisi fisik yang baik sebagai persyarataan yang tidak boleh

sama

lompat dalam atletik. Tujuannomor

diabaikan .Adapun komponen fisik dalam olahraga yaitu kecepatan, kelincahan,
ketepatan, koordinasi,kekuatan, daya tahan, daya ledak, daya lentur, 

keseimbangan dan reaksi (Saijoto,1988: 18). Kecepatan, daya ledak, dan 

kelentukan sebagai beberapa unsur fisik lompat yang mempunyai peranan dalam

lompat jauh. Kecepatan yang dimaksud disini adalah lari yang dilakukan pada 

waktu melakukan awalan atau ancang-ancang sebelum melakukan tumpuan . Daya 

ledak dilakukan pada waktu melakukan tumpuan atau tolakan tanpa mengurangi 

kecepatan. Sedangkan kelentukan dilakukan saat melayang di udara setelah 

melakukan tumpuan. Lompat jauh merupakan salah satu olahraga yang masuk 

dalam kurikulum pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di Sekolah 

Dasar (SD). Dalam kurikulum di Sekolah Dasar tiap siswa diarahkan untuk 

menguasai teknik-teknik gerakan dan koordinasi yang baik. Koordinasi gerak 

menggambarkan penguasaan teknik dasar siswa dan akan mempengaruhi gerak 

secara keseluruhan.Teknik- teknik dasar dari tiap gerakan akan menentukan 

kemampuan secara keseluruhan. Oleh karena itu gerak dasar dan teknik yang 

diperlukan dalam lompat jauh harus dikuasai oleh siswa.

Di Sekolah Dasar Negeri 5 Air Batu kecamatan Talang Kelapa banyak siswa 

yang hasil lompatan pada lompat jauh gaya jongkok dibawah 3 meter. Di gugus 

Air Batu belum pernah mempunyai siswa yang berprestasi baik didalam mengikuti

I
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lomba-lomba pada cabang atletik terutama cabang lompat jauh. Berdasarkan 

hasil yang demikian dan pengamatan penulis siswa ada yang melakukan lari pada 

saat awalan kurang cepat ,ada siswa yang pada saat menumpu tidak tepat dan 

kurang kekuatan serta mengurangi kecepatan saat menolak, ada juga siswa yang 

melayang diudara setelah melakukan tolakan kurang lentuk dan ketika 

mendarat ada juga yang jatuh pantat dahulu dan hasil lompatan tidak bisa jauh 

Sehingga timbul beberapa permasalahan seperti : Apakah kecepatan lari lari anak 

masih kurang? Apakah anak kurang kuat dalam melakukan tolakan? Mengapa 

dalam melakukan lompatan badan anak tidak lentur? Mengapa masih banyak anak 

yang mendarat pantat dahulu?. Apakah anak kurang berminat terhadap lompat 

jauh? Apakah karena faktor lapangan yang kurang baik? Berdasarkan latar 

belakang ini maka penulis ingin untuk mengadakan penelitian tentang lompat jauh 

gaya jongkok.

saat

1.2. Batasan Masalah

Sehubungan dengan masalah di atas dan karena terbatasnya waktu, tempat 

dan biaya maka penulis membatasi masalah yang akan diteliti yaitu: “Apakah ada 

hubungan antara kecepatan yang akan memakai tolak ukur lari 40 meter, daya 

ledak yang akan memakai tolak ukur squat jump, kelentukan yang akan memakai 

tolak ukur yaitu duduk raih ujung kaki dengan lompat jauh gaya jongkok pada 

siswa kelas V SD di gugus Air Batu Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten 

Banyuasin. “

1.3. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: 

Apakah ada hubungan kecepatan lari 40 meter, squat jamp, kelentukan

duduk raih ujung kaki dengan kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa 

kelas V SD di gugus Air Batu Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin.46
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1.4. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan kecepatan 

lari 40 meter, squal jump, kelentukan duduk raih ujung kaki dengan kemampuan 

lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD di gugus Air Batu Kecamatan 

Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin. Dan hasilnya nanti dapat dijadikan bahan 

masukan yang dapat digunakan sebagai bahan evaluasi untuk penyelidikan yang 

lebih komplek.

1.5. Manfaat Penelitian
5.1. Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat memberikan masukan bagi guru,

pembinaan ekstrakurikuler di sekolah

5.2. Dapat dijadikan masukan bagi peneliti tentang hubungan lari 40 meter, squat 

jump, kelentukan duduk raih ujung kakinya terhadap lompat jauh gaya 

jongkok.

5.3. Penelitian ini dapat dipakai sebagai bahan 

penelitian yang sejenis.
referensi dalam penelitian-
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