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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya Meningkatkan Pembelajaran Atletik Nomor 
Lari Sprint 60 Meter Dalam Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Melalui Permainan 
Tradisional Pada Siswa Kelas V.C Sekolah Dasar Negeri 182 Palembang. Tujuan 
penelitian ini adalah meningkatkan proses pembelajaran atletik nomor lari Sprint 60 
meter melalui permainan tradisional pada siswa kelas V*C Sekolah Dasar Negeri 182 
Palembang. Siswa akan menjadi aktif dalam mengikuti proses pembelajaran atletik 

lari Sprint 60 meter. Atletik merupakan salah satu materi pokok dalam 
kurikulum yang di dalamnya mencakup jalan, lari, lompat dan lempar. Yang menjadi 
kendala guru pendidikan jasmani pada umumnya adalah proses pembelajaran atletik 
kurang diminati dan kurang disenangi oleh siswa. Berbeda dengan materi permainan, 
siswa sangat antusias menyambut informasi dari guru pendidikan jasmani ketika 
menyampaikan materi yang akan dilaksanakan. Ada beberapa hal yang menyebabkan 
materi atletik misalnya pada cabang lari kurang diminati, antara lain karena materi 
atletik pada cabang lari mudah menjenuhkan, mudah membosankan dan mudah 
melelahkan. Berdasarkan kenyataan tersebut ada pemikiran untuk mengadakan 
kolaborasi antara materi atletik dan permainan, dengan maksud agar materi atletik 
dapat terlaksana tanpa siswa mengalami kejenuhan dan kelelahan yang berarti 
melalui penyelenggaraan proses belajar mengajar. Jenis penelitian yang dilakukan 
dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (Classroom Action Research), 
Penelitian tindakan kelas merupakan jenis penelitian yang menawarkan cara/prosedur 
baru dalam proses pembelajaran. Penelitian ini dilakukan secara bersiklus, setiap 
siklus dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi, refleksi. Subjek penelitian 
ini adalah siswa kelas V.C SD Negeri 182 Palembang yang berjumlah 34 siswa. Data 
dikumpulkan dari hasil observasi.

Berdasarkan hasil penelitian dari siklus satu siswa yang aktif mengikuti 
pembelajaran atletik nomor lari Sprint 60 meter mencapai 12 siswa (36%). Pada 
siklus dua siswa yang aktif dalam mengikuti pembelajaran atletik nomor lari Sprint 
60 meter meningkat menjadi 29 siswa (88%), dan siklus kedua dinyatakan berhasil 
dan dianggap tidak perlu melakukan tindakan siklus berikutnya karena telah 
mencapai target penelitian yang telah ditetapkan sebesar 75%. Keberhasilan 
penelitian ini berpedoman pada target yang telah ditetapkan sesuai dengan standar 
ketuntasan SD Negeri 182 Palembang, yaitu jika siswa yang aktif dan antusias Halam 
mengikuti pembelajaran mencapai 75%* maka penelitian dinyatakan berhasiL Dilihat 
dari siklus akhir (29%), siswa yang aktif mencapai 88%, dengan demikian penelitian 

dinyatakan berhasil, sehingga tidak perlu lagi diadakan siklus berikutnya (tiga). 
Dari hasil yang diketahui bahwa siswa sangat senang dan antusias dalam mengikuti 
pembelajaran atletik nomor lari jarak pendek 60 meter melalui permainan tradisional.

Kata kunci. Meningkatkan pembelajaran atletik lari 
tradisional.

nomor

ini

sprint melalui permainan
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BABI

PENDAHULUAN //

1.1. Latar Belakang

Proses pembelajaran merupakan kegiatan utama di suatu sekolah. Dalam 

pembelajaran teijadi interaksi antara guru dengan siswa, interaksi yang terjadi 

adalah proses pembelajaran interaksi dari proses komunikasi dalam pemahaman suatu 

bahan ajar. Proses interaksi yang teijadi diwarnai oleh metode yang digunakan, 

metode pembelajaran yang kreatif dan menyenangkan akan menarik siswa untuk 

memberi perhatian dan berinteraksi di dalamnya, sehingga teijadi peningkatan 

kualitas pendidikan (Suharsimi, 1987:128). Pentingnya pembelajaran atletik bagi 

sekolah dasar menjadi salah satu kegiatan yang digemari dalam pendidikan jasmani di 

sekolah dasar sesuai dengan ciri perkembangannya, siswa di sekolah dasar pada 

dasarnya sudah terampil melakukan unsur gerakan kegiatan atletik.

Atletik dapat meningkatkan fisik siswa sehingga lebih bugar, karena itu atletik 

juga sering dijadikan sebagai kegiatan pembuka atau penutup satuan ajar pendidikan 

jasmani di sekolah dasar. Namun tidak jarang atletik menjadi kegiatan yang 

membosankan, untuk mengatasinya diperlukan kemasan baru dalam bentuk kegiatan 

menarik dan menyenangkan. Guru harus berusaha seoptimal mungkin dalam 

merancang tugas gerak yang menggembirakan, tanpa itu mustahil mutu pembelajaran 

atletik akan meningkat bahkan akan tumbuh sikap tidak senang pada anak-anak 

terhadap kegiatan atletik (Yudha, 2001:45).

proses

1
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Sekolah Dasar Negeri 182 Palembang yang merupakan tempat peneliti 

melakukan penelitian, di dalam pelaksanaan proses belajar mengajar masih terdapat 

banyak kendala seperti sarana prasarana dapat dikatakan masih kurang memadai 

untuk melakukan semua jenis permainan olahraga, seperti lapangan sepakbola, 

lapangan basket, yang belum ada dan sebagainya, maka alternatif yang paling tepat 

adalah mengajarkan mata pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan yang 

dan prasarana sederhana saja, tidak membutuhkan biaya tinggi serta berorientasi 

kepada aktivitas siswa. Selain daripada kendala atas kekurangan-kekurangan tersebut 

di atas, maka kendala lain yang dihadapi guru dalam melaksanakan proses belajar 

mengajar adalah kurangnya aktivitas siswa terhadap pelajaran pendidikan jasmani 

dan kesehatan, khususnya nomor Lari Sprint 60 meter dan permainan tradisional, 

termasuk permainan tradisional Kucing Menangkap Tikus dalam Lorong, sehingga 

dalam hal ini selain mengajarkan pendidikan jasmani dan kesehatan, peneliti juga 

sekaligus mengenalkan salah satu budaya daerah di Indonesia yang bermanfaat bagi 

siswa Sekolah Dasar Negeri 182 Palembang sebagai generasi penerus.

sarana

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka dapat 

diidentifikasikan permasalahan sebagai berikut:

2.1. Kurangnya aktivitas anak mengikuti pembelajaran atletik khususnya nomor Lari 

Sprint 60 meter.

2.2. Guru kurang memperkenalkan pembelajaran atletik dalam permianan.
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2.3. Guru masing mengikuti kurikulum tahun 2004.

2.4. Guru kurang memakai model pembelajaran yang 

pembelajaran atletik.

2.5. Guru kurang dapat memotivasi anak dalam proses pembelajaran khususnya 

nomor atletik.

cocok untuk materi

13. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi yang telah dikemukakan dalam penelitian ini agar 

peneliti tidak terlalu luas, peneliti hanya menitikberatkan pada pembelajaran atletik 

nomor Lari Sprint 60 meter melalui permainan tradisional Kucing Menangkap Tikus

dalam Lorong,

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah maka rumusan masalah yang akan diteliti

adalah : Apakah pembelajaran atletik nomor Lari Sprint 60 meter dapat ditingkatkan 

melalui permainan tradisional Kucing Menangkap Tikus dalam Lorong ?

1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian yang akan dicapai antara lain adalah ingin :

1.5.1. Mengetahui proses pembelajaran atletik nomor Lari Sprint 60 meter melalui 

permainan tradisional Kucing Menangkap Tikus dalam Lorong.

Mengetahui tentang pelaksanaan pembelajaran atletik nomor Lari Sprint 60 

meter di Sekolah Dasar Negeri 182 Palembang.

1,5,2,
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1.6. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai berikut:

1.6.1. Bagi Siswa:

1.6.1.1. Dapat meningkatkan motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran.

1.6.1.2. Dapat menumbuhkan rasa kebersamaan bagi siswa.

1.6.2. Bagi Guru:

1.6.2.1. Dapat digunakan sebagai bahan kajian untuk meningkatkan

profesional guru dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani dan

kesehatan.

1.6.2.2. Dapat meningkatkan kemampuan guru untuk memecahkan masalah 

yang muncul dari siswa.

1.6.2.3. Bagi Sekolah. Sebagai pedoman jangka panjang dalam menyusun 

silabus dan rencana pembelajaran bagi semua guru olahraga di 

yang akan datang.

masa
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