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ABSTRAK

Dalam Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar. Pembelajar Cabang Olahraga
Atletik khususnya pada nomor lari sangat "digemari oleh seti.ap siswa. Namur?
dikarenakan alokasi waktu yang ditetapkan cukup terbatas, materi pembelajaran 'lan
tidak di ajarkan secara maksimal. Ilal ini yang mungkin menycbabkan keterampilan
koordinasi gerak lari siswa tidak terbentuk dengan baik dan benar. Padahal kelas IV
dalam usia yang tepat untuk dibentuk gerakannya kedalam cabang-cabang .tertentu.
Dengan adanya kasus seperti ini, peneliti berusaha untuk melakukan perbaikan dan
penyempurnaan terhadap gerak-gerak dasar dari berbagai cabang olahraga, khususnya
dalam nomor lari.

Tidak mudah memang dalam usaha peningkatan suatu keterampilan olahraga,
karena perlunya metode yang tepat dan adanya kesesuaian antara metode yang
digunakan dengan cabang olahraga yang akan diterapkan. Namun walaupun demikian
peneliti berusaha dan permasalahannya dapat diatasi. Dengan ditemukannya metode
bermain, permainan berlomba memindahkan balok, peningkatan keterampilan
koordinasi gerak lari pada siswa kelas IV SD.Neg.128 Srijaya Palembang, dapat
berhasil dengan baik.

Dalam melakukan penelitian, peneliti memilih penelitian tindakan kelas,
dengan metode bermain, permainan berlomba memindahkan balok. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah melalui metode bermain permainan
berlombah memindahkan balok dapat memberikan dampak peningkatan terhadap
keterampilan gerak lari pada siswa. Sedangkan manfaat dari penelitian ini adalah
sebagai imformasi bagi peneliti dalam rangka memilih metode pembelajaran yang
lebih baik pada pembelajaran atletik, khususnya nomor lari.

Penelitian ini dilakukan secara bersiklus yaitu sebanyak 2 siklus. Sctiap siklus
dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Subjek penelitian
adalah kelas IVa SD.Neg.128 Srijaya Palembang, tahun ajaran 2009/2010, semester
ke-2 yaitu berjumlah 36 siswa.

Dari data yang (?ikumpulkan hasil observasi dilapangan pada siklus satu siswa
yang tuntas secara individu sebanyak 17 siswa atau mencapai 75% dari 36 siswa.
Sedangkan pada siklus 2,-siswa yang tuntas sebanyak 32 siswa secara individu, dan
tuntas klasikal mencapai 88,8?%. Jika dibandingkan dengan siklus 1, adanya
peningkatan pada siklus 2. Hal ini terjadi setelah diberi pembelajaran menggunakan

metode bermain permainan berlomba memindahkan balok. Maka penelitian ini .
dinyatakan berhasil.

Kata-kata Kunci : Keterbatasan waktu, metode pembelajaran,
tujuan dan manfaat penelitian dan koordinasi gerak.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang Masalah
Salah satu tujuan pendidikan jasmani di Sekolah Dasar ialah
mengembangkan keterampilan gerak. Dengan berkembangnya berbagai macam
karakteristik jasmani, dan kematangan anak, maka berkembang juga kecakapan anak
dalam membentuk keterampilan geraknya.
Sebagian besar dari perilaku manusia adalah dipelajari atau diajarkan.
Manusia mempunyai masa belajar yang panjang. Salah satu faktor penentu untuk
mempelajari perilaku (perbuatan) itu ialah faktor perkembangan anak dan
kematangannya. Faktor kematangan ini membatasi jenis-jenis keterampilan, dan
jumlah jenis keterampilan. Perluasan dan penguasaan keterampilan gerak terutama
bergantung pada derajat kemajuan perkembangan anak, disamping peran dari
lingkungan.
Menurut Gabbard dkk (dalam Matakupan,1995 : 32) mengutarakan hubungan umur,
karakteristik anak dan keterampilan gerak atas :
a. Masa anak-anak 0-2 tahun.
Gerak tidak sempurna, karakteristik perilaku : berguling, merayap,
merangkak, berdiri, berjalan, memegang.
b. Masa anak-anak awal 2-7 tahun.
Gerak dasar dan pemahaman gerak. Karakteristik perilaku : lokomotor, non
lokomotor, manipulasi, dan kesadaran gerak.
¢. Masa anak-anak tengah bagian akhir 8-12 tahun
Gerak khusus (khas). Karakteristik perilaku : penghalusan keterampilan gerak
dan penyadarkan gerak melalui penggunaan dasar gerak.
d. Masa remaja dewasa 12 tahun — dewasa.

Spesialis gerak untuk cabang-cabang olahraga.

Dari pendapat teori diatas maka, tepat sekali kiranya keterampilan

koordinasi gerakan lari diterapkan pada siswa kelas IV(empat), mengingat usia anak



kelas IV(empat) termasuk pada masa anak-anak tengah bagian akhir. Disamping itu
juga dari dua kali pertemuan pembelajaran yang dilaksanakan pada kelas 1V(empat)
dengan materi pembelajaran lari cepat 60m, terlihat jelas pada siswa kurangnya
keterampilan koordinasi gerakan. Misalnya :

1. Gerakan langkah kaki tidak seirama dengan ayunan kedua tangan.

2. Badan tegak, tidak condong kedepan.

3. Gerakan kedua kaki dan ayunan kedua tangan terlihat kaku tidak ada

kelenturan.
4. Pada saat lari keluar lintasan lari, dalam arti kurangnya keseimbangan serta

kecepatan lari kurang optimal.

Menurut Lutan (2001 : 55) umur 7-9 tahun, merupakan tahap transisi,
yaitu suatu tahap dari mampu menguasai keterampilan gerak dasar yang sudah ada,
ketahap penguasaan keterampilan gerak dasar dalam olahraga. Dikatakan gerak dasar
olahraga, sebab keterampilannya belum begitu kompleks.

Dari pendapat diatas maka, keterampilan koordinasi gerak pada kelas

[V(empat) jelas belum terkoordinasi dengan baik. Wajar jika dari 2(dua) kali
pertemuan dalam proses pembelajaran dengan materi lari 60m, kebanyakan siswa
yang melakukan gerakan lari tidak dengan sikap yang baik.
Mengingat dari teori dan pendapat Gabbard dkk serta dari Lutan diatas maka, perlu
adanya upaya guna meningkatkan keterampilan koordinasi gerakan, terutama pada
gerakan lari. Mengapa keterampilan koordinasi gerakan lariyang diutamakan? Karena
lari merupakan pondasi utama gerakan dari cabang-cabang olahraga yang lain.

Sesuai dengan usianya kelas IV ( empat ) yang termasuk masa anak-anak
tengah bagian akhir, yaitu 8-12 tahun, usia yang masih menyukai permainan maka,
solusi untuk memperbaiki dalam peningkatan koordinasi gerak lari pada sxswa kelas
IV (empat) yaitu dengan metode pendekatan dalam pembelajaran Metode
pendekatan dalam pembelajaran tersebut yaitu dengan metode bermain melalm

permainan anak dengan alat ”Berlomba memindahkan balok”.



Untuk menilai baik atau tidak nya terhadap siswa yang melakukan aktivitas
gerakan, dilakukan dengan cara pengamatan dan diformalkan dalam bentuk lembar
pengamat. Sementara standarisasi nilai dari hasil pembelajaran rata-rata siswa

mendapat nilai 65. Untuk ketuntasan pembelajaran adalah 75% dari seluruh siswa.

1.2. Indentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, masalah yang kemungkinan besar menjadi
kurangnya keterampilan koordinasi gerak lari pada siswa kelas IV ( empat )
SD.Negeri 128 Srijaya Palembang adalah sebagai berikut :
1. Belum ditemukannya metode pembelajaran yang tepat.
2. Masih kurangnya minat guru penjaskes dalam melakukan penelitian.

3. Kurangnya minat siswa dalam olahraga lari.

1.3. Rumusan Masalah
Bertitik tolak pada masalah tersebut Apakah dengan metode bermain melalui
permainan berlomba memindahkan balok dapat meningkatkan keterampilan

koordinasi gerak lari pada siswa kelas IV ( empat ) SD Negeri 128 Srijaya
Palembang.

1.4. Pemecahan Masalah

Untuk mengatasi masalah diatas, sebagai konsekuensinya, peneliti

menggunakan metode bermain melalui permainan berlomba memindahkan balok.

1.5S.  Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
sampai sejauh mana peningkatan keterampilan koordinasi gerak lari siswa kelas 1V

(empat) dengan metode bermain melalui permainan berlomba memindahkan balok
dalam pembelajaran atletik.



1.6. Manfaat Penelitian
Kontribusi (manfaat) yang diharapkan atau yang ingin 'dicapai dalam
penelitian ini adalah :
1. Bagiguru
- Dapat menemukan metode mengajar yang tepat.
- Metode ini dapat juga dimanfaatkan oleh guru yang lain
- Membentuk sikap siswa agar dapat tumbiih dan berkembang sesuai dengan
tingkat kemampuan dan usianya.
2. Bagi Siswa
- Untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam keterampiian gerak, khususnya
cabang lari dan olahraga lain umumnya.
3.  Bagi Sekolah
- Dengan hasil penelitian ini, di SD.Negeri 128 Srijaya Palembang mempunyai
siswa yang terampil, sehat kuat dan mempunyai nilai-nilai kepribadian yang
baik.
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