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Pengaruh Latihan Gerobak Dorong Terhadap Peningkatan Bounce
Pass Pada Siswa Putra Kelas IX SMP Negeri 6 Palembang

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Gerobak Dorong Terhadap Peningkatan
Bounce Pass Pada Siswa Putra Kelas IX SMP Negeri 6 Palembang®. Permasalahan
yang dikaji dalam penelitian ini adalah apakah latihan gerobak dorong berpengaruh
terhadap hasil bounce pass pada permainan bola basket siswa putra kelas IX SMP
Negeri 6 Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen
murni (frue eksperimental research). Hipotesis dalam penelitian ini adalah “ latihan
gerobak dorong berpengaruh terhadap hasil bounce pass pada permainan bola basket
siswa putra kelas IX SMP Negeri 6 Palembang. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa putra kelas IX SMP Negeri 6 Palembang yang berjumlah 30 siswa dan
diambil seluruhnya dari populasi untuk dijadikan sampel penelitian dengan cara ordinal
pairing yaitu 15 siswa menjadi kelompok eksperimen yang diberi perlakuan latihan
gerobak dorong dan 15 siswa menjadi kelompok kontrol sebagai kelompok pembanding
yang tidak diberi perlakuan. Setelah diberikan perlakuan selama 6 minggu dengan
frekuensi 3 kali dalam seminggu ternyata kelompok eksperimen mengalami
peningkatan. Berdasarkan analisis, bahwa latihan gerobak dorong berpengaruh terhadap

hasil bounce pass pada permainan basket pada siswa putra kelas IX SMP Negeri 6
Palembang.

Kata Kunci : Latihan Gerobak Dorong.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada dasarnya permainan bola basket sangatlah digemari para kalangan muda
mudi SMP maupun di SMA, tetapi SMP Negeri 6 Palembang kurang di minati oleh
para siswanya. Mengenai soal bola basket, saya pernah mengajar di sekolah SMP
Negeri 6 Palembang, di sekolah tersebut permainan bola basket kurang disenangi
siswa — siswanya, dan saya lihat untuk lapangan bola basket yang sudah tidak layak
lagi dan ring yang sangat sederhana, tetapi tetap bermain meskipun lapangan yang
tidak memadai di sekolah tersebut. Prestasi di sekolah tersebut sangat menyedihkan
dari tahun ke tahun permainan bola basket di SMP Negeri 6 tersebut menurun.

SMP Negeri 6 Palembang memiliki ekstrakulikuler bola basket yang dilakukan
pada minggu pagi pukul 07.00 wib sctelah saya amati siswa belum dapat melakukan
bounce pass dengan benar maka saya simpulkan bahwa siswa belum menguasai
teknik dasar permainan bola basket. Teknik Bounce Pass dilakukan dengan posisi
bola diadakan dekat dengan dada dan siku ke sisi tubuh,mendorong maju dengan
dorongan dari kedua tangan dan menjentikkan pergelangan tangan dalam melepaskan
bola, bola harus memantul % dari antara para pemain. Adapun langkah-langkah
untuk melakukan hounce pass yaitu : Langkah kedepan 1 kaki bertujuan sebagai
bobot berpindah kedepan membuat lulus dada dengan memperpanjang lengan
setinggi dada dan memantulkan bola diantara anda dan pemain kepada siapa anda
lewat (http:sportlan.net/drills/basketball/passing technique/bounce pass). Sedangkan
manfaat bagi kesehatan diantaranya adalah : 1) meningkatkan kapasitas aerobic, 2)
menurunkan lemak tubuh dan meningkatkan kesehatan otot, 3) meningkatkan
kekuatan, fleksibilitas dan daya tahan, 4) meningkatkan kekuatan otot dan tulang 5
meningkatnya kesehatan akibat adanya perubahan antara berjalan, berlari dan ber] 4 '

cepat. Ada manfaat lain dari bermain secara tim seperti bola basket. Sebagal contoh



antara lain: 1) umumnya olahraga non-kontak, 2) mengajarkan koordinasi, 3)
meningkatkan kerjasama dan berbagi, 4) mengajar anda untuk berpikir cepat, 5)
membantu untuk meningkatkan keterampilan dalam konsentrasi, ketekunan, dan
disiplin diri, 6) cara terbaik untuk bertemu orang dan latihan dengan teman-teman, 7)
dapat memberikan kesempatan untuk meningkatkan kepercayaan diri, harga diri, dan
membantu untuk mengurangi kecemasan, 8) memerlukan sedikit peralatan sehingga
dapat dimainkan di halaman belakang atau taman, 9) relatif mudah dipelajari,
sehingga pemula dapat dengan mudah bergabung dan bermain bola basket dasar
untuk rekreasi. Dalam permainan bola basket banyak teknik dasar yang harus
dikuasai oleh séorang pemain agar dapat bermain basket dengan benar. Menurut
(Farug, 2009: 37) Teknik dasar dalam permainan bola basket yaitu : dribble, passing,
shooting, secara umum teknik tersebut dalam permainan basket harus dikuasai
dengan baik dan dapat menerapkannya dalam permainan yang menarik dan bagus.
Setiap pemain basket harus terampil dalam menguasai ketiga teknik dasar dan
mengkombinasikannya dalam permainan, selain terampil menguasai teknik
permainan akan lebih menguntungkan bila pemain memiliki daya daya tahan
kecepatan (stamina) yang baik, postur tubuh yang tinggi, dan tangan yang kuat untuk
melempar bola.

Berdasarkan pengamatan dan wawancara yang dilakukan di SMP Negeri 6
Palembang. Diketahui masih banyak siswa yang belum mampu melakukan teknik
dasar dengan benar terutama pada saat mengoper bola. Hal ini dapat dilihat dari
proses pembelajaran, teknik yang dilakukan siswa masih terdapat kesalahan. Siswa
juga mengalami kesulitan saat mengoper bola dengan teknik pantulan. Maka dapat
disimpulkan bahwa pencapaian gerobak dorong dapat dipengaruhi berbagai aspek
dan faktor-faktor dalam latihan, antara lain adalah pada jenis latihan untuk

meningkatkan kemampuan daya ledak (power) otot tangan. Bertolak dari latar

belakang tersebut maka penulis terdorong untuk meneliti Pengaruh Latihan

Gerobak Dorong Terhadap Peningkatan Bounce Pass Pada Siswa Putra Kelas IX
SMP Negeri 6 Palembang.”



1.2 Intenfikasi masalah
1. Kurangnya minat siswa SMP N 6 Palembang dalam bermain basket.
2. Siswa belum dapat melakukan teknik dasar permainan bola basket dengan baik.

3. Sarana dan Prasarana nya tidak memadai.

1.3 Batasan Masalah

Supaya masalah tidak meluas maka dibatasi hanya membahas pengaruh Latihan
Gerobak Dorong Terhadap Peningkatan Bounce Pass Pada Siswa Putra Kelas IX
SMP Negeri 6 Palembang

1.4 Rumusan masalah
Dari uraian tersebut di atas, maka dapat dirumuskan permasalahan sebagai

berikut : Apakah ada pengaruh latihan Gerobak Dorong Terhadap Peningkatan
Bounce Pass Pada Siswa Putra Kelas IX SMP Negeri 6 Palembang?

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah ingin mengetahui Pengaruh latihan Gerobak

Dorong terhadap peningkatan Bounce Pass Pada Siswa Putra Kelas IX SMP Negeri 6
Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

1.Sebagai sumbangan bagi guru pendidikan Jasmani dan Kesehatan dalam

memilih dan menerapkan bentuk latihan gerobak dorong yang efektif untuk

mencapai keberhasilan dalam Bounce Pass.
2.Bagi siswa dapat meningkatkan keterampilan teknik Bounce Pass.

3.Sekolah meningkatkan prestasi olahraga khususnya bola basket pada ajang
kejuaraan antar sekolah.
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