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ABSTRAK

Permainan bola voli adalah salah salu materi pelajaran yang diberikan kepada 
siswa sekolah dasar. Materi ini diberikan sebagai awal perkenalan siswa dengan bola 
voli. Siswa diajak untuk bermain bola dengan menyengkan dan dalam suasana yang 
gembira. Akan tetapi, membuat pembelajaran yang menyenangkan tidaklah semudah 
yang diharapkan. Hal ini diperlukan inovasi dari guru yang didasarkan atas kebutuhan 
siswa. Melalui modifikasi, permainan bola voli khususnya passing atas akan menjadi 
sebuah permainan yang menarik bagi anak-anak. Modifikasi yang dimaksudkan 
adalah berkenaan dengan penyederhanaan karakteristik permainan bola voli. 
Penyederhanaan dilakukan selain pada bola voli juga dengan melakukan penyesuaian 
ukuran lapangan dan peralatan dengan ukuran fisik anak-anak usia sekolah dasar. 
Melalui modifikasi lapangan ini, diharapkan siswa dapat melakukan passing atas 
dalam batas lapangan yang telah ditentukan. Penelitian berjudul ”Upaya 
Meningkatkan Teknik Passing atas Melalui Modifikasi Lapangan Dan Bola Pada 
Pembelajaran Permainan Bola Voli di Sekolah Dasar Negeri 182 Palembang.” 
Penelitian menggunakan penelitian tindakan kelas (PTK). Subjek penelitian adalah 
siswa kelas VA SD Negeri 182 Palembang. Jumlah subjek penelitian 36 orang. 
Adapun jumlah siswa yang diteliti adalah 32 orang. Pengumpulan data dilakukan 
menggunakan teknik observasi, dan tes. Teknik analisis data dilakukan secara 
kualitatif. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Berdasarkan hasil penelitian 
dan pembahasan dapat disimpulkan melalui modifikasi lapangan dan bola pada siswa 
kelas V SD Negeri 182 Palembang dapat meningkatkan teknik passing atas. Hal ini 
terbukti dari adanya peningkatan ketuntasn belajar siswa pada pra tindakan sebesar 
61,11%, pada siklus I sebesar 72,22%, dan pada siklus II sebesar 91,67%.

Kata kunci: bola Voli, modifikasi lapangan dan bola, teknik passing atas,



BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dasar harus mempertimbangkan 

tingkat kematangan fisik, psikologis, dan sosial. Dengan demikian pendekatan 

pembelajaran harus disesuaikan dengan karakteristik dan kebutuhan anak 

sebagaimana penegasan Singer dalam Suharta (2010:4) tentang penggunaan suatu 

metode pembelajaran. Dikemukakannya bahwa tidak ada sebuah pendekatan 

pembelajaran yang cocok untuk segala situasi. Kompleksitas situasi merupakan salah 

satu faktor utama sebagai bahan pertimbangan pemilihan pendekatan mana yang 

paling efektif.
Permainan bola voli adalah salah satu materi pelajaran yang diberikan kepada 

siswa sekolah dasar. Materi ini diberikan sebagai awal perkenalan siswa dengan bola 

voli. Siswa diajak untuk bermain bola dengan menyengkan dan dalam suasana yang 

gembira. Akan tetapi, membuat pembelajaran yang menyenangkan tidaklah semudah 

yang diharapkan. Hal ini diperlukan inovasi dari guru yang didasarkan atas kebutuhan 

siswa.

Teknik dasar permainan bola voli perlu dikenalkan dan diketahui oleh siswa. 

Bermacam-macam terknik itu menurut dieter Beutelstahl (dalam Rustamaji, 2005:26) 

bahwa teknik-teknik dasar permainan bola voli tersebut meliputi: “(1) servis, (2) pass 

bawah, (3) pass atas, (4) smash, (5) blok, dan (6) pertahanan”. Dari keenam teknik 

dasar tersebut yang menjadi fokus perhatian dalam sampel ini adalah teknik passing 

atas. Selama ini pembelajaran passing atas dalam bermain bola voli kurang menarik 

dan terkesan membosankan bagi siswa. Hal ini berdasarkan hasil observasi terhadap 

kondisi pembelajaran bola voli di SD Negeri 182 Palembang. Temuan berikut ini 
sangat menarik untuk dikaji lebih lanjut.

Pertama, guru menggunakan media/alat belajar (bola, net, dan lapangan) yang 

lazim atau standar untuk bermain bola voli mini, tanpa berinisiatif mengadakan

1
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perubahan-perubahan alau modifikasi terhadap alat-alat belajar tersebut. Selain itu 

guru juga tidak mengadakan modifikasi terhadap peraturan-peraturan permainan yang 

berlaku.
Walaupun guru telah menerapkan permainan bola voli mini yang merupakan 

modifikasi dari permainan bola voli orang dewasa namun masih menyulitkan anak- 

anak sekolah dasar. Penggunaan bola voli mini yang standar misalnya, masih banyak 

anak-anak yang kesulitan memainkannya, hal ini karena bola tersebut hampir sama 

dengan bola voli dewasa sehingga akan menyulitkan bagi sebagian besar pemula.

Kedua, untuk menguasai teknik-teknik dasar permainan bola voli mini guru 

menggunakan pendekatan drill atau pengulangan-pengulangan yang sifatnya 

monoton, sehingga terkesan mengajar sama dengan melatih. Dengan drill yang 

monoton, sebagian anak kesulitan mengikutinya antara lain karena tidak didukung 

oleh kemampuannya. Penyajian materi tanpa permainan juga membuat anak cepat 

bosan sehingga motivasi belajar menurun dan menimbulkan kesan bahwa permainan 

bola voli kurang menarik.

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti diketahui bahwa rata-rata passing atas 

yang dapat dilakukan siswa kurang maksimal.

Dari data awal penelitian didapat bahwa 20 orang dari 36 orang (55,56%) 

siswa kurang mampu melakukan sikap awal dalam passing atas; dari 22 orang 

(61,11%) kurang mampu melakukan sikap perkenaan bola, dan 21 orang (58,33%) 

siswa kurang mampu melakukan sikap akhir. Kelemahan siswa dalam melakukan 

sikap awal disebabkan sikap awal karena badan siswa kurang condong ke depan dan 

kaki tidak selebar bahu. Kelemahan sikap kurang perkenaan bola karena jari-jari 

siswa tangan kurang membentuk mangkok, ibu jari dan telunjuk kurang membentuk 

segitiga, dan posisi tangan tidak di atas dahi/kening. Kelemahan siswa dalam 

melakukan sikap karena posisi kaki tidak dalam posisi jongkok dan kurang condong 

ke depan.

Selama ini guru yang mengajarkan passing atas menggunakan teknik latihan 

terpimpin. Pola pembelajaran ini terpusat pada guru. Siswa dijadikan sebagai objek
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pembelajaran. Cara yang dilakukan yaitu guru memberikan contoh passing atas, 

kemudian siswa satu persatu disuruh mempraktikkan passing atas secara bergantian. 

Sedangkan bola yang dilakukan siswa untuk latihan adalah bola standar bukan bola 

karet yang merupakan hasil modifikasi, sehingga tangan siswa merasa sakit karena 

berat menahan bola pada waktu melakukan passing atas.

Melalui modifikasi, permainan bola voli khususnya passing atas akan menjadi 

sebuah permainan yang menarik bagi anak-anak. Modifikasi yang dimaksudkan 

adalah berkenaan dengan penyederhanaan karakteristik permainan bola voli. 

Penyederhanaan dilakukan selain pada bola voli juga dengan melakukan penyesuaian 

ukuran lapangan dan peralatan dengan ukuran fisik anak-anak usia sekolah dasar. 

Melalui modifikasi lapangan ini, diharapkan siswa dapat melakukan passing atas 

dalam batas lapangan yang telah ditentukan.

Berdasarkan hasil pengamatan empiris di atas perlu dicari solusi yang tepat 

untuk mengatasi permasalahannya. Penulis berupaya melakukan modifikasi 

pembelajaran. Modifikasi pembelajaran ini dilakukan pada bola voli dan lapangan. 

Perlunya melakukan modifikasi bola dan lapangan selain bertujuan untuk 

menciptakan situasi yang menyenangkan juga meningkatkan partisipasi anak dalam 

berolahraga. Secara fisik anak-anak berbeda dengan orang dewasa sehingga mereka 

tidak bisa bermain olahraga dengan bola karet dan lapangan seperti orang dewasa.

1.2 Identifikasi Masalah

Masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut.

1.2.1 Guru masih menggunakan bola voli standar dalam pembelajaran bola voli.

1.2.2 Guru menggunakan pendekatan drill atau pengulangan-pengulangan 

sifatnya monoton, sehingga terkesan mengajar sama dengan melatih.

Siswa masih merasa kesulitan untuk melakukan passing atas.

1.2.4 Permainan bola voli di SD Negeri 182 Palembang kurang menarik.

yang

1.2.3



4

1.3 Batasan Masalah
Dari beberapa identifikasi masalah di atas penulis membatasi masalah yang 

akan diteliti yaitu mengenai peningkatan kemampuan passing melalui modifikasi 

lapangan dan bola karet pada permainan bola voli.

1.4 Rumusan Masalah
Masalah dalam penelitian ini dirumusakan yaitu: “Apakah melalui modifikasi 

lapangan dan bola karet dapat meningkatkan teknik passing atas pada pembelajaran 

permainan bola voli di Sekolah Dasar Negeri 182 Palembang?”

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan teknik passing atas melalui 

modifikasi lapangan dan bola karet pada pembelajaran permainan bola voli di 

Sekolah Dasar Negeri 182 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian diharapkan dapat bermanfaat bagi siswa, guru, dan kepala
sekolah berikut ini.

1. Bagi siswa, diharapkan dapat memotivasi siswa dalam melakukan passing atac 

dan membuat siswa menyenangi permainan bola voli melalui morifikasi lapangan 

dan bola karet.

2. Bagi guru, diharapkan mampu menciptakan pembelajaran menyenangkan dengan 

melakukan modifikasi lapangan dan bola karet.

3. Bagi kepala sekolah, diharapkan dapat meningkatkan mutu pendidikan khususnya 

pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan di Sekolah Dasar.
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