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ABSTRAK

Penelitian bertujuan sebagai upaya meningkatkan pembelajaran tolak peluru 
gaya O’brien melalui modifikasi alat pada siswa kelas VI SD Negeri 164 Palembang. 
Penelitian berjenis penelitian tindakan kelas (PTK). Subjek penelitian adalah siswa 
kelas VI.C SD Negeri 164 Palembang. Jumlah siswa yang diteliti sebanyak 40 orang. 
Penelitian ini dilakukan selama dua siklus. Setiap siklus terdiri dari perencanaan, 
pelaksanaan tindak, observasi, dan refleksi. Pengumpulan data dilakukan 
menggunakan teknik observasi, dan tes.. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan 
sebagai berikut. Terdapat peningkatan kemampuan siswa kelas VI SD Negeri 164 
Palembang dalam pembelajaran tolak peluru gaya o’brien melalui modifikasi alat. 
Peningkatan ini dilihat dari hasil tes akhir siklus pertama menunjukkan rata-rata 
kemampuan siswa 65, siklus kedua rata-rata menjadi 71 sehingga rata-rata 
kemampuan siswa mengalami peningkatan 6 digit; dan kemampuan siswa kelas VI 
SD Negeri 164 Palembang dalam pembelajaran tolak peluru gaya o’brien melalui 
modifikasi alat secara individu maupun klasikal mengalami peningkatan dari 
prasiklus I, siklus pertama sampai dengan siklus kedua. Pada prasiklus pertama 
jumlah siswa yang mempu encapai nilai > 70 adalah 52,50%, pada siklus pertama 
jumlah siswa yang mampu mencapai nilai > 70 adalah 72,50%, pada siklus kedua 
jumlahnya naik 87,50% sehingga persentase ketuntasan belajar siswa mengalami 
peningkatan sebesar 35%.

Kata kunci: Tolak peluru, gaya O’brien, modifikasi alat
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pembelajaran atletik pada sekolah dasar sangat dibutuhkan karena 

pembelajaran atletik dapat membangun kerja sama dan rasa sportifitas antar siswa. Di 

samping itu pembelajaran dapat menumbuhkan rasa percaya diri dan semangat 

pantang menyerah. Namun pada kenyataannya pembelajaran atletik di sekolah dasar 

bagi siswa kurang menarik. Banyak siswa beranggapan proses pembelajaran atletik 

masih terpaku pada pembelajaran yang asli sehingga para siswa kurang tertarik akan 

pembelajaran yang diberikan. Guru masih saja menyamakan proses pembelajaran

dengan siswa SMP. Padahal siswa sekolah dasar (SD) masih membutuhkan proses 

pembelajaran yang aktif, menarik, dan menyenangkan. Guru seharusnya dapat 

memodifikasi alat yang digunakan serta memberi variasi pada cara dasar sesuai usia 

siswa sekolah dasar.

Tolak peluru merupakan salah satu cabang atletik yang termasuk dalam 

nomor lempar. Pada olaharaga tolak peluru dilakukan dengan menolak atau 

melemparkan sebuah beban yang bentuknya bulat seperti peluru. Umumnya peluru 

tersebut terbuat dari besi.

Media peluru hanya tersedia 2 buah, 1 peluru untuk putri dan 1 peluru untuk 

putra. Sementara rata-rata siswa di SD Negeri 164 Palembang berjumlah 35^10 

orang. Jadi, perbedaan antara jumlah peluru dan jumlah siswa adalah 1:17 putra/putri. 

Jelas dari gambaran tersebut bahwa proses pembelajaran tolak peluru menjadi tidak 

efisien, dan akibatnya bahwa target kurikulum menjadi sangat rendah.

Situasi dan kondisi ini sudah berjalan cukup lama dan sekolah sampai dengan 

sekarang belum bisa memenuhi sarana peluru tersebut sampai batas yang cukup 

memadai atau kondisi ideal, misalnya dengan perbandingan 1 : 2 (1 peluru untuk 2 

orang). Hal ini bisa dimengerti, karena sekolah mempunyai kebutuhan yang sangat
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banyak dan hampir semuanya mempunyai tingkat urgensitas yang tinggi untuk 

dipenuhi oleh sekolah. Oleh karena itu, perlu sebuah pemecahan masalah yang

sederhana dan bisa dilakukan oleh guru.
Melihat permasalahan di atas, perlu adanya sebuah media alternatif 

modifikatif untuk mengganti peluru yang memang cukup mahal. Media alternatif 

tersebut harus bersifat bisa mewakili karakteristik peluru, murah, banyak tersedia atau 

mudah didapat. Dari beberapa kriteria media alternatif untuk mengganti peluru 

tersebut nampaknya bola plastik bisa dijadikan media alternatif modifikatif untuk 

mengganti peluru. Dari segi bentuk, jelas ada kemiripan dengan bentuk peluru, dari 

segi ketersediaan dan harga, maka bola plastik sangat mudah sekali didapat di pasar- 

pasar tradisional dengan harga sangat murah.
Salah satu cara tolak peluru adalah cara berputar, yang menggunakan putaran 

seperti lempar cakram melintasi ring tolak peluru, bukan bergerak ke belakang atau 

meluncur yang mencirikan cara O’brien. Cara berputar ini lebih sulit untuk dikuasai 

daripada cara meluncur karena cara ini harus dilakukan dalam batasan ring tolak 

peluru (dengan diameter 2,135 meter atau 7 kaki) dan karena gerakan berputar 

membuat kontrol peluru menjadi lebih sulit. Untuk itu, sebagai solusi untuk 

meningkatkan pembelajaran tolak peluru gaya O’brien, peneliti menggunakan 

modifikasi alat. Modifikasi alat digunakan untuk mempermudah penyampaian materi 

pembelajaran. Dengan adanya alat yang sudah dimodifikasi diharapkan siswa dapat 

tertarik untuk mengikuti proses pembelajan yang diberikan. Dalam hal ini peluru 

pada tolak peluru dibuat menyerupai yang asli, tetapi ukuran dan beratnya tidak sama 

karena disesuaikan dengan usia siswa sekolah dasar. Peluru yang digunkan berupa 

bola plastik berukuran sebesar bola kasti, bola yang serupa tetapi diisi air, balon udara 

yang diisi air, dan kaleng bekas yang disusun sebagai sasaran peluru yang akan 

ditolak. Peluru dan kaleng yang sudah dimodifikasi dicat agar menarik minat siswa 

untuk mengikuti pembelajaran atletik tolak pel

Dari permasalahan tersebut di atas maka penulis menentukan judul penelitian 

tindakan kelas ini, yaitu: “Upaya Meningkatkan Pembelajaran Tolak Peluru Gaya

uru.
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O’brien Melalui Modifikasi Alat pada Siswa Kelas VI SD Negeri 164 Palembang.”

1.2 Identifikasi Masalah
Dari latar belakang di atas dapat diidentifikasi masalahnya sebagai berikut.

a. Proses pembelajaran tolak peluru tidak efisien;

b. Sarana peluru yang ada beum memadai atau kurang memenuhi kebutuhan siswa;

c. Siswa kurang bersemangat dalam mengikuti pembelajaran tolak peluru.

1.3 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: “Apakah melalui modifikasi 

alat pembelajaran dapat meningkatkan pembelajaran tolak peluru gaya O’brien pada 

siswa kelas VI SD Negeri 164 Palembang?”

1.4 Tujuan Penelitian

Pelaksanaan penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pembelajaran tolak 

peluru gaya O’brien melalui modifikasi alat pada siswa kelas VI SD Negeri 164 

Palembang

1.5 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat sebagai berikut.

a. Bagi siswa, agar lebih partisipatif dalam proses pembelajaran tolak peluru.

b. Bagi guru, sebagai penambah pengalaman dalam penggunaan media belajar yang 

dimodifikasi juga membuat pembelajaran tolak peluru menjadi lebih efisien.

c. Bagi kepala sekolah, sebagai laporan peningkatan kualitas pembelajaran dan 

pengajaran yang berakibat terhadap peningkatan kualftas siswa dan guru,

sehingga pada akhirnya akan mampu meningkatkan kualitas sekolah secara 

keseluruhan.
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