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ABSTRAK

Pengaruh latihan bola gantung terhadap keterampilan sepak sila pada bola takraw, telah diteliti
pada siswa putra kelas X SMA Karya Ibu Palembang. Latihan bola gantung dilakukan selama 6
minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu dan intensitas latihan 50% - 70%. Analisis
data dengan statistik uji “t” pada taraf signifikan 95% memerlihatkan bahwa t pinng = 12,16 yang
lebih besar dari harga tuper = 1,771. Hal ini menunjukan bahwa latihan bola gantung berpengaruh
positif terhadap keterampilan sepak sila pada bola takraw.

Kata Kunci : Latihan Bola Gantung, Keterampilan Sepak sila



BABI
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Sepak takraw merupakan olahraga tradisional bangsa-bangsa di Asia Tenggara
termasuk juga bangsa Indonesia. Menurut Sofyan (2009: 2), sepak takraw adalah jenis olahraga
campuran dari sepak bola dan bola volley, dimainkan di lapangan ganda badminton, dan pemain
tidak boleh menyentuh bola dengan tangan. Permainan sepak takraw yang dimainkan sekarang
ini adalah permainan yang menggunakan bola yang terbuat dari rotan dan plastik (synthetic
fibre). Bola ditendang dari kaki ke kaki, memberi umpan kepada kawan dan memukul atau
mematikan bola di lapangan lawan (Yusup, 2001: 3).

Dalam permainan sepak takraw menyepak adalah sangat penting, dapat dikatakan
bahwa kemampuan menyepak merupakan ibu dari permainan sepak takraw, karena bola
terbanyak dimainkan dengan cara disepak menggunakan bagian-bagian kaki mulai dari
permulaan permainan sampai membuat angka atau point. Demikian juga dengan tekong (servis),
dapat dilakukan dengan menggunakan punggung kaki dan dapat dilakukan juga dengan kaki
bagian dalam. Akan tetapi fakta di lapangan untuk melakukan sepakan dasar yaitu sepak sila
sulit dilakukan karena bola tidak tepat mengenai kaki bagian dalam sebab kurangnya menguasai
bola yang akan di sepak silakan.

Sepak sila adalah menyepak bola dengan menggunakan kaki bagian dalam. Sepak sila
sering digunakan untuk menerima dan menimang bola atau menguasai bola, mengumpan serta
dapat menyelamatkan dari serangan lawan (Anwar, 1999: 4). Bola gantung adalah bola yang
digantung dengan seutas tali yang diikat pada ujung tiang yang berporos, dengan ketinggian bola
sesuai dengan jangkauan pemain (Engel, 2010: 50).

Berdasarkan pengamatan peneliti dari hasil seleksi sepak sila pencapaian setiap siswa
rata-rata 5 sampai 6 kali dalam waktu satu menit, dan dalam pertandingan HIMPORA
Universitas Bina Darma Turnamen Footsal, Volley Ball dan Sepak Takraw tingkat SMA
sederajat dan perguruan tinggi Se-Kota Madya Palembang 2010, cabang olahraga sepak Mw

tidak mendapatkan hasil yang memuaskan disebabkan oleh siswa kurang menguasai tehnik dasar
sepak sila. o LK

\ W



Hasil wawancara peneliti dengan guru olahraga tentang latihan sepak takraw, siswa
SMA Karya Ibu Palembang banyak memiliki bakat-bakat alami yang dibutuhkan untuk bermain
sepak takraw, untuk itu perlu adanya teknik dan metode latihan yang bervariasi. Selama ini
metode latihan sepak sila yang digunakan adalah latihan lompat sila yang hasilnya kurang
memuaskan. Peneliti mengambil salah satu bentuk latihan lain yang dapat diberikan yaitu latihan
bola gantung dengan harapan hasil dari sepak sila akan lebih meningkat dibandingkan dengan
latihan lompat sila, sehingga ketika bermain sepak takraw bola tidak banyak mati karena sepak
sila merupakan kunci utama dalam bermain sepak takraw. Bola gantung yang dimaksud dalam
penelitian ini adalah bola yang digantung di tiang yang berporos dan ketinggian bola sebatas
lutut siswa yang akan melakukan latihan sepak sila dengan gerakan sama seperti sepak sila tanpa
menggunakan bola gantung.

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik meneliti “Pengaruh Latihan Bola
Gantung Terhadap Keterampilan Sepak Sila pada bola Takraw untuk Siswa Putra Kelas X SMA
KARYA IBU PALEMBANG”.

1.2.Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas, maka masalah yang akan diteliti adalah “bagaimana

pengaruh penggunaan bola gantung dalam latihan terhadap keterampilan sepak sila pada bola
takraw untuk siswa putra kelas X SMA Karya Ibu Palembang”.

1.3.Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan bola gantung dan
peningkatan keterampilan sepak sila pada bola takraw untuk siswa putra kelas X SMA Karya Ibu

Palembang.
1.4.Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai referensi untuk pelatih, guru
pendidikan jasmani dan kesehatan, atlet dan penggemar olahraga sepak takraw dalam menyusun

program latihan menggunakan bola gantung untuk meningkatkan keterampilan sepak sila.
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