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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Lompat Tinggi Gaya
Gunting Melalui Metode Permainan Lompat Tali Pada Siswa Kelas V A SD Negeri
72 Pagar Alam”. Masalah dalam penelitian ini adalah apakah hasil belajar lompat
tinggi gaya gunting dapat ditingkatkan melalui metode permainan lompat tali pada
siswa kelas V A SDN 72 Pagar Alam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah dengan menggunakan metode permainan lompat tali dapat meningkatkan
hasil belajar dalam cabang olahraga lompat tinggi. Manfaat penelitian ini adalah
untuk memberikan gambaran para pendidik tentang penggunaan pendekatan yang
sesuai dalam kegiatan proses belajar mengajar, sehingga dapat meningkatkan kualitas
hasil pembelajaran. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
tindakan kelas dan dilaksanakan dua siklus, setiap siklus dimulai dengan
perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah kelas V A
SD Negeri 72 Pagar Alam yang berjumlah 29 orang. Data dikumpulkan dari hasil
observasi dan hasil tes belajar. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi
peningkatan hasil belajar siswa, terbukti pada siklus satu yang tuntas belajar
mencapai 17 siswa atau 59 % dengan nilai rata-rata 5,93. Pada siklus dua mencapai
24 siswa atau 83 % dengan nilai rata-rata 9,65. Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa metode permainan lompat tali efektif untuk meningkatkan hasil belajar siswa
dalam pembelajaran lompat tinggi gaya gunting pada siswa kelas V A SD Negeri 72
Pagar Alam. Kepada rekan-rekan seprofesi untuk dapat menerapkan hasil penelitian
ini secar berkesinambungan dan kepada guru Pendidikan Jasmani dan Kesehatan agar
dapat menerapkan metode permainan lompat tali ini sebagai alternative dalam proses
pembelajaran sebagai upaya meningkatkan prestasi belajar siswa di sekolah.

Kata Kunci : Hasil Belajar Lompat Tinggi Gaya Gunting, Metode Permainan
Lompat Tali.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Cabang olahraga atletik merupakan salah satu cabang olahraga yang tertua.

Dimana cabang olahraga ini dilombakan sebelum Masehi di Yunani tepatnya di
Athena- di bawah-kaki gunung Olimpus. Kegiatan perlombaan atletik di bawah kaki
gunung Olimpus berkaitan dengan upacara keagamaan yaitu untuk menghormati para
Dewa. Ada pun dewa yang terkenal adalah dewa Zeus. Dimana perlombaan atletik
dilakukan pada lintasan dan lapangan. Ada pun nomor lintasan seperti nomor lari,
sedangkan nomor lapangan adalah nomor lempar dan lompat termasuk pada nomor
lompat tinggi.

Lompat tinggi adalah suatu bentuk lompatan dalam usaha untuk dapat melewati
rintangan atau mistar yang dipasang setinggi-tingginya dengan menggunakan tolakan
satu kaki. Untuk dapat mencapai hasil lompatan setinggi-tingginya (optimal), selain
Si pelompat itu memiliki kecepatan, ketepatan, kekuatan, dan koordinasi gerakan,
juga harus menguasai tehnikn_ya. (Syarifuddin, 1993:76).

Kecepatan, ketepatan, kekuatan, dan koordinasi gerakan dalam olahraga lompat
tinggi bisa juga diperoleh melalui sebuah metode pendekatan bermain atau metode
bermain, sehingga siswa bisa lebih bergerak aktif pada saat kegiatan olahraga
terutama pada saat olahraga lompat tinggi.

Metode pendekatan dalam pembelajaran ini dipandang perlu, karena dengan
dibahas dan diteliti kembali kita dapat melihat, memperhatikan baik dan buruknya
penggunaan metode ini dan bagaimana pelaksanaanya dalam setiap materi
pembelajaran dimana kita ketahui kegiatan pembelajaran ini berlangsung selama
enam hari. Walaupun kita ketahui bahwa metode ini digunakan dalam setiap
kesempatan pembelajaran, tetapi setidaknya dengan diadakannya penelitian kembali

dapat memberikan nilai kepada para pendidik, khususnya guru pendidikan jasmani




olahraga dan kesehatan, selain itu juga bermafaat bagi peneliti dalam penyusunan
skripsi.

Dewasa ini hampir semua orang mengukur tingkat keberhasilan pendidikan
berdasarkan hasil saja. Pembelajaran yang baik hendaknya bersifat menyeluruh dalam
melaksanakannya dan mencakup berbagai aspek, baik aspek afektif, psikomotorik,
dan kognitif, sehingga dalam pengukuran tingkat keberhasilannya selain dilihat dari
segi kuantitas juga dilihat dari segi kualitas yang telah dilakukan di sekolah-sekolah.
Oleh sebab itu, pembelajaran yang aktif ditandai oleh adanya rangkaian yang
terencana yang melibatkan siswa secara langsung. Akan tetapi hal semacam ini sering
diabaikan oleh para guru karena guru lebih mementingkan pada pencapaian tujuan
dan target kurikulum dibandingkan dengan prosesnya.

Peningkatan pembelajaran dan proses pendidikan jasmani belum berjalan sesuai
dengan yang diharapkan, hal ini terlihat dari kesulitan siswa dalam memahami
konsep penguasaan teknik dasar olahraga yang dikarenakan aktifitas belajarnya
sangat kurang, sehingga berakibat rendahnya hasil belajar siswa. Kenyataan yang ada
menunjukkan bahwa model pembelajaran yang digunakan oleh guru masih kurang
ideal. Dalam setiap pembelajaran, perhatian siswa kurang terpusat karena materi yang
disampaikan kurang menarik dan tidak diolah secara baik misalnya dalam cabang
olahraga atletik yang setiap guru hanya menitikberatkan penilaian hasil bukan proses
pembelajarannya, sehingga dalam belajar siswa tidak menggunakan kesempatan
untuk berlatih dan beraktivitas secara aktif. Hal ini terjadi dalam mata pelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes) pada materi lompat tinggi
gaya gunting pada siswa kelas V A SDN 72 Pagar Alam. Karena sesuai dengan
kurikulum bahwa mata pelajaran lompat tinggi gaya gunting hanya ada pada materi
pelajaran kelas lima.

Belum maksimalnya cara atau model pembelajaran atletik di sekolah akan
berdampak pada rendahnya hasil belajar lompat tinggi gaya gunting di sekolah
dengan jumlah peserta didik yang cukup banyak dan berakibat kurang efektifnya




pembelajaran. Selain itu, banyak juga faktor yang mempengaruhi rendahnya hasil
belajar siswa antara lain kurang efektifnya guru Penjasorkes di sekolah dalam
membuat dan mengembangkan media pembelajaran juga model dan metode
pembelajaran. Banyak metode yang dapat digunakan oleh guru dalam penyampaian
mata pelajaran pendidikan jasmani, salah satunya adalah metode permainan
(gaming). Model permainan adalah kegiatan belajar yang menghendaki siswa
berkompetisi atau berlomba baik fisik maupun mental sesuai dengan peraturan yang
ditetapkan. Dalam model pembelajaran permainan ini harus ada yang menang atau
kalah. Karena dunia anak lebih peka terhadap permainan dari pada serius, dan mereka
juga akan tertantang untuk berkompetisi. Di dalam pelajaran banyak disajikan
variasi-variasi agar siswa tidak mudah bosan atau jenuh sebab siswa kerap kali
mudah bosan dalam melaksanakan kegiatan.

Sesuai dengan karakteristik siswa sekolah dasar yang tidak dapat dipisahkan dari
aktifitas bermain, maka pembelajaran lompat tinggi gaya gunting di Sekolah Dasar
juga tidak bisa dipisahkan dari aktivitas bermain dan disesuaikan dengan kondisi
siswa. Perlu diketahui oleh seorang guru bahwa siswa Sekolah Dasar memiliki
karakteristik cepat bosan, oleh karena itu, aktivitas bermain membuat siswa keluar
dari rutinitas kelas dan dapat mengikuti pelajaran pendidikan jasmani dengan senang.
Selain itu permainan dapat memberikan siswa peluang agar lebih mengenal materi
dalam suatu hubungan yang baik untuk jenis pelajaran yang membosankan. Dengan
model permainan ini siswa akan lebih mudah berkompetisi atau berlomba untuk
mendapatkan hasil yang terbaik. Salah satu teori belajar menegaskan bahwa sesulit
apapun materi pelajaran apabila dipelajari dalam suasana yang menyenangkan, maka
pelajaran tersebut akan mudah dipahami.

Berdasarkan uraian pendekatan bermain yang telah diungkapkan di atas, model
permainan merupakan salah satu model atau pendekatan pembelajaran yang

digunakan pada materi lompat tinggi gaya gunting, namun pencapaian hasil belajar




tidak hanya dipengaruhi oleh model pembelajaran bermain saja, masih ada faktor lain
seperti keadaan kondisi fisik.

Pembelajaran atletik lompat tinggi di SDN 72 Pagar Alam khususnya pada nomor
lompat tinggi, peserta didik masih mengalami kesulitan karena nomor ini adalah
nomor tehnik. Sehingga yang selama ini menggunakan metode Konvensional yang
telah dilakukan, siswa hanya dapat melakukan lompatan dengan benar sebanyak 34 %
atau 10 siswa dari 29 siswa. Sehingga masih 66 % atau 19 siswa yang belum mampu
melakukan tehnik lompat tinggi dengan benar. Oleh karena itu, peneliti perlu mencari
metode lain yaitu metode permainan lompat tali. Karena pembelajaran yang
dikatakan berhasil harus mencapai > 75 %. Suharsimi (2002:107).

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang seperti yang telah diuraikan di atas, masalah yang
diangkat dalam penelitian ini adalah apakah hasil belajar lompat tinggi gaya

gunting dapat ditingkatkan melalui metode permainan lompat tali pada siswa
kelas V A SDN 72 Pagar Alam?.

1.3 Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang ditetapkan, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah dengan menggunakan metode permainan lompat tali dapat
meningkatkan hasil belajar dalam cabang olahraga lompat tinggi.

1.4 Manfaat Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan masalah, hasil penelitian bermanfaat:
1. Bagi siswa

Dapat meningkatkan aktivitas dan kemampuanya dalam olahraga lompat
tinggi.




2. Bagi Guru
Memberikan pilihan pemecahan masalah dalam peningkatan keaktifan

siswa terhadap pembelajaran lompat tinggi.

3. Bagi Sekolah
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi untuk
mengembangkan proses pembelajaran penjasorkes guna meningkatkan
prestasi belajar siswa.

4. Bagi Peneliti
Dapat menyelesaikan studi pada program Strata I (SI) program Studi
Penjaskes FKIP UNSRI dan mendapatkan gelar sarjana pendidikan.
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