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ABSTRAK

Penelilitian ini beijudul pengaruh latihan back — up terhadap kemampuan 

heading posisi kaki sejajar pada siswa ekstrakurikuler SMK N 1 Suak Tapeh 

Dalam penelitian ini permasalahan yang ingin di lihat adalah apakah latihan latihan 

Back Up berpengaruh terhadap kemampuan Heading posisi kaki sejajar pada siswa 

ekstrakurikuler SMK N 1 Suak Tapeh,?, tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh latihan Back Up terahadap peningkatan hasil heading kaki 

sejajar . metode penelitian yang di gunakan adalah metode eksperimen mumi {true 

eksperimen research). Hipotesis dalam penelitian ini adalah latihan Back Up 

berpengaruh signifikan terhadap kemampuan menyundul bola posisi berdiri kaki 

sejajar pada siswa ekstrakurikuler SMK N 1 Suak Tapeh. Dalam penelitian ini yang 

menjadi populasi adalah seluruh siswa putra ekstrakurikuler sepak bola SMK Negeri 

1 Suak tapeh yang beijumlah 40 orang dan di ambil seluruhnya dari populasi untuk 

di jadikan sampel penelitian dengan cara ordinal pairing yaitu 20 siswa menjadi 

kelompok eksperimen yang di beri perlakuan berupa latian Back Up dan 20 siswa 

menjadi kelompok kontrol yang tidak di beri perlakuan. Setelah di berikan 

perlakuan selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu dan intensitas 

80% ternyata kelompok eksperimen mengalami kenaikan. Berdasarkan analisis data 

dengan cara statistik uji t dengan taraf signifikan a = 0,05 di dapat X? = 3,84 

danXhitung= 0,21.dengan demikian hipotesis yang di ajukan dapat di terima 

kebenarannya, bahwa latihan Back Up berpengaruh terhadap 

kemampuan Heading posisi kaki sejajar pada siswa ekstrakurikuler SMK N 1 Suak 

Tapeh.

Kata kunci: Latihan Back - Up , dan peningkatan hasil Heading posisi kaki 
sejajar.

peningkatan
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BABI
PENDAHULUAN

Latar belakang Masalah
Menurut UU RI tentang sistem keolahragaan nasinoal (2005:3) olahraga 

adalah segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina, serta 

mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan sosial. Olahraga juga suatu aktivitas 

banyak dilakukan oleh masyarakat, keberadaanya sekarang ini tidak lagi

1.1

yang
dipandang sebelah mata tetapi sudah menjadi bagian dari kehidupan masyarakat baik 

orang tua, remaja maupun anak-anak. Olahraga mempunyai makna tidak hanya untuk

kesehatan, tetapi lebih dari itu iuga sebagai sarana pendidikan bahkan prestasi. 

Kegiatan olahraga merupakan kegiatan yang mengajarkan tentang diri manusia 

pribadi untuk bersaing secara sportifitas, belajar menerima kegagalan atau kekalahan, 

fair play, menumbuhkan semangat pantang menyerah dan juga dari sisi lain dengan 

kegiatan olahraga dapat meningkatkan kondisi fisik tubuh manusia. Untuk mencapai 

prestasi, olahraga tidak lepas dari pendekatan ilmiah, adan ya sarana dan prasarana

yang menunjang dan membuat metode latihan yang tepat, pendekatan ilmiah dan 

pengembangan pencapaian prestasi olahraga, karena dengan pengetahuan ilmiah

diharapkan dapat membantu memecahkan permasalahan yang berkaitan dengan 

cabang olahraga yang ditekuninya. Demikian pula di dalam cabang olahraga 

sepakbola, untuk memperoleh prestasi optimal juga tidak lepas dari faktor-faktor 

yang telah diuraikan sebelumnya.

Menurut Sukatamsi (1998:1.3) sepakbola merupakan cabang olahraga 

permainan yang menggunakan bola besar, dimainkan oleh dua regu dengan jumlah 

pemain masing-masing regu sebanyak 11 orang termasuk penjaga gawang. Tujuan 

permainan sepakbola adalah bagaimana cara memasukkan bola kedalam gawang
lawan sebanyak-banyaknya dan berusaha sekuat tenaga menjaga agar gawangnya 

tidak kemasukan bola. Dewasa ini sepakbola dimainkan bukan hanya sekedar 

hiburan atau pengisi waktu senggang, akan tetapi dituntut untuk berprestasi. Prestasi

1
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hanya dapat dicapai dengan mengadakan latihan-latihan yang direncanakan dengan 

baik mempunyai tujuan dan dilakukan secara terus menerus. Hal ini wajar karena 

sepakbola sudah dipertandingkan baik ditingkat daerah, nasional maupun 

internasional. Agar prestasi sepakbola berhasil dengan baik sesuai dengan tujuan, 
maka harus diperhatikan beberapa faktor yang terkait di dalam cabang olahraga 

sepakbola. Dengan demikian, pemain harus memiliki keterampilan teknik dasar 

bermain sepakbola yang tinggi, kondisi fisik yang prima, kemampuan pengembangan 

taktik dan memiliki kematangan juara (Sukatamsi, 1998:1.29). Penguasaan teknik 

dasar biasanya dapat dilakukan secara berulang-ulang sampai teknik dasar tersebut 
dikuasai. Latihan teknik dasar harus dilakukan dalam kondisi pemain masih segar 

atau prima agar teknik dasar tersebut dikuasai dengan sempurna. Dengan demikian, 
penguasaan teknik dasar merupakan modal utama untuk meraih prestasi. Melihat 
kenyataan tersebut seorang pemain sepakbola yang berambisi untuk mencapai 
prestasi harus benar-benar menguasai teknik dasar sepakbola.

Penelitian tentang menyundul bola (heading) pernah dilakukan oleh Saadilah 

dengan judul “ “Pengaruh Latihan Sit-Up Variasi terhadap Kemampuan Menyundul 
Bola Posisi Berdiri Kaki Sejajar pada Siswa Usia 11-12 Tahun di Akademi Sepakbola 

Sriwijaya FC Palembang”. Hasil penelitiannya menyatakan bahwa terdapat pengaruh 

latihan sit - up terhadap peningkatan hasil menyundul bola ( heading ) pada Siswa 

Usia 11-12 Tahun di Akademi Sepakbola Sriwijaya FC Palembang .
Berbeda dengan penelitian sebelumnya, pada penelitian ini peneliti menitik 

beratkan pada metode latihan Back Up yang diharapkan dapat mempengaruhi 
kemampuan menyundul bola (heading ) pada permainan sepak bola.

Berdasarkan pengamatan penulis,pada kejuaraan yang terahir diikuti oleh 

SMK N 1 Suak Tapeh yang diselenggarakan di SMA N 1 Talang Kelapa pada 

beberapa waktu yang lalu tim A dan Tim B SMK N 1 Suak Tapeh mengalami 
kekalahan. Sebenarnya tim telah mempraktekkan Pola permainan bagus dan aktraktif 

yang menggunakan pola penyerangan dari kedua sisi sayap kiri maupun kanan dan 

menghasilkan bola - bola passing atas atau Crossing yang seharusnya dapat
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menghasilkan gol melalui sundulan kepala ( heading ) yang dilakukan pemain - 

pemain depan. Tetapi para )pemain depan tidak dapat memanfaatkannya dengan baik 

dikamakan akurasi, penempatan dan kecepatan bola yang dihasilkan dari sundulan 

tersebut tidak maksimal sehingga tidak dapat menghasilkan gol. Dalam pengamatan 

saya itu saya mengidentifikasi bahwa : (1). Banyak anak yang tidak mampu 

menggunakan timing menyundul bola dengan tepat. (2). Pada saat menyundul bola 

banyak anak yang tidak tepat target.(3). Pada saat menyundul bola, banyak anak yang 

belum tahu teknik menyundul bola dengan benar. Sehingga peneliti menemukan 

masalah apakah yang menyebabkan menyundul bola yang dilakukan siswa tersebut 

tidak dapat dilakukan dengan baik? Saya mencoba untuk memberikan latihan back up 

untuk meningkatkan kemampuan menyundul bola siswa. Maka dengan adanya teori, 

keyataan di lapangan dan masalah seperti itu, penulis tertarik melakukan penelitian. 

Berdasarkan uraian di atas maka penulis bermaksud mengadakan penelitiaan yang 

beijudul “Pengaruh Latihan Back Up Terhadap Kemampuan Heading Posisi Kaki 

Sejajar Pada Siswa Ekstrakurikuler SMK N 1 Suak Tapeh “

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat di identifikasi masalah 

sebagai berikut : (1). Banyak anak yang tidak mampu menggunakan timing 

menyundul bola dengan tepat. (2). Pada saat menyundul bola banyak anak yang tidak 

tepat target.(3). Pada saat menyundul bola, banyak anak yang belum tahu teknik 

menyundul bola dengan benar.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan permasalahan di atas maka peneliti hanya meneliti tentang
Apakah ada pengaruh latihan Back Up terhadap kemampuan mengheading bola 

posisi kaki sejajar pada siswa Ekstrakurikuler sepak bola SMK N 1 Suak Tapeh.
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1.4 Rumusan Masalah
Apakah latihan Back Up berpengaruh signifikan terhadap kemampuan 

mengheading bola posisi kaki sejajar pada siswa Ekstrakurikuler sepak bola SMK N 

1 SuakTapeh.

1.5 Tujuan penelitian
Berdasarkan permasalahan penelitian yang telah di sebutkan sebelumnya, 

maka tujuan yang hendak dicapai dari kegiatan penelitian ini adalah :

1) Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan Back Up terhadap 

kemampuan mengheading bola posisi kaki sejajar pada siswa Ekstrakurikuler 

sepak bola SMK N 1 Suak Tapeh.

2) Untuk mengetahui Seberapa besar peningkatan hasil heading siswa 

Ekstrakurikuler sepak bola SMK N 1 Suak Tapeh melalui latihan Back Up

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat dalam penelitian ini adalah :

1) Dapat dijadikan acuan dalam penyusunan program latihan untuk meningkatkan 

prestasi pemain sepakbola yang lebih baik.

2) Diharapkan dapat di manfaatkan dan disempurnakan sebagai informasi ilmiah 

dan bahan perbandingan bagi peneliti yang lain, pelatih sepakbola dan pembina 

olahraga.

3) Dapat memberikan informasi kepada para pelatih bahwa ada pengaruh dari 

latihan Back Up terhadap peningkatan kemampuan siswa dalam menyundul 
bola.
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