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ABSTRAK

Pengaruh Latihan Melempar Bola Voli Satu Tangan Melewati Net Terhadap 
Ketepatan Arah Servis Bawah Pada Permainan Bola Voli Siswa Putra Kelas 

VIII SMP Negeri 2 Muara Enim

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan melempar 
bola voli satu tangan melewati net terhadap ketepatan arah servis bawah pada 
permainan bola voli siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Muara Enim. Penelitian ini 
termasuk penelitian eksperimen, dimana populasinya siswa kelas VIII SMP Negeri 2 
Muara Enim yang berjumlah 60 siswa putra yang dibagi 2 kelompok dengan cara 
ordinal pearing, yaitu 30 orang kelompok eksperimen yang diberikan perlakuan 
latihan melempar bola voli satu tangan melewati net kearah kotak atau mat penilaian 
yang ditentukan dan 30 orang yang tidak diberikan perlakuan. Instrument yang 
digunakan adalah kotak penilaian yang berada dilapangan sebelah dengan nilai 45, 
55, 65, 70, 80, dan 90 yang telah ditentukan, sesuai dengan tingkat kesulitan
mengarahkan servis bawahnya kelompok eksperimen diberikan perlakuan selama 6 
minggu dengan frekuensi latihan 3 hari dalam seminggu dan itensitas latihan 70%. 
Penelitian ini menunjukan bahwa latihan melempar bola voli satu tangan melewati 
net kearah kotak atau mat skor penilaian yang telah ditentukan dapat mempengaruhi 
hasil ketepatan arah servis bawah siswa. Metode pengumpulan data yang digunakan 
adalah tes. Pada setiap kelompok, tes diberikan diawal sebelum perlakuan dan 
diakhir setelah diberi perlakuan. Perlakuan di kelompok eksperimen berupa latihan 
melempar bola voli satu tangan melewati net, yaitu setelah diberikan perlakuan 
kelompok eksperimen mengalami peningkatan. Berdasarkan analisis data dengan 
uji t dengan taraf signifikan a 0,05 di dapat \hitung 3,286 dan \tabe! = 1,671, apabila 
Ihitung > ttabei maka Ha diterima dan H0 ditolak. Sehingga ihitung = 3,286 > \tabei = 1,671 
dengan demikian Ha yang diajukan dapat diterima kebenarannya, bahwa terdapat 
pengaruh “latihan melempar bola voli satu tangan melewati net terhadap ketepatan 
arah servis

cara

bawah pada permainan bola voli siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2
Muara Enim”.

Kata kunci: Permainan bola voli, ketepatan arah servis bawah, melempar bola 

voli satu tangan melewati net.

xiu



A

BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Permainan bola voli merupakan salah satu cabang olahraga permainan beregu, 

yang dimainkan dua regu yang masing-masing regu terdiri dari enam pemain. Oleh 

karena bola voli merupakan cabang olahraga permainan beregu, maka antara pemain 

harus bekerja sama dan saling mendukung agar menjadi regu yang kompak dan 

tangguh. Dengan demikian penguasaan teknik dasar permainan voli secara individual 

sangat diperlukan bagi seorang pemain bola voli. Kesempurnaan dalam 

melaksanakan teknik-teknik dasar hanya dapat dikuasi dengan baik jika melakukan 

latihan yang teratur dan terprogram secara tepat. Metode-metode latihan yang tepat 

akan dapat mengurangi kesalahan-kesalahan yang dilakukan oleh pemain. Selain itu 

latihan yang terprogram akan menghasilkan apa yang dilatih secara maksimal. 

Perlunya latihan yang terprogram agar dapat meningkatkan jumlah beban latihan atau 

pekeijaannya, seperti yang diungkapkan oleh Nossek dalam Muslimin (2006:13) 

bahwa dalam suatu latihan harus dilakukan berulang-ulang dengan meningkatkan 

tahanan (beban) guna meningkatkan kekuatan dan daya tahan otot yang diperlukan. 

Bompa (1986) mengemukakan bahwa latihan untuk mencapai prestasi merupakan 

aktifitas yang sistematis dalam waktu yang cukup lama, ditingkatkan secara progresif 

serta individu yang mengarah pada ciri-ciri fungsi fisiologi manusia untuk mencapai 
sasaran yang ditentukan.

Permainan bola voli memiliki beberapa teknik dasar, yaitu passing, servis, 

smash, dan block atau bertahan (M.Yunus, 1992). Untuk menjadi pemain bola voli 

yang baik maka harus menguasai seluruh dari teknik dasar tersebut. Diantara teknik 

dasar yang harus dikuasai adalah servis. Teknik dasar servis permainan bola voli ada 

dua macam yaitu servis bawah dan servis atas. Untuk siswa yang tingkat lanjutan atau 

tingkat atas teknik yang diajarkan semakin meningkat. Seperti yang dikemukakan 

oleh Suhamo HP (1982) dalam M. Nurifansyah (2005:2) “Penguasaan teknik dasar 

permainan bola voli harus benar-benar diperhatikan sebab teknik dasar dalam

1



2

permainan bola voli merupakan salah satu unsur yang turut menentukan menang atau 

kalahnya suatu regu dalam satu permainan, disamping kondisi fisik, taktik, dan 

Teknik dasar permainan bola voli harus benar-benar dipelajari terlebih dahulumental.
guna dapat mengembangkan mutu prestasi dalam permainan bola voli”.

Dari berbagai ragam teknik dasar permainan bola voli salah satunya adalah

teknik dasar servis bawah. Servis bawah sangat penting dalam permainan bola voli 

karena merupakan langkah awal untuk menyusun serangan. Pelaksanaan teknik 

is bawah yang baik dapat mencetak poin awal yang positif, apabila lawan tidak 

dapat menerima servis atau bola pertama. Dengan demikian kesuksesan menciptakan 

pola-pola penyerangan dan pola-pola pertahanan banyak ditentukan oleh keakuratan 

pemain dalam menservis bola yang diberikan kepada lawannnya. Dengan ini jelaslah

serv

bahwa servis bawah sangat penting dalam bermain voli. Oleh karena itu, kita harus 

tahu faktor apa yang mendukung dan mempengaruhi baik buruknya melakukan servis 

bawah. Di dalam melakukan servis bawah sangat berbeda dengan servis atas, jika

servis atas menggunakan tangan diatas kepala untuk menyervis bola yang tentunya 

tingkat kesulitannya lebih tinggi untuk keakuratan apalagi ketepatan dalam menservis

bola, sebaliknya servis bawah menggunakan tangan dari bawah untuk menservis 

bola. Di sini jelas bahwa servis bawah sangat dominan dan paling mudah untuk 

dilakukan anak usia sekolah SMP dalam melakukan servis bawah yang dapat 

menentukan baik buruknya servis. Karena pentingnya peningkatan ketepatan arah

servis, maka perlu dilakukan latihan untuk meningkatkan kemampuan dengan 

ketepatan arah servis tersebut. Salah satu bentuk latihan untuk meningkatkan 

ketepatan arah servis yaitu latihan melempar bola voli satu tangan melewati 
kearah kotak skor atau

net
kotak penilaian yang telah ditentukan di lapangan sebelah

(Muslimin, 2010:3).

Latihan ini dilakukan dengan cara melempar bola voli dengan menggunakan 

tangan yang akan dilatih, kemudian melakukan lemparan bolasatu
voli dengan

mengarahkan ke kotak penilaian yang berada di lapangan sebelah. Setelah melakukan 

latihan tersebut kemudian dilakukan tes dengan cara melakukan
servis bawah kearah
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telah ditentukan. Sehingga setelah diberikan latihan tersebut diharapkan siswayang
dapat meningkatkan arah ketepatan servis bawahnya sesuai dengan arah yang 

diinginkan. Apabila siswa dapat melakukan servis sesuai dengan arah yang 

diinginkan, maka akan mempermudah siswa untuk melakukan permainan bola voli 

dengan baik. Kemudian siswa dapat melakukan servis bawah dengan teknik yang 

benar dan dapat melakukan servis bawah dengan ketepatan arah yang sesuai dengan 

yang diinginkan. Berdasarkan uraian tersebut diatas, bahwa melempar bola voli satu 

tangan melewati net merupakan latihan untuk melatih atau meningkatkan kemampuan 

terhadap ketepatan arah servis bawah. Dalam melakukan servis bawah ketepatan arah

dengan latihan melempar bola voli satu tangan melewati net dapat dilakukan dengan 

baik. Usia yang paling kondusif untuk memulai latihan adalah pada usia 13-15 tahun. 

Harsono (1988) mengatakan bahwa usia yang paling baik untuk mengembangkan 

fisik adalah pada usia 13-15 tahun. Rata-rata usia ini banyak kita jumpai dikalangan

siswa tingkat pertama atau SMP.

Dalam pengamatan peneliti pada waktu pembelajaran pendidikan jasmani 

didapat bahwa servis bawah rata-rata siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Muara 

Enim belum dapat melakukan servis bawah dengan baik. Dalam pengamatan saya itu 

saya identifikasikan: (1). Masih ada anak yang belum dapat servis bawah melewati 

net, (2). Pada saat pembelajaran bola voli, anak masih takut untuk bermain bola voli, 

(3) Prestasi anak dalam bola voli di SMP Negeri 2 Muara Enim masih perlu 

dikembangkan, (4). Kemampuan anak dalam prestasi bola voli masih tidak dapat 

terpilih/tergabung dalam atlet sekolah, (5). Dalam melakukan servis bawah, anak

masih baanyak yang melenceng keluar lapangan, (6). Pada servis bawah masih 

banyak siswa yang belum tahu teknik servis yang benar. Sehingga peneliti 

menemukan masalah apakah yang menyebabkan servis bawah siswa tersebut tidak 

dapat dilakukan dengan baik? Apakah ketepatan arah servis mereka belum tepat dan 

terarah? Saya mencoba untuk memberikan latihan melempar bola voli satu tangan
untuk meningkatkan ketepatan servis bawah siswa. Maka dengan adanya teori, 

kenyataan di lapangan dan masalah seperti itu, penulis tertarik melakukan penelitian.
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Dalam hal ini penulis mengambil sebuah judul untuk penelitian yaitu tentang,

Bola Voli Satu Tangan Melewati Net Terhadap 

Bola Voli Siswa Putra Kelas VIII
“Pengaruh Latihan Melempar 

Ketepatan Arah Servis Bawah Pada Permainan

SMP Negeri 2 Muara Enim”. .

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat diidentifikasi masalah 

sebagai berikut: (1). Masih ada anak yang belum dapat servis bawah melewati net, 

(2). Pada saat pembelajaran bola voli, anak masih takut untuk bermain bola voli, (3) 

Prestasi anak dalam bola voli di SMP Negeri 2 Muara Enim masih perlu 

dikembangkan, (4). Kemampuan anak dalam prestasi bola voli masih tidak dapat 

terpilih/tergabung dalam atlet sekolah, (5). Dalam melakukan servis bawah, anak 

masih baanyak yang melenceng keluar lapangan, (6). Pada servis bawah masih 

banyak siswa yang belum tahu teknik servis yang benar.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, maka penulis hanya membahas servis 

bawah bola voli. Pembahasan diluar tulisan tidak dibahas, agar permasalahan dalam 

penelitian ini tidak menjadi luas, perlu adanya batasan sehingga peneitian ini menjadi 

jelas. Dengan mempertimbangkan keterbatasan kemampuan, pengetahuan, tenaga, 

waktu, dan biaya penelitian, maka dalam penelitian ini akan dibatasi pada: Apakah 

terdapat pengaruh latihan melempar bola voli satu tangan memegang bola dibawah 

kepala ke arah kotak skor penilaian yang berada dilapangan sebelah melewati 

terhadap ketepatan arah servis bawah pada permainan bola voli siswa putra kelas VIII 

SMP Negeri 2 Muara Enim ?

net

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan lalar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan masalah 

maka dapat dirumuskan sebagai berikut:

\
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Apakah ada pengaruh latihan melempar bola voli satu tangan melewati net 

terhadap ketepatan arah servis bawah pada permainan bola voli siswa putra kelas VIII 

SMP Negeri 2 Muara Enim yang berusia 13-14 tahun ?

1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk :
1. Ingin mengetahui kemampuan Servis Bawah pada permainan bola voli 

siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Muara Enim yang berusia 13-14 

tahun
2. Ingin mengetahui ada tidaknya pengaruh latihan melempar bola voli satu 

tangan melewati net terhadap ketepatan arah servis bawah pada permainan 

bola voli siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Muara Enim yang berusia 

13-14 tahun.

1.6 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini adalah agar dapat menjadi masukan :

1. Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk laporan akhir mendapatkan 

gelar strata 1 dan menambah ilmu pengetahuan tentang bagaimana cara 

untuk meningkatkan kemampuan mengarahkan servis bawah dalam 

permainan bola voli.

2. Dapat dijadikan sebagai bahan referensi atau pedoman bagi guru-guru 

mata pelajaran Penjaskes khususnya pada permainan bola voli.

3. Bagi para pendidik, pelatih, dan Pembina olahraga sebagai dasar bagi 

proses penetapan program untuk mengajar atau melatih.

4. Bagi para peneliti lain dapat dijadikan sebagai bahan acuan apabila 

melakukan penelitian yang sejenis.
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