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ABSTRAK

Penelilitian ini beijudul pengaruh latihan permainan tradisional bentengan terhadap 

peningkatan kelincahan pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 1 Pampangan. Dalam 

penelitian ini permasalahan yang ingin di lihat adalah apakah latihan permainan tradisional 
bentengan berpengaruh terhadap peningkatan kelincahan pada siswa putra kelas VII SMP 

Negeri 1 Pampangan,?, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan 

permainan tradisional bentengan terahadap peningkatan keliacahan . metode penelitian yang 

di gunakan adalah metode eksperimen mumi ([true eksperimen research). Hipotesis dalam 

penelitian ini adalah ada pengaruh yang signifikan antara latihan permainan tradisional 
bentengan terhadap peningkatan kelincahan pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 1 
Pampangan. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah seluruh siswa putra kelas VII 
SMP Negeri 1 Pampangan yang beijumlah 48 orang dan di ambil seluruhnya dari populasi 
untuk di jadikan sampel penelitian dengan cara ordinal pairing yaitu 24 siswa menjadi 
kelompok eksperimen yang di beri perlakuan permainan tradisional bentengan dan 24 siswa 

menjadi kelompok kontrolyang tidak di beri perlakuan. Setelah di berikan perlakuan selama 6 

minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu dan intensitas 40-70% ternyata kelompok 

eksperimen mengalami kenaikan. Berdasarkan analisis data dengan cara statistik uji t dengan 

taraf signifikan a = 0,05 di dapat thitung = 5,3525 dan ttabei = 2,377.dengan demikian hipotesis 

yang di ajukan dapat di terima kebenarannya, bahwa latihan permainan tradisional bentengan 

berpengaruh terhadap peningkatan kelincahan pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 1 
Pampangan.

Kata kunci: Latihan, permainan tradisional bentengan, dan peningkatan kelincahan.

xiii
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Olahraga bagian integral dari pendidikan yang dapat memberikan sumbangan 

berharga bagi pertumbuhan dan perkembangan manusia, selain itu olah raga juga 

berperan dalam peningkatan kesehatan badan, pembinaan mental maupun watak 

bertambah lama bertambah memegang peranan penting (Lia Julistiana, 2010:1) 

Dengan olahraga keharuman nama bangsa dapat di tingkatkan. Semua negara 

mencoba meningkatkan prestasi olahraga untuk dapat berbicara dalam pertandingan- 

pertndingan olah raga, selain untuk mencapai prestasi olahraga juga bertujuan 

meningkatkan kebugaran jasmani salah satunya adalah kelincahan, karena kelincahan 

merupakan salah satu komponen kebugaran jasmani yang sangat di perlukan pada 

aktivitas yang membutuhkan kecepatan perubahan posisi tubuh dan bagian- 

bagiannya, disamping itu syarat untuk mempelajari dan memperbaiki keterampilan 

gerak dan teknik olahraga, terutama gerakan-gerakan yang membutuhkan koordinasi 
gerak.

semua

Kelincahan adalah kemampuan merubah arah dengan cepat dan tepat, selagi 
tubuh bergerak dari satu tempat ketempat lain. ( Sajoto, 1988:55 ). Kelincahan dapat 
di lihat dari kemampuan bergerak dengan cepat,merubah arah dan posisi, menghindar 

benturan antar pemain, dan kemampuan berkelit dari pemain di lapangan. 
Keterampilan bergerak berubah arah dan posisi tergantung pada situasi dan kondisi 
yang di hadapi dalam waktu yang relatif singkat dan cepat. Salah satu contoh pada 

Kelincahan yang di lakukan oleh atlet atau pemain sepak bola saat berlatih maupun 

bertanding tergantung pada situasi dan kondisi yang di hadapi dalam waktu yang 

relatif singkat dan cepat. Kelincahan yang di lakukan oleh atlet atau pemain sepak 

bola saat berlatih maupun bertanding tergantung pula pada kemampuan 

mengkoordinasi sistem gerak tubuh dengan respon terhadap situasi dan kondisi yang
1
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di hadapi. Kelincahan juga di tentukan oleh faktor kecepatan bereaksi, kemampuan 

untuk menguasai situasi dan kemampuan mengendalikan gerak yang tiba-tiba. 
Sehingga kemampuan kelincahan yang memadai dari seorang atlet atau pemain sepak 

bola akan menambah nilai lebih terhadap penampilanya dalam menguasai bola atau 

bermain di lapangan. Kelincahan dapat di tingkatkan dengan latihan-latihan yang 

benar dan berhubungan dengan kelincahan, akan tetapi latihan-latihan untuk 

kemampuan-kemampuan biomotorik dasar ini jarang sekali di lakukan oleh siswa 

SMP pada umumnya.
Berdasarkan observasi terhadap siswa dan guru penjaskes, tingkat kelincahan 

pada SMP Negeri 1 Pampangan masih sangat rendah, ini terlihat dari setelah di 
lakukan tes kelincahan lari bolak-balik 4x5 meter pada siswa dan hasilnya berada 

jauh di bawah standar nasional. Kurangnya tingkat kelincahan ini merupakan salah 

satu penyebab minimnya prestasi yang di peroleh oleh siswa SMP Negeri 1 

Pampangan, baik tingkat kecamatan maupun kabupaten terutama untuk cabang 

olahraga beregu. Menurut guru mata pelajaran penjaskes kurangnya tingkat 
kelincahan ini dikarenakan kebanyakan siswa sangat enggan untuk melakukan 

latihan-latihan yang khusus untuk kelincahan, mereka hanya ingin langsung bermain 

tanpa latihan-latihan yang berhubungan dengan kemampuan biomotorik dasar 

terlebih dahulu. Kurangnya minat siswa terhadap latihan-latihan kemampuan fisik 

dasar ini ( termasuk latihan kelincahan )menyebabkan kurangnya informasi tentang 

ingkat kelincahan siswa.Kurang informasi ini juga dapat menyebabkan kesulitan 

untuk mencari bibit-bibit atlet yang berkualitas karena kelincahan adalah salah satu 

aspek yang penting dalam olah raga, terutama olahraga beregu dan lain sebagainya. 
Selain itu jika latihan-latihan untuk kelincahan ini kurang maka hal itu juga akan 

berpengaruh terhadap tingkat kesegaran jasmani anak, karena kelincahan adalah salah 

satu komponen dari kesegaran jasmani, Maka dari itu di perlukan sebuah permainan 

yang di dalamnya terdapat unsur-unsur kelincahan, karena melihat siswa yang masih 

sangat gemar bermain di bandingkan dengan latihan intensitas tinggi tanpa 

permainan. Permainan bentengan adalah salah satu permainan yang cocok untuk
unsur
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latihan kelincahan, karena dalam permainan bentengan terdapat unsur saling kejar 

mengejar yang melibatkan kecepatan bereaksi, keseimbangan dan kelentukkan sendi, 
yang dapat mempengaruhi kelincahan. Sebagaimana menurut Suhamo HP (dalam 

Mirham, 2009:6), faktor penentu baik tidaknya kelincahan adalah kecepatan reaksi, 
kemampuan mengatur keseimbangan, kemampuan mengkoordinasi gerakan-gerakan, 
kelentukkan sendi-sendi, kemampuan mengerem gerakan-gerakan motorik. Dengan 

permainan Bentengan ini siswa dapat bermain dan berlatih dengan senang dan 

gembira tanpa mengabaikan aspek latihan kelincahan di dalamnya. Berdasarkan 

permasalahan yang telah di uraikan di atas, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh latihan permainan tradisional bentengan terhadap 

kelincahan (agility) pada siswa putera kelas VII SMP Negeri 1 Pampangan”

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan permasalahan yang telah di uraikan, maka 

dapat di tarik rumusan masalah sebagai berikut:
1. Adakah pengaruh perlakuan Permainan Tradisional Bentengan terhadap 

Kelincahan pada siswa putera kelas VII SMP Negeri 1 Pampangan?
2. Seberapa besar pengaruh Permainan Tradisional Bentengan Terhadap Kelincahan 

pada siswa putera kelas VII SMP Negeri 1 Pampangan ?
3. Apakah ada peningkatan pada kelincahan siswa putra kelas VII SMP N 1 

Pampangan?

1.3 Batasan Masalah

Dalam penelitian ini penulis membatasi ruang lingkup permasalahannya, agar 

penelitian ini tidak menyimpang dari permasalahannya. Penelitian ini hanya terbatas 

untuk melihat pengaruh Permainan Tradisional Bentengan terhadap Kelincahan pada 

siswa kelas VII SMP Negeri 1 Pampangan.
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1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui:

1. Apakah ada pengaruh latihan Permainan Tradisional Bentengan terhadap 

Kelincahan pada siswa putera kelas VII SMP Negeri 1 Pampangan
2. Seberapa besar pengaruh Latihan Permainan Tradisionaln Bentengan terhadap 

Kelincahan pada siswa putera kelas VII SMP Negeri 1 Pampangan

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Sebagai pengalaman bagi peneliti dalam melakukan penelitian eksperimen
2. Bagi peneliti,sekolah, khususnya Guru Penjaskes SMP Negeri 1 Pampangan 

bermanfaat untuk mengetahui sejauh mana kelincahan siswa
3. Bagi siswa, dapat bermanfaat untuk meningkatkan kebugaran jasmaninya
4. Sebagai referensi untuk penelitian berikutnya
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