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Peel Off Mask Formula Optimization Of Butterfly Pea Flower
(Clitoria ternatea) 70% Ethanol Extract With Variation Of Polyvinyl Alcohol
And Iota Carrageenan By Factorial Design Method

Nabilah Putri Hadiani
08061381823099

ABSTRACT

Butterfly pea flower (Clitoria ternatea) contains phenolic compounds
which are efficacious as antioxidants that can overcome various skin damage. Peel
off masks are popular topical formulation because they are unique and practical.
One of the important components of peel off masks is the gelling agent PVA as a
film-forming agent. However, PVA at the wrong concentration can result in poor
mask physical properties. The combination of PVA with other gelling agents can
be done to obtain a peel off mask with better physical properties. This study aims
to identify the effect of PVA and iota carrageenan on the physical properties of the
peel off mask, identify the stability and antioxidant activity of the peel off mask
optimal formula. Butterfly pea flower extraction was carried out by maceration
method using 70% ethanol as solvent. Optimization of PVA and iota carrageenan
using factorial design method with observed responses which are viscosity,
spreadability, and drying time. Peel off mask of butterfly pea flower extract was
made with variations of PVA (low level 10%; high level 16%) and iota carrageenan
(low level 0.5%; high level 1%). Stability testing was done by cycling test method
and antioxidant activity test by DPPH method. The results showed that increasing
the concentration of PVA and iota carrageenan had a significant effect on increasing
viscosity and decreasing spreadability and drying time. Based on the results
obtained, the peel off mask formula was optimal at a concentration of 16% PVA
and 0,5% iota carrageenan with a viscosity of 16,473 cPs, spreadibility of 5,6 cm,
and drying time 23 minutes 11 seconds. The optimal formula showed good stability
during storage and had weak antioxidant activity with ICso value 171,738 ng/mL.

Keywords: Butterfly pea flower (Clitoria ternatea) extract, polyvinyl alcohol,
iota carrageenan, peel off mask, optimization
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Optimasi Formula Masker Peel Off Ekstrak Etanol 70% Bunga Telang
(Clitoria ternatea) Dengan Variasi Polivinil Alkohol Dan Iota Karagenan
Menggunakan Metode Desain Faktorial

Nabilah Putri Hadiani
08061381823099

ABSTRAK

Bunga telang (Clitoria ternatea) mengandung senyawa fenolik yang
berkhasiat sebagai antioksidan yang dapat mengatasi berbagai kerusakan kulit.
Masker peel off adalah sediaan topikal yang digemari karna unik dan praktis.
Komponen penting dari masker peel off salah satunya adalah gelling agent PVA
sebagai pembentuk lapisan film. Namun, penggunaan PVA pada konsentrasi yang
tidak tepat dapat menghasilkan sifat fisik masker yang buruk. Kombinasi PVA
dengan gelling agent lainnya dapat dilakukan untuk memperoleh masker peel off
dengan sifat fisik yang lebih baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
pengaruh PVA dan iota karagenan terhadap sifat fisik masker peel off,
mengidentifikasi stabilitas dan aktivitas antioksidan masker peel off formula
optimal. Ekstraksi bunga telang dilakukan dengan metode maserasi menggunakan
pelarut etanol 70%. Optimasi PVA dan iota karagenan menggunakan metode desain
faktorial dengan respon yang diamati berupa viskositas, daya sebar, dan waktu
mengering. Masker peel off ekstrak bunga telang dibuat dengan variasi PVA (level
rendah 10% ; level tinggi 16%) dan iota karagenan (level rendah 0,5% ; level tinggi
1%). Pengujian stabilitas dilakukan dengan metode cycling test dan pengujian
aktivitas antioksidan dengan metode DPPH. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
peningkatan konsentrasi PVA dan iota karagenan berpengaruh signifikan terhadap
peningkatan viskositas serta penurunan daya sebar dan waktu mengering.
Berdasarkan hasil yang diperoleh, formula masker peel off optimal pada konsentrasi
PVA 16% dan iota karagenan 0,5% memiliki viskositas 16,473 cPs, daya sebar 5,6
cm, dan waktu mengering 23 menit 11 detik. Formula optimal menunjukkan
stabilitas yang baik selama penyimpanan dan memiliki aktivitas antioksidan lemah
dengan nilai ICso 171,738 pg/mL.

Kata Kunci: ekstrak bunga telang (Clitoria ternatea), polivinil alkohol, iota
karagenan, masker peel off, optimasi
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BABI
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Salah satu permasalahan kulit wajah yang kerap menjadi perhatian wanita
adalah penuaan dini atau premature aging. Banyak orang menginginkan kulit yang
tampak awet muda sehingga penuaan pada kulit secara estetika sangat tidak
diinginkan (Rohiyati dkk., 2020). Saat ini produk perawatan kulit dengan label
antipenuaan sangat dicari, terutama produk yang diformulasikan dengan bahan-
bahan alami (Zakaria et al., 2018). Bahan alami saat ini lebih diminati daripada
bahan kimia atau sintetis lainnya karena dianggap jarang memiliki efek samping
yang merugikan (Pal ef al., 2017 ; Sunnah dkk., 2019). Inklusi antioksidan dalam
produk perawatan kulit adalah salah satu upaya yang banyak dilakukan untuk
mencegah penuaan (Reveny & Umayah, 2016).

Bunga tumbuhan telang mengandung senyawa yang berpotensi sebagai
antioksidan. Potensi tersebut ditunjukkan oleh kandungan metabolit sekunder
berupa fenolik (Andriani & Murtisiwi, 2018). Penelitian yang dilakukan oleh
Andriani & Murtisiwi (2020) menjelaskan bahwa ekstrak etanol 70% bunga telang
memiliki aktivitas antioksidan sangat kuat berdasarkan nilai ICso sebesar
41,36 + 1,191 pg/mL.

Efek antioksidan pada kulit menjadi lebih maksimal jika bahan aktif
diformulasikan dalam bentuk sediaan topikal (Andarina & Djauhari, 2017). Hal ini
dikarenakan bahan aktif akan lebih lama berinteraksi dengan kulit wajah sehingga

memungkinkan lebih banyak bahan aktif yang dapat masuk ke kulit. Berdasarkan



penelitian sebelumnya, ekstrak bunga telang telah dikembangkan menjadi sediaan
gel pewarna rambut (Mardiana dkk., 2020), pembersih wajah atau face wash (Panda
et al., 2020), krim tabir surya (Puspitasari dkk., 2019), dan micellar based water
(Dzakwan, 2020). Namun, aplikasi ekstrak bunga telang dalam sediaan masker peel
off belum pernah dilaporkan.

Pemilihan komponen dalam formulasi masker peel off sangat menentukan
kualitas fisik masker yang dihasilkan terutama komponen gelling agent (Sulastri
dkk., 2016). Polivinil alkohol (PVA) pada rentang konsentrasi 10-16% berfungsi
sebagai gelling agent yang membentuk lapisan film yang dapat dikelupas setelah
kering karna memiliki sifat adhesif (Brick et al, 2014). PVA mampu membentuk
film yang transparan, kuat, dan melekat dengan baik pada kulit (Andini dkk., 2017).

Walaupun PVA banyak dipilih sebagai pembentuk lapisan film dalam
sediaan ini, tetapi film yang dihasilkan cederung kaku dan memiliki fleksibilitas
rendah (Setiyadi & Qonitah, 2020). Penelitian yang dilakukan oleh Cahyani (2019)
menunjukkan kekurangan PVA lainnya, yaitu penggunaan konsentrasi PVA yang
terlalu tinggi pada masker peel off menyebabkan viskositas masker tinggi, daya
sebar yang rendah dan waktu mengering yang terlalu cepat. Kombinasi komponen
PVA dengan basis lainnya dapat dilakukan untuk menutupi kekurangan tersebut.

Penelitian yang dilakukan Hidayati dkk. (2019) menunjukkan bahwa
kombinasi PVA dengan HPMC memberikan pengaruh pada sifat fisik masker pee/
off berupa peningkatan viskositas dan daya sebar masker. Penelitian Cahyani (2019)
menunjukkan bahwa kombinasi PVA dengan karbopol memberikan pengaruh

terhadap viskositas, daya sebar, serta waktu mengering masker peel off. Namun



penggunaan kombinasi PVA dengan iota karagenan belum pernah diketahui
pengaruhnya pada sediaan masker peel off.

Iota karagenan (1-karagenan) termasuk gelling agent yang dapat digunakan
dalam sediaan topikal pada konsentrasi 0,1-0,5% (Nailufa dkk., 2021). Hasil
penelitian Nailufa dkk. (2021) menjelaskan bahwa iota karagenan pada konsentrasi
1% menghasilkan tipe gel yang kental, lembut, dan dan elastis. Iota karagenan
dalam penelitian Diharmi dkk. (2011) menghasilkan gel yang cenderung stabil
tanpa sineresis. lota karagenan belum pernah digunakan pada sediaan masker peel
off sehingga dalam penelitian ini dapat diidentifikasi pengaruh penggunaannya
dengan polivinil alkohol pada sediaan masker peel off.

Berdasarkan uraian diatas, optimasi terhadap konsentrasi PVA dan iota
karagenan perlu dilakukan untuk memperoleh masker peel off dengan kualitas yang
baik. Penentuan formula optimal pada sediaan masker peel off ekstrak bunga telang
dilakukan menggunakan metode desain faktorial pada Design Expert. Penelitian ini
dilakukan untuk mengidentifikasi pengaruh konsentrasi PVA sebagai pembentuk
lapisan film dan iota karagenan sebagai gelling agent dalam formula masker peel
off ekstrak bunga telang.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, dapat dirumuskan permasalahan
sebagai berikut :

1. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi polivinil alkohol dan iota
karagenan terhadap sifat fisik masker peel off ekstrak etanol 70% bunga

telang?



1.3

1.4

. Bagaimana hasil evaluasi stabilitas pada formula optimal masker peel off

ekstrak etanol 70% bunga telang?

. Bagaimana hasil pengujian aktivitas antioksidan pada formula optimal

masker peel off ekstrak etanol 70% bunga telang dengan metode DPPH?
Tujuan

Adapun tujun dari penelitian ini sebagai berikut :

. Mengidentifikasi pengaruh variasi konsentrasi polivinil alkohol dan iota

karagenan terhadap sifat fisik masker peel off ekstrak etanol 70% bunga

telang

. Mengidentifikasi hasil evaluasi stabilitas pada formula optimal masker peel

off ekstrak etanol 70% bunga telang

. Mengidentifikasi hasil pengujian aktivitas antioksidan pada formula

optimal masker peel off ekstrak etanol 70% bunga telang dengan metode
DPPH

Manfaat

Adapun manfaat dari penelitian ini sebagai berikut :

Sebagai informasi mengenai pemanfaatan bunga telang sebagai bahan alam
yang berkhasiat dalam pengembangan sediaan masker peel off

Sebagai informasi mengenai komposisi polivinil alkohol dan iota karagenan
dalam formula masker peel off ekstrak etanol 70% bunga telang dengan

metode desain faktorial
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