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SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN PEMILIHAN BALITA SEHAT
MENGGUNAKAN METODE MOORA di UPTD PUSKESMAS PAKUAN
BARU KOTA JAMBI
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Nabila Aulia Putri
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ABSTRAK

Pemilihan balita sehat ini berguna untuk mengetahui balita mana yang terpilih yang
memiliki pertumbuhan dan perkembangan yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk
mempermudah petugas puskesmas pakuan baru dalam memilih balita sehat.
Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode MOORA. Terdapat 9
kriteria yang digunakan dalam penelitian ini yaitu, pekerjaan ibu, status gizi
menurut tinggi dan berat badan, pemberian asi eksklusif, pemberian mp-asi, berat
badan saat lahir, gigi dan mulut, kulit dan kuku, wajah dan mata serta status
imunisasi. Sedangkan metode pengembangan sistem yang digunakan adalah
metode pengembangan sistem pendukung keputusan. Hasil yang didapatkan pada
penelitian ini yaitu, sebuah sistem pendukung keputusan menggunakan metode
MOORA yang dapat digunakan untuk membantu dalam pemilihan balita sehat di
puskesmas pakuan baru kota jambi sesuai dengan kriteria yang diinginkan.

Kata Kunci :, Pemilihan Balita Sehat, Sistem Pendukung Keputusan, MOORA
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DECISION SUPPORT SYSTEM FOR CHOOSING
A HEALTHY TODDLERS USING MOORA METHOD AT PUBLIC
HEALTH CENTER PAKUAN BARU JAMBI CITY

By

Nabila Aulia Putri

09031281722038

ABSTRACT

The selection of healthy toddlers is useful for knowing which toddlers are selected
who have good growth and good development. This study aims to make it easier
for puskesmas officers to choose a healthy toddlers. The method used in this study
is the MOORA method. There are nine criteria used in this study, which are:
mother's occupation; nutritional status according to height and weight; exclusive
breastfeeding; complementary feeding; birth weight; teeth and mouth; skin and
nails; face and eyes; and immunization status. While the system development
method used is a decision support system development method. The results
obtained in this study are a decision support system using the MOORA method,
which can be used to assist in the selection of healthy toddlers at the Puskesmas

Pakuan Baru, Jambi City, according to the desired criteria.

Key Words : Selection of Healthy Toddlers, Decision Support System, MOORA
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam perkembangan teknologi yang kini berkembang sangat pesat. Di
mana hampir setiap pekerjaan telah dilakukan pemanfaatan teknologi. Seiring
dengan perkembangan illmu pengetahuan yang sangat pesat, maka makin banyak
juga teknologi yang berkembang. Salah satu contoh penggunaan  dari
perkembangan teknologi adalah teknologi yang terdapat di bidang kesehatan.
Teknologi ini sendiri, salah satu kegunaannya adalah dapat memudahkan manusia
dalam mengolah serta menyimpan data untuk mendapatkan sebuah informasi yang
lebih akurat. Perkembangan teknologi dalam bidang kesehatan sendiri, bertujuan
untuk dapat mengurangi permasalahan-permasalahan kesehatan dan juga dalam
bidang administrasi pengolahan data kesehatannya. Di mana, dengan adanya
teknologi ini dapat mengurangi terjadinya kesalahan data serta meningkatkan
kinerja yang lebih cepat dan efisien (Romadhon & Purnomo, 2016).

Usia balita merupakan sebuah kelompok anak yang paling rentan
dibandingkan kelompok usia lainnya, sehingga kesehatan balita menjadi perhatian
khusus. Menurut Profil Statisik Kesehatan pada tahun 2021, terdapat sebanyak
34,92 persen anak balita mempunyai keluhan kesehatan pada tahun 2021. Meskipun
telah terdapat penurunan dari tahun sebelumnya, masa balita tetaplah menjadi
perhatian, dikarenakan masa balita merupakan sebuah periode emas yang dapat
mempengaruhi kualitas hidup di masa mendatang. Di mana dalam periode balita ini

merupakan berlangsungnya masa pertumbuhan serta perkembangan. Masalah gizi



yang ada dalam priode ini dapat berdampak bagi kualitas SDM dan dapat
berdampak bagi daya saing bangsa (Pertiwi & Hariansyah, 2019). Berdasarkan hal
tersebut, maka perhatian orang tua sangatlah penting dalam meningkatkan gizi
balita.

Di sebagian besar masyarakat saat ini masih banyak ditemukannya balita
yang kekurangan gizi, antara lain, kurang adanya nutrisi dari pangan yang
mengandung protein, kalsium, serat, karbohidrat, zat besi dan lain-lain. Hal tersebut
dapat menyebabkan adanya gangguan dalam tumbuh kembang balita, yaitu : adanya
permasalahan dari gizi buruk, stunting serta jumlah dari kematian anak di bawah
umur 5 tahun yang banyak akibat dari kekurangan asupan gizi.

Menurut survei berskala nasional Studi Status Gizi Indonesia (SSGI) pada
tahun 2021 yang dilakukan oleh Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan
(Balitbangkes), prevalensi stunting terdapat sebanyak 24,4% atau 5,33 juta balita.
Untuk prevalensi underweight terdapat sebanyak 17% sedangkan untuk wasting
terdapat sebanyak 7,1%. Hal ini menunjukkan bahwa di Indonesia masih banyak
terdapat permasalahan terhadap perkembangan status gizi balita.

Untuk menanggulangi permasalahan gizi ini, pemerintah Indonesia
melakukan beberapa hal, yaitu : menyuplai bahan pangan dalam kondisi bagus,
menyelenggarakan  penyuluhan serta binaan dari petugas kesehatan,
menyelenggarakan kegiatan posyandu agar dapat memperhatikan perkembangan
balita dan melakukan imunisasi. Seluruh fasilitas medis disediakan guna mengatasi
permasalahan gizi balita ini, mulai dari posyandu, puskesmas serta rumah sakit.

Pemerintah harus bisa memantau permasalahan gizi pada anak balita ini dengan



melaksanakan berbagai program kesehatan gratis bagi seluruh anggota masyarakat
di posyandu ataupun puskesmas,

Salah satu upaya yang dilakukan pemerintah Indonesia dalam mengatasi
permasalahan gizi ini yaitu dengan menyelenggarakan pemilihan balita sehat. balita
sehat merupakan sebuah kegiatan yang diselenggarakan oleh pemerintah. Di mana
melalui kegiatan pemilihan balita sehat ini bukan hanya untuk mencari yang terbaik
tetapi juga diinginkan bisa membuat masyarakat, terutama para ibu lebih sadar
dalam meningkatkan kualitas gizi anaknya dan juga ikut berperan dalam
meningkatkan kualitas manusia di Indonesia. Pemilihan balita sehat ini juga
memiliki tujuan sebagai ajang pembinaan dan pengetahuan bagi orang tua untuk
memberikan gizi yang baik bagi anaknya agar tumbuh kembang anak menjadi lebih
optimal (Irma, 2020). Kegiatan pemilihan balita sehat ini sendiri biasanya diadakan
setahun sekali serta biasanya diadakan dalam rangka menyambut hari kemerdekaan
atau hari anak sedunia.

Pemilihan balita sehat ini ditentukan oleh beberapa kriteria yang ditentukan
oleh panitia lomba. Dalam proses penyelenggaraan pemilihan balita sehat ini, masih
menggunakan proses manual dengan memberi nilai pada setiap kriteria lalu diambil
nilai rata-ratanya untuk setiap alternatif. Alternatif dengan nilai rata-rata paling
tinggi akan menjadi pemenang lomba. Cara ini dinilai kurang efektif karena hasil
akhir dari perhitungan tidak sesuai dan dapat menimbulkan ketidak adilan bagi para
peserta balita sehat (Irma, 2020). Dan juga dikarenakan ada banyaknya kriteria yang
harus dipenuhi, sehingga membutuhkan waktu yang cukup lama dan juga rumit.
Agar pemilihan pemenang balita sehat mampu menghasilkan hasil akhir yang

akurat diperlukannya sebuah sistem pendukung keputusan pemilihan balita sehat.



Pemilihan balita sehat ini sendiri dapat ditemui juga pada Puskesmas
Pakuan Baru Kota Jambi. Puskesmas Pakuan Baru merupakan puskesmas yang
melayani kesehatan masyarakat di Kelurahan Thehok, Kecamatan Jambi Selatan
Kota Jambi. Ada beberapa jenis pelayanan yang diberikan kepada masyarakat oleh
puskesmas pakuan baru, yaitu : pemeriksaan kesehatan anak dan MBTS,
pemeriksaan dewasa, pemeriksaan lansia, pemeriksaan kesehatan ibu, pemeriksaan
kesehatan gigi dan mulut, pemeriksaan laboratorium, pemeriksaan penyakit tidak
menular (griya sehat), pelayanan rawat inap.dan lain-lain.

Hal yang dilakukan guna mempermudah petugas kesehatan di Puskesmas
Pakuan Baru adalah dengan menciptakan sebuah sistem pendukung keputusan. Di
mana, sebuah Sistem Pendukung Keputusan (SPK) tersebut diciptakan bertujuan
mempermudah memecahkan permasalahan semi terstruktur untuk memperbaiki
kualitas pengambilan keputusan (Perdanawanti, 2016). Tidak hanya itu, sistem
pendukung keputusan juga dibuat guna meningkatkan efisiensi dalam proses
pemilihan balita sehat. Efisien ialah ketika output yang didapat lebih besar dari
Input yang digunakan (Tuffahati et al., 2019). Sistem yang efisien bisa dilihat dari
teknologi yang digunakan serta manajemen yang diterapkan (Al-amri, 2015).

Pada permasalahan ini, metode MOORA (Multi-Objective Optimization on
the basis of Ratio Analysis) adalah sebuah sistem yang mengoptimalkan dua atau
lebih atribut yang saling bertentangan secara bersamaan (Muharsyah et al., 2018).

Alasan dipilihnya metode MOORA oleh penulis karena keunggulan dari
metode MOORA ini yaitu merupakan metode yang sangat sederhana, stabil serta
kokoh, apalagi metode ini sendiri memiliki perhitungan matematika yang

sederhana, dimana hal itu membuat metode ini tidak membutuhkan seorang ahli



matematis dalam penggunaannya. Tidak hanya itu, metode moora ini sendiri
memberikan hasil perhitungan yang lebih akurat serta tepat sasaran untuk
pengambilan keputusannya. Jika dibandingkan dengan metode lainnya, metode
moora ini lebih sederhana serta mudah dalam pengimplementasiannya (Kristianto
Rivalri, 2017).

Berdasarkan latar belakang yang penulis paparkan di atas, maka penulis
membuat sebuah penelitian yang berjudul “SISTEM PENDUKUNG
KEPUTUSAN PEMILIHAN BALITA SEHAT MENGGUNAKAN METODE

MOORA di UPTD PUSKESMAS PAKUAN BARU KOTA JAMBI”.

1.2 Tujuan

Tujuan yang ingin di capai oleh penulis berdasarkan latar belakang yang
sudah di paparkan yaitu penulis ingin membuat sebuah sistem pendukung
keputusan pemilihan balita sehat dengan menggunakan metode MOORA. Sehingga
bisa mempermudah petugas kesehatan dari puskesmas pakuan baru dalam proses

pemilihan balita sehat.

1.3 Manfaat
Manfaat oleh penulis dari dilakukannya penelitian tugas akhir ini adalah
sebagai berikut :
1. Dapat mempermudah petugas kesehatan di puskesmas pakuan baru dalam

mengolah data penilaian dari pemilihan balita sehat.



2. Mempercepat dalam pengolahan data sehingga akan mempercepat proses
dari penilaian balita sehat tersebut, dibandingkan dengan menggunakan

sistem yang lama

1.4 Batasan Masalah
Untuk menghindari terjadinya penyimpangan terhadap pembahasan dan
agar penelitian ini lebih terarah dan pembahasan yang di bahas tidak terlalu luas,
maka penulis membuat batasan masalah, yaitu sebagai berikut :
1. Penelitian ini dilakukan di puskesmas pakuan baru kota jambi.
2. Metode yang digunakan di penelitian ini bakal memuat Kriteria dari
pemilihan balita sehat saja.
3. Prosesnya dibatasi untuk penilaian balita sehat saja, tidak menjelaskan
tentang penyakit lainnya yang terdapat di balita.
4. Proses dari pengambilan data dengan melakukan wawancara di puskesmas
pakuan baru serta melakukan pengumpulan data balita juga dilakukan di

puskesmas pakuan baru.
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