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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul " Hubungan Kekuatan Otot Tungkai Dengan Hasil 
Tendangan Pada Sepakbola Siswa SMP N 1 Pampangan Kabupaten Ogan Komering 
Ilir Tahun 2012 Penelitien ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kekuatan otot 
tungkai dengan hasil tendangan pada sepakbola siswa SMP Negeri 1 Pampangan.

Penelitian merupakan Penelitian Eksperimen dengan menggunakan survey tes 
dan variabel yang diukur adalah kekuatan otot tungkai dengan hasil tendangan pada 
sepakbola. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah seluruh siswa SMP 
Negeri 1 Pampangan dengan jumlah 106, sampel penelitian ini di ambil 20 orang 
yang berusia 13-15 tahun dengan menggunakan teknik sampling. Pengumpulan data 
dilakukan menggunakan metode survei, dengan teknik tes dan pengukuran dari 
masing-masing variable. Analisis data menggunakan uji korelasi product moment 
tunggal pada taraf signifikasi 5 % yaitu sebesar r (0,858), adapun r tabel dengan n
sebanyak 20 untuk a = 0,05 sebesar 0,423. Dengan demikian harga r hitung > r tabel. 
Harga r sebesar 0,858 menunjukkan adanya hubungan yang berarti. Kemudian uji 
signifikansi korelasi diperoleh sumbangan yang diberikan oleh prediktor X (kekuatan 
otot tungkai) adalah 0,858 X 100% = 85,8%, dari hasil perhitungan tersebut 
menunjukkan hubungan yang signifikan (nyata) pada taraf kepercayaan 5%.

Berdasarkan hasil perhitungan statistik dengan korelasi product moment, 
setelah diuji keberartiannya dengan korelasi dan uji signifikansi 5% maka 
disimpulkan sebagai berikut: ada hubungan antara kekuatan otot tungkai dengan hasil 
tendangan pada sepak bola siswa laki-laki SMP Negeri 1 Pampangan Kecamatan 
Pampangan Kabupaten Ogan Komering Ilir dan sumbangan yang diberikan oleh 
kekuatan otot tungkai dengan hasil tendangan adalah 85,8%.

Kata Kunci. Kekuatan, Otot Tungkai, Hasil Tendangan, Sepakbola dan Siswa.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Sepakbola merupakan cabang olahraga yang sangat digemari oleh semua 

lapisan masyarakat di Indonesia, baik di kota-kota maupun di desa-desa. Bahkan 

sekarang sepakbola digemari dan dimainkan oleh kaum wanita, 

memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan masyarakat, sepakbola merupakan 

salah satu cabang olahraga yang diprioritaskan untuk dibina, maka untuk 

meningkatkan dan mencapai prestasi alangkah baiknya jika semenjak anak-anak telah 

mendapatkan pendidikan olahraga dan khususnya sepakbola secara benar, teratur, dan

Didalam

terarah (Depdikbud 1992:60). Permainan sepakbola bukan hanya sekedar hiburan

atau pengisi waktu senggang, akan tetapi sudah dituntut untuk berprestasi setinggi 

mungkin. Prestasi yang tinggi hanya dapat dicapai dengan latihan maksimal yang 

direncanakan dengan sistematis dan dilakukan secara disiplin dibawah pengawasan 

dan bimbingan pelatih yang profesional (Depdikbud 1992:63).

Mengingat kesenangan dan kecintaan masyarakat terhadap sepakbola, maka 

wajarlah bila para pembina sepakbola dituntut untuk terus membenahi diri dengan 

ilmu dan mencari pengalaman demi kemajuan sepakbola, apalagi sekarang ini 

sepakbola bisa digunakan sebagai bisnis, mencari pekeijaan, dan juga digunakan 

sebagai propaganda bagi perusahaan atau instansi yang membutuhkan popularitas 

dari masyarakat sehingga selalu ingin memenuhi kehendak dan kegemaran

1
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masyarakat melalui olahraga sepakbola. Untuk itu sepak bola harus mendapat 

perhatian yang serius.

Kabupaten Ogan Komering Ilir (OKI) termasuk kabupaten yang paling dekat 

dengan ibu kota propinsi Sumatera Selatan yaitu kota Palembang, namun prestasi 

atlitnya khusunya pelajar belum begitu memuaskan di tingkat Propinsi maupun 

Nasional hal ini dapat kita lihat dari hasil kejuaraan pelajar di Palembang seperti : 

kejuaraan tingkat SD, SMP, SMA maupun POPDA. Pada beberapa cabang olahraga 

belum menunjukkan prestasi yang memuaskan.

Djawad (1981 :29) mengatakan bahwa untuk menjadi pemain sepakbola yang 

baik, harus mengetahui terlebih dahulu teknik-teknik dasar dalam permainan 

sepakbola. Berbagai teknik dasar penguasaan bola terdiri dari beberapa bagian, yaitu : 

1) menendang bola; 2) menerima bola; 3) menggiring bola ; 4) merebut bola ; 5) 

menyundul bola ; 6) gerak tipu dengan bola; 7) lemparan kedalam ; dan 8) teknik 

penjaga gawang (Depdikbud 1992:65). Seperti teknik menendang bola, meliputi 

menendang dengan kaki sebelah dalam, menendang dengan punggung kaki, 

menendang dengan kura-kura kaki bagian dalam, menendang dengan kura-kura kaki 

bagian luar, menendang dengan ujung sepatu dan menendang dengan tumit, 

(Sukintaka, 1982 : 73)

Teknik tersebut merupakan hal mendasar yang harus dikuasai dalam 

permainan sepakbola, disamping hal lain misalnya taktik-taktik dan strategi 

permainan yang dapat menghantarkan pada suatu kemenangan. Apabila dari beberapa 

teknik dasar tersebut dikuasai oleh pemain sepakbola dengan baik, maka pemain 

tersebutakan dapat bermain dengan baik pula.
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Menusia bergerak karena adanya kekuatan sedangkan otot tungkai adalah 

komponen yang sangat penting guna meningkatkan kondisi fisik. Mengapa? Pertama, 

karena otot tungkai merupakan daya penggerak aktivitas fisik, kedua adalah karena 

kekuatan otot tungkai memegang peranan penting dalam melindungi atlet dari 

kemungkinan cidera, ketiga, oleh karena itu dengan kekuatan otot tungkai dalam 

permainan sepakbola atlet dapat melakukan tendangan dengan kuat, demikian pula 

dapat membantu memperkuat sendi-sendi. Tungkai dalam kamus Bahasa Indonesia 

diartikan “Kaki” (seluruh kaki dari pangkal paha ke bawah). Mengingat pentingnya 

kekuatan otot untuk bergerak dan termasuk menendang bola, untuk itu perlu dikaji 

sampai berapa besar hubungan kekuatan otot tungkai dengan hasil tendangan pada

sepakbola.

Berdasarkan uraian di atas maka penulis sangat tertarik sehingga ingin 

meneliti mengenai “Hubungan Kekuatan Otot Tungkai Dengan Hasil Tendangan 

Pada Sepakbola Siswa SMP N 1 Pampangan Kabupaten Ogan Komering Ilir

Tahun 2012

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat di identifikasi 

masalah-masalah yang muncul sebagai berikut:

1. Apakah ada hubungan kekuatan otot tungkai dengan hasil tendangan pada 

sepakbola?

2. Berapa besar sumbangan kekuatan otot tungkai dengan hasil tendangan pada 

sepaksbola?
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1.3. Batasan Masalah

Untuk memudahkan pelaksanaan penelitian, maka penulis membatasi masalah 

agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan yang diharapkan, adapun masalah 

yang akan diteliti adalah : Hubungan kekuatan otot tungkai dengan hasil tendangan 

pada sepakbola siswa SMP N 1 Pampangan Kabupaten Ogan Komering Ilir Tahun

2012.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang maka permasalahan dalam penelitian 

ini adalah : Apakah kekuatan otot tungkai mempunyai hubungan terhadap hasil

tendangan pada sepakbola siswa SMP N 1 Pampangan Kabupaten Ogan Komering

Ilir Tahun 2012?

1.5. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk : Mengetahui hubungan 

kekuatan otot tungkai dengan hasil tendangan pada sepakbola.

1.6. Manfaat Penelitian

Manfaat dari Penelitian ini adalah dapat menjadi masukan :

Bagi para pendidik, pelatihan dan pembina olahraga sebagai dasar bagi p 

pembuatan program latihan.

2. Bahan acuan bagi para peneliti lain apabila melakukan penelitian yang sejenis.

1. roses
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