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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah dengan modifikasi jarak 
lapangan dapat memperbaiki pembelajaran servis bawah pada permainan bola 
voli siswa kelas VII SMP Negeri 1 Sungai Rotan Kab. Muara Enim. Populasi pada 
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 1 Sungai Rotan yang 
beijumlah 160 siswa, yang terdiri dari empat kelas, dimana tiap kelas berjumlah 40 
orang siswa. Sebagai subjek penelitian ini adalah siswa kelas VII. 1 SMP Negeri 1 
Sungai Rotan yang terdiri dari 18 orang siswa putra dan 22 orang siswa putri.

Adapun jenis penelitian yang digunakan dalam mengumpulkan data adalah 
jenis Penelitian Tindakan Kelas (PTK) atau disebut dengan Action Research. Dimana 
penelitian ini akan dilakukan melalui beberapa siklus dengan harapan dapat 
memperbaiki teknik servis bawah melalui modifikasi lapangan permainan bola voli 
pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Sungai Rotan Kabupaten Muara Enim.

Berdasarkan hasil penelitian ini diperoleh simpulan sebagai berikut : Ada 
perubahan peningkatan kemampuan gerakan servis bawah bola voli pada siswa kelas 
VII SMP Negeri 1 Sungai Rotan. Dari data awal yang semula pada kriteria sedang 20 
siswa (50)%, kurang 14 (35)%, dan 6 siswa (15)% masuk kategori kurang sekali dan 
pada siklus II diperoleh hasil peningkatan gerakan teknik servis bawah yaitu pada 
kriteria baik 13 siswa (32,5%), sedang 26 siswa (65%) dan kurang hanya 7 siswa 
(25%). Adanya kenaikan yang cukup signifikan persentase ketercapaian standar 
penilaian dari kategori sedang (B) ke atas yang semula 50% pada tes awal menjadi 
82,5% pada saat penilaian setelah akhir siklus II.

Dari hasil penelitian ini disarankan agar modifikasi lapangan dalam pembelajaran 
permainan bola voli sangat perlu dilakukan untuk meningkatkan motivasi dan 
kemampuan anak terutama pada servis bawah permainan bola voli.

Keyword : modifikasi, permainan bola voli, servis bawah

xi



BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pelaksanaan pendidikan jasmani dan olahraga merupakan sebuah investasi 

jangka panjang dalam upaya meningkatkan mutu sumber daya manusia Indonesia, 

hasil yang diharapkan itu akan dapat dicapai dalam waktu yang cukup lama. Oleh 

karena itu, jasmani dan olah raga harus terus ditingkatkan dan dilakukan dengan 

kesabaran dan keikhlasan. Hal ini tentu diperlukan suatu tindakan yang mendukung 

terciptanya pembelajaran yang kondusif.
Menurut pengamatan peneliti terhadap siswa kelas VII SMP Negeri 1 Sungai 

Rotan Kabupaten Muara Enim dalam tiap kelas terdapat 20 orang siswa atau 50% 

siswa yang servisnya belum melampaui net. Hal ini disebabkan oleh faktor rendahnya 

kekuatan dan kecepatan ayunan tangan ketika servis dan teknik servis yang belum 

dikuasai. Oleh karena itu maka anak didik perlu diajarkan teknik servis yang sesuai 
dengan perkembangannya, namun hal itu harus didukung oleh kreativitas dan inovasi

_guru pendidikan jasmani serta unsur keterlibatan peserta didik atau para siswa dalam
proses pembelajaran. Oleh karena itu perlu dirancang suatu model pembelajaran 

permainan bola voli dengan model modifikasi lapangan.

Modifikasi lapangan bola voli dilakukan dengan cara mengubah jarak servis 

secara bertahap agar siswa aktif bergerak, dapat diikuti dengan rasa senang, serta 

mengindahkan nilai-nilai seperti keijasama tim, kejujuran dan sportivitas tetapi tetap 

konsisten pada hakekat permainan bola voli sehingga diharapkan melalui model 

modifikasi lapangan permainan bola voli dapat memperbaiki proses pembelajaran 

pendidikan jasmani olah raga dan kesehatan sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai 
sekolah.

Berdasarkan hal tersebut, penulis tertarik untuk mengadakan penelitian tentang 

Upaya Memperbaiki Pembelajaran Servis Bawah Melalui Modifikasi Jarak 

Lapangan Pada Permainan Bola Voli Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Sungai Rotan

1



Kabupaten Muara Enim”, karena hal ini menurut penulis sangat penting untuk dicari 

solusinya. I
■

sr1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang, masalah yang muncul adalah sebagai berikut.

a. Siswa kelas VII SMPN 1 Sungai Rotan pada servis bawah masih banyak yang 

belum melampaui net.
b. Siswa kesulitan melakukan servis bawah.
c. Pembelajaran servis bawah pada permainan bola voli siswa masih rendah.

1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, maka dirumuskan permasalahan sebagai 

berikut : Pembelajaran servis bawah dapat diperbaiki melalui modifikasi jarak 

lapangan permainan pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Sungai Rotan Kab. Muara 

Enim.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah :

Ingin memperbaiki pembelajaran servis bawah pada permainan bola voli siswa 

kelas VII SMP Negeri 1 Sungai Rotan Kab. Muara Enim.

l.S Manfaat Penelitian
Berdasarkan penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat,

1. Bagi Siswa :

a. Dapat memperbaiki servis bawah dengan benar melalui modifikasi lapangan 

servis sebelum menggunakan lapangan dengan sebenarnya.

b. Dapat meningkatkan kemampuan siswa bermain bola voli sehingga prestasi 
yang diharapkan tercapai.

2



2. Bagi Guru
c. Lebih memahami dengan melalui modifikasi lapangan dapat memperbaiki 

pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah.
d. Dapat menggunakan salah satu teknik servis bawah yang efektif.
e. Menambah wawasan dan informasi dalam upaya memilih strategi pembelajaran 

yang tepat.

3. Bagi Sekolah

Sebagai masukan untuk dijadikan pedoman pada mata pelajaran Penjaskes di 
sekolah terutama SMP Negeri 1 Sungai Rotan tentang pentingnya metode 

pembelajaran yang tepat dan disesuaikan dengan kondisi perkembangan siswa, 
sehingga akan diperoleh hasil belajar yang optimal.

3
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