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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil pembelajaran lari 40 meter 
melalui permainan raja ratu. Metode penelitian yang digunakan yaitu metode 
penelitian tindakan kelas (PTK) dengn dua siklus. Peneliti melakukan observasi 
terhadap subyek sebelum dilakukannya penelitian. Sebelumnya subyek telah 
diberikan pembelajaran lari 40 meter akan tetapi hasil pembelajaran menunjukkan 
bahwa hanya sebagian kecil dari jumlah siswa yang mampu melakukan lari 40 meter 
dengan baik. Oleh karena itu peneliti memberikan pembelajaran lari 40 meter melalui 
permainan raja ratu.- Setelah dilakukan penelitian ternyata hasilnya menunjukkan 
peningkatan, dengan keberhasilan siswa mencapai 62,50% atau 25 siswa. Tetapi hal 
ini belum dikatakan berhasil karena belum memenuhi kriteria ketuntsan minimal 
sehingga dilanjutkan pad siklus kedua. Setelah dilakukan penelitian pada siklus kedua 
terjadi peningkatan yang signifikan yaitu menjadi 87,50% atau 32 siswa yang mempu 
melakukan lari 40 meter dengan baik. Dengan demikian penelitian telah selesai 
karena siswa telah mencapai kriteria ketuntasan minimal. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa siswa mampu meningkatkan hasil pembelajaran lari 40 meter 
melalui permainan raja dan ratu mulai dari siklus pertama sampai siklus kedua.

Kata-kata Kunci : Hasil pembelajaran, pembelajaran lari 40 meter, permainan raja 
ratu

xn
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1.1 Latar Belakang

Perkembangan olahraga saat ini sudah sangat pesat. Olahraga tidak hanya 

dilakukan oleh atlet-atlet terlatih saja, akan tetapi juga dilakukan oleh sebagian besar 

manusia dengan tujuan menciptakan kesehatan dan kesegaran jasmani. Banyak sekali 

olahraga yang dapat dilakukan tanpa menggunakan berbagai jenis alat olahraga, 

misalnya saja lari. Lari menjadi salah satu olahraga pilihan yang sangat mudah untuk 

dilakukan, sehingga kemungkinan besar tidak ada masyarakat yang tidak mengenal 

lari. Karena sejak usia dinipun anak-anak telah mengenal olahraga lari. Para orang tua 

telah memberikan pengajaran kepada anak-anaknya tentang kesehatan yaitu dengan 

mengajak anaknya untuk lari pagi. Sehingga dapat diasumsikan bahwa tidak ada yang 

tidak mengetahui bagaimana cara melakukan olahraga lari.

Lari adalah salah satu bagian (nomor) yang terdapat dalam cabang olahraga 

atletik. Atletik berasal dari bahasa Yunani, yaitu Athlon atau Athlum yang artinya 

pertandingan, perlombaan, pergulatan atau perjuangan, sedangkan orang yang 

melakukan dinamakan Athleta (Atlet). Dengan demikian dapat dikemukakan, bahwa 

atletik adalah salah satu cabang olahraga yang dipertandingkan dan diperlombakan 

yang meliputi atas nomor-nomor jalan, lari, lompat, dan lempar (Syarifuddin, 

1992:2). Didalam perlombaan atletik, ada nomor-nomor yang dilakukan di lintasan 

dan ada nomor-nomor yang dilakukan di lapangan. Salah satu nomor yang dilakukan

1
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di lapangan adalah lari jarak pendek (sprint). Pada dasarnya lari dapat dijadikan tiga 

bagian besar yaitu nomor lari jarak pendek (sprint), nomor lari jarak menengah, dan 

lari jarak jauh (Syarifuddin, 1992:40). Pada lari pendek ini, pelari harusnomor

melakukan lari pada lintasan yang lurus dengan lari secepat-cepatnya dengan 

mengerahkan seluruh kekuatannya mulai dari awal (start) sampai dengan garis akhir 

(finish). Lari jarak pendek sudah sering diberikan oleh guru pada siswa sekolah dasar. 

Akan tetapi pada sekolah dasar biasanya jarak yang harus ditempuh siswa 

dimodifikasi menjadi lebih pendek, misalnya lari jarak pendek 40 meter.

Atletik dapat diberikan pada anak-anak sekolah dasar karena nomor-nomor 

atletik bersifat universal (umum) dalam kegiatan sehari-hari, seperti jalan, lari, lompat 

dan lempar semua gerakan dapat dilakukan dan dijumpai dalam kehidupan sehari-

hari. Tujuan atletik untuk anak sekolah dasar adalah diarahkan dalam bentuk

permainan, yang mengarahkan pada faktor kegembiraan dan dalam bentuk permainan 

yang menarik. Hal ini ditandai dengan: 1) menempatkan diri pada situasi pada 

gerakan yang berirama, 2) melakukan kegemaran dalam kompetisi sehat, 3) 

menggunakan peralatan yang merangsang atau memotivasi sehingga akan 

menimbulkan respon atau tanggapan yang positif, 4) memberikan gerakan atau tugas- 

tugas yang menjadikan tantangan, 5) memberikan tugas-tugas yang tidak bisa 

dipisahkan oleh faktor kegembiraan, 6) menguji ketangkasan yang masih tersembunyi 

sesuai dengan bakat anak (Sukimo dalam Izmi, 2012:1). Akan tetapi tidak jarang 

pembelajaran atletik menjadi kegiatan yang membosankan bagi siswa. Seperti hasil 

pengamatan sementara pada siswa kelas V SD Negeri 23 Rantau Bayur Kabupaten
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Banyuasin pada pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, 

pembelajaran atletik sudah diberikan pada awal semester ganjil. Pada materi atletik 

ini penditi sudah pernah memberikan pembelajaran lari jarak pendek 40 meter 

(sprint) kepada siswa kelas V. Akan tetapi catatan waktu lari 40 meter siswa tersebut 

sangat jauh dari apa yang diharapkan. Adapun hasilnya menunjukkan bahwa hampir 

seluruh siswa memiliki catatan waktu yang tidak baik serta gerakan atau teknik siswa 

dalam melakukan lari jarak pendek 40 meter (sprint) masih banyak yang salah dalam 

melakukan teknik lari sehingga hasilnya belum maksimal. Sementara sebagai guru 

pendidikan jasmani hendaknya dapat berupaya agar siswa mampu mencapai Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM) pada SD Negeri 23 Rantau Bayur Kabupaten Banyuasin. 

Adapun besarnya KKM pada pelajaran atletik di SD tersebut yaitu 70. Hanya 6 siswa 

dari 35 siswa (17%) yang dapat melakukan lari 40 meter dengan baik, sedangkan 15 

siswa sedang (43%), dan sebanyak 14 orang kurang (40%) . Hal ini dapat 

dimungkinkan karena faktor rendahnya minat serta kurangnya motivasi dan daya 

tarik siswa terhadap pelajaran atletik khususnya lari 40 meter.

Untuk mengatasi hal tersebut, maka peneliti berupaya untuk mengatasinya 

dengan memberikan kegiatan yang menarik dan menyenangkan. Salah satu upaya 

yang mungkin dapat dilakukan adalah dengan memberikan permainan yang dapat 

mendukung atau bahkan akan meningkatakan kemampuan lari 40 meter siswa yaitu 

dengan permainan raja ratu. Dengan menggunakan permainan tersebut, mungkin 

dapat menumbuhkan rasa senang siswa terhadap pembelajaran atletik terutama lari 40 

meter. Berdasarkan penjelasan latar belakang masalah tersebut, maka peneliti
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mengambil judul penelitian “upaya meningkatkan hasil pembelajaran lari 40 meter 

melalui permainan raja ratu pada siswa kelas V SD Negeri 23 Rantau Bayur 

Kabupaten Banyuasin”. i
■

i
!

■12 Identifikasi Masalah i
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasikan

permasalahan yang muncul sebagai berikut:

1. Siswa kurang senang mengikuti pembelajaran lari 40 meter.

2. Siswa belum menguasai teknik lari cepat dengan benar

3. Siswa belum tertarik dengan lari cepat.

4. Siswa masih salah dalam melakukan teknik lari

13 Batasan Masalah

Peneliti membatasi masalah dalam penelitian ini pada pembelajaran teknik lari 

cepat 40 meter melalui permainan raja ratu dalam proses belajar mengajar.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah yang akan 

diteliti adalah : apakah hasil pembelajaran teknik lari cepat 40 meter dapat

ditingkatkan melalui permainan raja ratu pada siswa kelas V SD Negeri 23 Rantau

Bayur Kabupaten Banyuasin.
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1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil pembelajaran teknik lari 

cepat 40 meter melalui permainan raja ratu pada siswa kelas V SD Negeri 23 Rantau 

Bayur Kabupaten Banyuasin.

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Bagi siswa, agar lebih menyenangi pembelajaran lari cepat 40 meter.

2. Bagi guru, sebagai tambahan pengalaman dalam menerapkan permainan raja

ratu yang membuat hasil pembelajaran lari cepat 40 meter menjadi lebih baik.

3. Bagi kepala sekolah, sebagai laporan peningkatan kualitas pembelajaran dan 

pengajaran yang berakibat terhadap peningkatan kualitas siswa dan guru 

sehingga pada akhirnya akan mampu meningkatkan kualitas sekolah 

keseluruhan.

secara
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