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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya Meningkatkan Tehnik Lari Jarak Pendek 50 Meter melalui
metode bagian pada siswa kelas V MI Qur’aniah 5 Palembang. Yang digunakan yaitu metode
penelitian tindakan kelas ( PTK ) melalui dua siklus peneliti melakukan observasi, refleksi,
subjek penelitian ini adalah siswa kelas V MI Qur’aniah 5 Palembang yang berjumlah 40 orang
data yang dikumpulkan dari observasi lapangan. Setelah melakukan penelitian ternyata pada
siklus pertama hasilnya menunjukan peningkatan, dengan keberhasilan siswa mencapai 70 %.
Akan tetapi hal ini belum dikatakan berhasil karena secara keseluruhan, siswa belum memenuhi
kriteria ketuntasan minimal sehingga dilanjutkan pada siklus kedua. Setelah dilakukan penelitian
pada siklus kedua terjadi peningkatan yaitu menjadi 90% siswa yang mampu melakukan tehnik
lari jarak pendek 50 meter melalui metode bagian dengan baik. Dengan demikian penelitian telah
selesai karena siswa telah mencapai kriteria ketuntasan minimal. Hasil penelitian menunjukan
bahwa siswa mampu memperbaiki tehnik pembelajaran lari jarak pendek melaui metode bagian
dari siklus pertama sampai siklus kedua.

Kata kunci : Atletik, Metode Bagian, Tehnik dasar Lari Jarak Pendek



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Atletik merupakan kegiatan jasmani yang terdiri dari gerak — gerakan yang
dinamis dan harmonis seperti jalan, lari, lompat, dan lempar ( Mochamad Djumidar
1996:13). Sebagai salah satu unsur pendidikan jasmani dan kesehatan, atletik berperan
penting dalam pembinaan dan pengembangan Individu maupun kelompok dalam
menunjang pertumbuhan dan perkembangan jasmani, mental, social, serta emosional yang
selaras, serasi, dan seimbang. Pendidikan atletik disekolah dapat membantu siswa
memperbaiki kualitas kesehatan dan kualitas kesegaran jasmani melalui pemahaman,
pengenbangan sikap yang positif, serta keterampilan gerak ( Mochamad Djumidar 1996 ).
Pembelajaran atletik disekolah dasar merupakan upaya perletakan dasar kemampuan olah
tubuh dan olah gerak sehingga dalam proses pembelajarannya menekankan pada faktor
kegembiraan pada anak dari permainan gerak dan kegiatan olahraga atletik. Unsur — unsur
dalam pembelajaran atletik meliputi nomor jalan, lari, lompat, dan lempar. Lompat jauh
merupakan salah satu bagian dalam pembelajaran atletik disekolah d'asar sesuai dengan
muatan materi kurikulum. Siswa sekolah dasar masih dalam usia gemar bermain. Oleh
sebab itu dalam memberikan pembelajaran tehnik lari pendek tidak langsung diajarkan

begitu saja. Peneliti memberikan pembelajaran tehnik lari jarak pendek di harapkan dapat

menunjang tehnik lari jarak pendek dengan metode bagian.




Penelitian ini direncanakan akan dilaksanakan di M I Qur’aniah 5 Palembang.
Jalan Segaran Lrg. Kebangkan Kecamatan Ilir Timur II Palembang. Populasi penelitian
adalah kelas V M I Qur’aniah 5 Palembang yang berjumlah 40 orang siswa . Selama ini
peneliti mempunyai data awal dimana hasil lari jarak pendek siswa belum maksimal baru

mencapai 50 %

Rancangan yang akan digunakan dalam peneliti ini adalah metode Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) atau sering disebut action research. Peneliti Tindakan Kelas adalah
penelitian dilakukan oleh guru didalam kelasnya sendiri melalui refleksi diri, dengan
tujuan untuk memperbaiki kinerja sebagai guru sehinggan hasil belajar siswa meningkat.
Setelah data terkumpul hasilnya akan diolah menggunakan rumus Penelitian Tindakan
Kelas (PTK). Sumber ( IGAK Warhdani, 2007 : 1.3 ). Berdasrkan uraian diatas maka
peneliti bermaksud menggambil judul : “Upaya meningkatkan tehnik lari jarak pendek 50

meter melalui metode bagian pada siswa kelas V M I Qur’aniah 5 Palembang”.

1.2. Identifikasi Masalah
1. Siswa SD / MI Tidak bersemangat dalam pembelajaran lari 50 meter.
2. Kecepatan lari anak kurang maksimal

3. Lapangan olahraga kurang memadai



1.3. Batasan Masalah

Dari latar belakang tersebut diatas, maka rumusan penelitian yang diajukan adalah

Apakah metode bagian dapat meningkatkan lari jarak pendek .

1.4. Rumusan Masalah

Permasalah dalam penelitian ini adalah apakah melalui metode bagian siswa dapat

meningkatkan hasil tehnik lari jarak pendek 50 meter.
1.5. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang dihadapi maka tujuan dalam penelitian ini
adalah ingin mengetahui metode bagian dapat meningkatkan proses pembelajaran lari

jarak pendek
1.6. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan bagi :

1. Siswa : Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi anak yang mengalami

kesulitan dalam melakukan tehnik lari jarak pendek 50 meter.

2. Guru : Dapat menjadi sumbangan pemikiran bagi guru pendidikan jasmani dalam
menggunakan cara mengajar lari jarak pendek 50 meter melalui metode bagian pada
siswi kelas V MI Qur’aniah 5 Palembang.

3. Bagi sekolah : Bagi sekolah hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi sekolah
dalam rangka perbaikan pembelajaran tehnik lari jarak pendek.

4. Program studi pendidikan jasmani,olahraga,dan kesehatan , FKIP Unsri : Sebagai
salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran olahraga tehnik

lari jarak pendek 50 meter melalui metode bagian.
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