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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memperbaiki pembelajaran lompat jauh gaya
jongkok melalui lompat box dari kayu yang dilapisi karpet pada siswa kelas V SD
Negeri 21 Palembang.Metode penelitian ini menggunakan penelitian tindakan kelas
(classroom action research).Secara keseluruhan penelitian ini dilaksanakan dalam
dua siklus yang terbagi dalam kegiatan yaitu: 1) perencanaan, 2) pelaksanaan
tindakan, 3) observasi, 4) evaluasi dan refleksi. Subjek penelitian adalah seluruh
siswa kelas VA SD Negeri 21 Palembang tahun pelajaran 2011/2012. Jumlah subjek
adalah 34 siswa..Instrumen yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah instrumen
observasi dan instrumen tes lompat jauh gaya jongkokData penelitian dikumpulkan
melalui observasi terhadap akivitas baik siswa maupun guru dan tes yang dilakukan
sebelum penelitian dan setiap akhir siklus penelitian. Alat perlengkapan dalam
penelitian adalah: box setinggi 30 cm yang terbuat dari kayu dan dilapisi karpet,
bendera, roll metter, cangkul, dan bak pasir. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ketuntasan belajar siswa pada tes awal yang tergolong sedang 47%, pada Siklus I
ketuntasan belajar siswa lebih tinggi dari tes awal yakni mencapai 71%, dan Siklus I
ketuntasan belajar siswa naik mencapai 88%. Penelitian ini dinyatakan berhasil
sampai pada siklus III karena telah melebihi batas ketuntasan 85%. Berdasarkan hasil
penelitian ini disimpulkan bahwa penggunaan lompat box dalam pembelajaran
Pendidikan Jasmani dan Olahraga dapat meningkatkan kemampuan lompat jauh gaya
jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 21 Palembang.

kata kunci:lompat jauh gaya jongkok, lompat box

Xi



BAB I
PENDAHLUAN

1.1 Latar Belakang

Lompat jauh yang diajarkan di sekolah dasar merupakan pembelajaran untuk
melatih siswa melakukan gerakan melompat. Pembelajaran ini diawali dengan lari
sebagai awalan dalam melompat kemudian menolak pada papan tumpuan/tolakan
kemudian gerakan melayang di udara dan akhirnya mendarat pada titik terjauh ke
dalam bak pasir sebagai media pendaratannya.

Lompat jauh merupakan materi pembelajaran yang terdapat dalam kurikulum
Pendidikan Jasmani pada kelas V semester genap di Sekolah Dasar Negeri 21
Palembang. Pembelajaran lompat jauh ini yang sudah diberikan guru kepada
siswanya adalah pembelajaran lompat jauh gaya jongkok. Kosasih (1995:67)
menjelaskan bahwa tujuan dari lompat jauh adalah mencapai jarak yang sejauh-
jauhnya. Oleh karena itu, untuk dapat mencapai jarak lompatan itu dengan terlebih
dahulu harus sudah memahami teknik-teknik pada lompatan, seperti awalan,
tumpuan, melayang di udara, dan mendarat.

Karena guru telah diberikan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok,
seharusnya siswa tersebut telah menguasai teknik-teknik lompatan sekaligus
mengikuti pembelajaran dengan baik. Namun kenyataannya, pembelajaran lompat
Jauh gaya jongkok yang telah diajarkan oleh guru masih kurang memuaskan. Adapun
alasan mendasar pembelajaran lompat jauh gaya jongkok kurang memuaskan karena:
a. Pembelajaran yang dilakukan kurang bervariasi. Guru hanya memberikan

penjelasan secara umum tanpa memberikan bimbingan secara individu.
b.  Guru kurang memberikan motivasi belajar. Hal ini luput dari perhatian guru, yang
seharusnya memperhatikan motivasi dan semangat belajar anak.

Penjelasan di atas menunjukkan bahwa peneliti sebagai guru yang mengajar
siswa kelas V SD Negeri 21 Palembang tentang pembelajaran lompat jauh gaya

Jjongkok masih menemukan banyalg kendala: Pada saat mengikuti pembelajaran, siswa
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tampak kurang bergairah. Guru tclah mencoba memberi penjelasan dan meminta
siswa untuk bersemangat dalam mengikuti pcmbclajaran, tapi hasilnya masih kurang
memuaskan. Sebanyak 58,82% siswa mengalami kesulitan untuk melakukan teknik
lompat jauh dengan baik khususnya pada gaya jongkok. Ditinjau dari tingkat
keaktifan siswa dalam proses pembelajaran juga masih kurang. Mereka takut (kurang
berani) untuk melompat.

Guru telah berupaya memberikan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok
dengan beberapa contoh cara melompat kemudian siswa diminta untuk menirukan
cara melompat tersebut. Adapun cara guru memberikan contoh tersebut dalam lompat
jauh gaya jongkok seperti: (1) awalan atau ancang-ancang; (2) tumpuan atau tolakan;
(3) melayang di udara; (4) mendarat di bak pasir. Namun demikian, usaha yang telah
dilakukan guru tersebut masih kurang berhasil. Penyebabnya siswa kurang diben
bimbingan, petunjuk, dan latihan secara intensif tentang melompat sebelum ia disuruh
melakukan lompat jauh gaya jongkok.

Perbaikan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok perlu dilakukan dengan
segera. Hal ini dilakukan mengingat siswa cenderung kurang bergairah dan kurang
tertarik dengan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok ini. Sebagai alternatif
pemecahan masalah pembelajaran lompat jauh gaya jongkok, peneliti menggunakan
lompat box. Box tersebut terbuat dari kayu dan dilapisi karpet agar terlihat lebih
menarik.

Peneliti menerapkan lompat box sebagai upaya untuk mengajak siswa agar
terbiasa melompat sehingga dalam pembelajaran mereka tetap semangat mengikuti
pembelajaran.Pembelajaran lompat box merupakan salah satu kegiatan pembelajaran
yang dilakukan siswa, yang apabila dilakukan dengan baik akan membuat siswa
bersemangat dan bergairah dalam mengikuti pembelajaran lompat jauh. Box dibuat
dengan ketinggian 30 cm, lebar 30 cm, dan panjang 80 cm. Box diletakkan di tengah-
tengah lapangan. Para siswa diminta mengelilingi box, sambil memberi aplaus
apabila temannya telah mampu melakukan lompatan. Para siswa meiompati box

tersebut satu per satu sebelum ia melakukan lompat jauh gaya jongkok. Dengan cara
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ini guru dapat membangkitkan semangat dan kegairahan belajar siswa.

Berdasarkan data awal yang diperoleh dari hasil pembelajaran lompat jauh
gaya jongkok siswa diketahui bahwa 16 orang atau 47% siswa mampu menghasilkan
lompatan lebih dari '2 meter, dan 18 orang atau 53% siswa hanya mampu
menghasilkan lompatan kurang dari 2 meter.

Dengan memperhatikan uraian di atas maka penulis akan melakukan
penelitian yang berjudul: “Upaya Memperbaiki Pembelajaran Lompat Jauh Gaya
Jongkok Melalui Lompat Box dari Kayu yang Dilapisi Karpet pada Siswa Kelas V
SD Negeri 21 Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah

Di dalam setiap pelaksanaan penelitian selalu bertitik tolak dari adanya
permasalahan yang dihadapi, yang segera perlu diteliti, dikaji, dianalisis serta
selanjutnya diusahakan solusi pemecahannya. Berdasarkan latar belakang di atas,
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

”Apakah melalui lompat box dari kayu yang dilapisi karpet dapat

memperbaiki pembelajaran lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD negeri

21 palembang?”

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk memperbaiki pembelajaran lompat jauh
gaya jongkok melalui lompat box dari kayu yang dilapisi karpet pada siswa kelas V
SD Negeri 21 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi siswa dan guru yaitu
sebagai berikut.

1.4.1 Dapat bermanfaat bagi siswa agar ia lebih bersemangat dan bergairah dalam

mengikuti pembelajaran lompat jauh gaya jongkok.
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1.4.2 Dapat bermanfaat bagi guru sebagai alternatif untuk memperbaiki pembelajaran

lompat jauh gaya jongkok melalui lompat box.
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