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ABSTRAK

Penelitia ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara daya ledak otot tungkai 
dan panjang tungkai terhadap hasil lari 100 meter pada siswa putra kelas VII SMP 
Negeri Bangun Rejo. Penelitian ini merupakan penelitian desktriptif menggunkan 
jenis penelitian korelasi, instrumen yang digunakan berupa tes. Instrumen yang 
digunakan untuk mengukur daya ledak otot tungkai mengunakan Vertical Jump, 
instrumen untuk mengukur panjang tungkai menggunakan meteran, sedangkan 
instrumen untuk mengukur lari 100 meter menggunakan detik. Subyek yang 
digunakan adalah siswa putra kelas VII Sekolah Menengah Pertama, sampel 
penelitian ini berjumlah 40 orang dari 100 orang. Teknik yang digunakan untuk 
mengumpulkan data adalah teknik tes, sedangkan teknik analisis data menggunakan 
uji korelasi dengan metode regresi sederhana dan regresi ganda pada taraf signifikan 
0,05 atau 5 %. Ilasil pengolahan dan analisis data menunjukkan 1) Terdapat 
hubungan daya ledak otot tungkai dengan hasil lari 100 meter sebesar 0.64. 2) 
Terdapat hubungan panjang tungkai dengan hasil lari 100 meter sebesar 0,56. 3) 
Terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dan panjang tungkai dengan hasil lari 100 
meter sebesar 0,67. Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat 
hubungan yang signifikan antara hubungan daya ledak otot tungkai dan panjang 
tungkai terhadap hasil lari 100 meter pada Sekolah Menengah Pertama Negeri 
Bangun Rejo. Hal ini dapat dilihat dari hubungan ketiga variabel sebesar 0,67.

Kata Kunci: Daya ledak otot tungkai, panjang tungkai, lari 100 meter

xv



HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN PANJAN^TUNg^I < X

TERHADAP HASIL LARI 100 METER PADA SISWA PUTRA^K^LA^VH i /
.....

£

SMP NEGERI BANGUN REJO
BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Atletik adalah Menurut Khomsin (2011:2) aktivitas jasmani atau latihan fisik, 

berisikan gerak-gerak alamiah/wajar seperti jalan, lari, lompat dan lempar. Dengan 

berbagai cara atletik telah dilakukan sejak awal sejarah manusia. Berdasarkan sejarah 

kita kembali ke jaman klasik-purba di mana atletik dilakukan orang dalam berbagai 

bentuk olahraga yang rapi dan teratur. Nomor lari merupakan Menurut Sidik (2011:1) 

nomor yang disebut sebagai nonteknis, kama lari merupakan aktivitas alamia yang 

relatif sederhana jika dibandingkan dengan nomor lainya. Namun demikian. Tidaklah 

sesederhana itu dapat pada nomor lari. Penekanan pada kecepatan dan daya tahan 

ditentukan oleh jarak lomba, star jongkok dalam lomba lari sprint, semuanya 

membuat tuntutan teknik yang harus dipisahkan.

Power otot tungkai atau daya delak otot tungkai menurut Sukimo (2012:111) 

merupakan kontraksi sekelompok kecepatan maksimum dan kekutan maksimum. 

Senada dengan teori diatas dapat disimpulkan bahwa power otot tungkai adalah 

kontraksi sekelompok otot yang melakukan gerak melalui perkalian antara kecepatan 

maksimal dan kekuatan masimal, menghasilkan gerak eksplosif dalam gerak siklis. 

Power atau daya ledak adalah hasil keija persatuan waktu yang merupakan gabungan 

antara kekuatan maksimum dan kecepatan maksimum. Daya ledak otot adalah 

gabungan dari kekuatan dan kecepatan, yakni kemampuan untuk mengeluarkan daya 

(foree) dalam waktu yang singkat, untuk memberikan momentum yang terbaik pada 

tubuh atau objek untuk membawanya ke suatu jarak yang diinginkan (lyakrus, 

2012:108-109). Rata-rata siswa kelas VII SMP Negeri Bangun Rejo memiliki daya 

ledak sebesar 40,35 cm, hasil terendah 29 cm, sedangkan hasil tertinggi 54 cm.
1
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keseluruhan dari ujung ke ujungPanjang tungkai adalah ukuran tungkai 
terhitung dari pangkal paha sampai dengan bawah tungkai, panjang kaki atau tungkai 

terhitung dari mulai pangkal paha spina iliaka sampai dengan bagian bawah titik

secara

lantai dimana manusia berdiri sempurna. Pada penelitian yang telah dilakukan 

mengungkapkan bahwa rata-rata siswa putra kelas VII SMP Negeri bangun rejo 

memiliki panjang tungkai 85,93 cm, dan tungkai terpanjang 102,4 cm, tungkai 

terpendek 76 cm. Hasil Observasi dilapangan di mulai dari jumlah siswa SMP Negeri 

Bangun Rejo pada tahun 2013 lalu menerima sekitar 100 siswa putra kelas VII 

berjumlah 40 siswa putra dan 60 siswi putri sampai saat ini tahun 2014. Alasan 

penelitian ini dilakukan adalah munculnya masalah baru bahwa terdapat hubungan 

daya ledak otot tungkai dengan hasil lari 100 meter sebesar 0,64 atau 64 % memiliki

hubungan sedang, kemudian terdapat hubungan panjang tungkai dengan hasil lari 

100 meter sebesar 0,56 atau 56 % memiliki hubungan sedang, dan terakhir terdapat 

hubungan daya ledak otot tungkai dan panjang tungkai terhadap hasil lari 100 meter 

sebesar 0,67 % atau 67 % memiliki hubungan cukup tinggi.

Meski pembelajaran atletik cabang lari jarak pendek sudah dipelajari, 

kemungkinan belum mencukupi untuk memberikan pengetahuan baru kepada siswa 

lari 100 meter yang baik. Masih banyak siswa yang belum memiliki power atau daya 

ledak pada saat melakukan lari jarak pendek, karena komponen ini sangat penting 

dalam lari jarak pendek terbukti hasil lari memang tidak menunjukan kriteria baik 

terlihat dari hasil penelitian rata-rata siswa berlari dengan waktu 17,96 detik dengan 

waktu tercepat 14,63 detik dan waktu terlambat 24,74 kriteria cukup meski jauh dari 

baik ataupun sangat baik siswa putra telah cukup mampu berlari dengan baik meski 

banyak kekurangan, secara teori tungkai yang panjang belum tentu mempercepat 

frekuensi langkah, memberikan keuntungan karena logika semakin panjang tungkai 

akan semakin cepat seseorang pencapai finish hal ini terbukti dari penelitian yang 

telah dilakukan sebelumnya. Dari 40 siswa putra kelas VII yang mendapatkan hasil 

lari pendek tercepat sebesar 14 detik hanyak 2 orang saja selebihnya masih kurang
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dan sangat kurang. Untuk mendapatkan hasil lari 100 meter yang baik setidaknya 

untuk memperbaikinya siswa paling tidak memiliki satu atau bahkan kedua-dua 

komponen tersebut untuk mencapai hasil maksimal.

Penelitian sejenis pernah dilakukan oleh Didik bezjudul Hubungan Antara 

Panjang Dan Power Tungkai Terhadap Prestasi Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada 

Siswa Putri Kelas IV Dan V SD Negeri 2 Sokaraja Kabupaten Banjarnegara Tahun 

Ajaran 2011/2012. Selain Didik penelitian yang membahas mengenai panjang 

tungkai juga dibahas oleh Nurcahyo dalam penelitian yang berjudul Pengaruh Latihan 

Kicking Motion Terhadap Jauhnya Tendangan Bola Dalam Permainan Sepakbola 

Siswa Ku 15 Tahun Di SSB Selabora FIK UNY Pada Tahun 2010. Senada dengan 

hal tersebut bahwa penelitian yang telah dilakukan sebelumnya memperkuat teori dan 

rujukan sumber cukup kuat untuk mengangkat judul sesuai uraian diatas dengan 

masalah yang ditemui. Dari hasil obsevasi dilapangan bahwa peneliti mendapatkan 

gambaran adanya masalah baru untuk diteliti mengenai pembalajaran atletik lari jarak 

pendek pada SMP Negeri Bangun Rejo Siswa Kelas VII Khususnya Hasil lari 100 

Meter. Peneliti membuat judul untuk penelitian ini adalah “Hubungan Daya Ledak 

Otot Tungkai Dan Panjang Tungkai Terhadap Hasil Lari 100 Meter Pada Siswa Kelas 

VII SMP Negeri Bangun Rejo”.

1.1. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan sebagai berikut:

1. Terdapat hubungan daya ledak otot tungkai (x,) dengan hasil lari 100 meter

(Y)-

2. Terdapat hubungan panjang tungkai (x2) dengan hasil lari 100 meter (Y).

3. Terdapat hubungan daya ledak otot tungkai (X,) dan panjang tungkai (X2) 

dengan hasil lari 100 meter (Y).
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1.2. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, maka akan dibatasi masalah penelitian hanya 

hubungan daya ledak otot tungkai dan panjang tungkai terhadap hasil lari 100 

pada siswa putra kelas VII SMP Negeri Bangun Rejo.

meter

1.3. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang lelah diuraikan, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini sebagai berikut:

1. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai (xi) dengan hasil lari 100 

meter (Y) ?
2. Apakah terdapat hubungan panjang tungkai (X2) dengan hasil lari 100 meter 

(Y)?

3. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai (Xi) dan panjang tungkai 

(Xi) dengan hasil lari 100 meter (Y) ?

3.1. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan daya ledak otot 

tungkai dan panjang tungkai terhadap hasil lari 100 meter pada siswa kelas VII SMP 

Negeri Bangun Rejo.

3.2. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian adalah :

1. Bagi Siswa memberikan pengetahuan baru tentang atletik lari jarak pendek 

bahwa ada hubungan daya ledak otot tungkai dan panjang tungkai terhadap 

hasil lari 100 meter pada siswa putra kelas VII SMP Negeri Bangun Rejo.
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2. Bagi guru penjaskes, dapat meningkatkan kemampuan siswa khusus pada 

nomor lari 100 meter.

3. Bagi sekolah, dapat meningkatkan prestasi olahraga lari jarak pendek nomor 

100 meter pada siswa kelas VII SMP Negeri Bangun Rejo baik ditingkat 

regional, nasional, intenasional.



41

DAFTAR PUSTAKA

Arikunlo Suharsimi. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praklik. Jakarta. 

Renika Cipta
Alwi Hasan dkk. 2003. Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta : Balai Pustaka 

Didik .2012. Hubungan Antara Panjang Dan Power Tungkai Terhadap Prestasi 
Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Putri Kelas IV Dan V SD Negeri 2 

Sokaraja Kabupaten Banjarnegara Tahun Ajaran 2GIJ/2012. 
eprints.uny.ac.id/9159/3/BAB%202%20-%20106042270006.pdf. 

DiaksesTanggal: 21 Februari 2014
Ismaryati. 2011. Tes dan Pengukuran Olahraga. Surakarta: UNS Press
Iyakrus. 2012. Permainan Sekap Takraw. Pelembang: UNSRI Press
Kasmadi dkk. 2013. Panduan Medern Penelitian Kuantitatif. Bandung: ALFABETA
Kirkendall R Don. 1987. Measuremeni and Evaluation For Phusical Educators.

Champaign: Human Kinetics Publishers, Inc 

Khomsin. 2011. Atletik L Semarang : UNNES Press
Nurcahyo.2012. Pengaruh Latihan Kicking Motion Terhadap Jauhnya Tendangan

Bola Dalam Permainan Sepakbola Siswa Ku 15 Tahun Di SSB Selabora FIK 

UNYPADA Tahun 2010.

staff.uny.ac.id/sites/default/files/penelitian/Fathan%20Nurcahyo,%20 

S.Pd. Jas,%20M.Or.ZLongpass%20JORPRES.pdf. Diakses Tanggal: 21 

Februari 2014

Purwanto Agus Erwan dkk. 2011. Metode Penelitian Kuantitatif Jogjakarta: Gava 

Media

Sidik Zafar Dikdik. Mengajar dan Melatih Atletik. Bandung: PT Remaja Rosdakarya 

Sukirno. 2011. Dasar-Dasar Atletik dan Latihan Fisik. Palembang: UNSRI Press 

Sukimo. 2012. Ilmu Anatomi Manusia. Palembang: Dramata 

Sugiono. 2013. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: 
ALFABETA

Syaifuddin. 1997. Anatomi Fisiologi. Jakarta: Buku Kedokteran EGC


