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ABSTRAK

Penelitian ini beijudul “Upaya Meningkatkan Pembelajaran Teknik Dasar 

Lempar Cakram Melalui Metode Bagian Pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 Ulak 

Pianggu Kecamatan Pampangan Tahun 2012”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh peningkatan pembelajaran lempar cakram melalui metode 

bagian pada siswa SD Negeri 1 Ulak Pianggu.
Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas dengan menggunakan 

dua siklus dalam upaya meningkatkan hasil pembelajaran lempar cakram melalui 

metode bagian. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah seleruh siswa 

kelas V SD Negeri 1 Ulak Pianggu dengan jumlah sampel penelitian ini adalah 28 

orang dengan menggunakan teknik random. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan bentuk tes dari masing-masing variabel. Berdasarkan hasil penelitian 

pada siklus pertama terdapat 8 siswa dari 28 siswa yang baik atau 29%, 10 siswa 

yang sedang atau 36%, dan 10 yang kurang atau 35%. Ketuntasan siswa dalam 

melakukan lempar cakram 18 siswa tuntas atau 65 %, dan 10 orang siswa yang tidak 

tuntas atau 35% kemudian Pada siklus kedua, mengalami peningkatan keaktifan dan 

kemampuan gerak dalam melakukan lempar cakram. Pada siklus kedua ketuntasan 

siswa dalam melakukan lempar cakram 25 siswa tuntas atau 86,5 %, dan 3 orang 

siswa yang tidak tuntas atau 13,5%. Dengan mengamati hasil yang telah diperoleh, 

ketuntasan belajar mencapai 86,5 %.

Secara klasikal ketuntasan belajar siswa setelah tindakan mencapai 86,5 % 

diatas 85%, dapat disimpulkan bahwa pada siklus kedua ini telah mencapai target 

yang diinginkan sehingga tidak perlu lagi diadakan siklus berikutnya.

Kata kunci: Pembelajaran, metode bagian, sarana prasarana, lempar cakram.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sarana prasarana merupakan salah satu bagian yang strategis dalam 

pencapaian tujuan pembelajaran. Dengan kata lain, lengkap dan tidak lengkapnya 

sarana prasarana pembelajaran turut mempengaruhi maksimal dan tidak maksimalnya 

ketercapaian tujuan pembelajaran. Sarana yang lengkap bisa memudahkan guru untuk 

mengejar target-target tertentu yang menjadi tujuan pembelajaranya. Begitu 

sebaliknya, sarana yang tidak lengkap akan menyulitkan bagi guru dalam mencapai 

target-target tujuan pembelajaranya (Slameto, 1995 : 72).

Ini pula yang teijadi pada pembelajaran Lempar Cakram di SD Negeri 1 Ulak 

Pianggu Kecamatan Pampangan, kondisi nyata di sekolah, media cakram hanya 

tersedia 4 buah, 2 untuk putri dan 2 untuk putra. Sementara rata-rata siswa di SD

Negeri 1 Ulak Pianggu Kecamatan Pampangan beijumlah 30 — 35 orang, jadi

komparasi antara jumlah Cakram dan jumlah siswa adalah 2 : 17 putra/putri. Jelas 

dari gambaran tersebut bahwa proses pembelajaran Lempar Cakram menjadi tidak 

efektif, dan akibatnya bahwa target kurikulum menjadi sangat rendah.

Siswa yang saya asuh beijumlah 28 orang baru berhasil 14 orang maka 

ketuntasannya 50%, pembelajaran baru berhasil 50%. Situasi dan kondisi ini sudah 

beijalan cukup lama dan sekolah belum mampu memenuhi sarana Cakram tersebut, 

bisa dimengerti, karena sekolah mempunyai kebutuhan yang sangat banyakHal ini

1
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dan hampir semuanya mempunyai tingkat urgensitas yang tinggi untuk di penuhi oleh 

sekolah. Sehingga menuntut sekolah untuk menyediakan Cakram sesuai dengan 

kondisi ideal, merupakan suatu yang tidak realistis dan lebih jauhnya bisa 

menimbulkan gejolak dan iklim yang tidak kondusif di sekolah.

Oleh karena itu perlu sebuah pemecahan masalah yang sederhana dan bisa 

Melihat permasalahan di atas, maka satu pemikiran yang 

muncul adalah bahwa perlu adanya sebuah metode sebagi alternatif untuk mengatasi 

kekurangan sarana cakram. Metode yang digunakan metode bagian yaitu pembagian 

kelompok kepada siswa untuk bisa mewakili karakteristik cakram yang kurang 

tersedia.

dilakukan oleh guru.

Berdasarkan permasalahan di atas maka penulis menentukan judul Penelitian

Tindakan Kelas ini “ Upaya Meningkatkan Pembelajaran Teknik Dasar Lempar

Cakram Melalui Metode Bagian Pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 Ulak Pianggu

Kecamatan Pampangan Tahun 2012 “.

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat di identifikasi 

masalah-masalah yang muncul sebagai berikut:

1. Sejauhmana aktivitas siswa kelas V belajar teknik dasar lempar cakram ?

2. Sejauhmana aktivitas guru 

cakram terhadap siswa?

memberi pembelajaran teknik dasar lempar

2



J

3. Sejauhmana hasil belajar teknik dasar lempar cakram yang dilakukan siswa 

melalui metode bagian?

4. Sejauhmana respon siswa terhadap pembelajaran lempar cakram melalui 

metode bagain ?

1.3. Pembatasan Masalah

Brdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan agar penelitian tidak 

melebar, maka penelitian dibatasi mengenai : Upaya Meningkatkan Pembelajaran 

Teknik Dasar Lempar Cakram Melalui Metode Bagian Pada Siswa Kelas v SD

Negeri 1 Ulak Pianggu Kecamatan Pampangan Tahun 2012.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah

: Apakah ada peningkatan pembelajaran teknik dasar lempar cakram melalui metode

bagian di kelas V SD Negeri 1 Ulak Pianggu Kecamatan Pampangan ?

1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan Penelitian Tindakan Kelas ini adalah untuk mengetahui sejauhmana 

metode bagian bisa meningkatkan pembelajaran teknik dasar Lempar Cakram di 

kelas V SD Negeri 1 Ulak Pianggu Kecamatan Pampangan.

3



1.6. Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai wawasan

masukan bagi:

Siswa, untuk lebih partisipatif dalam proses pembelajaran Lempar Cakram.1.

Guru Penjaskes bisa mencoba metode bagian dalam pembelajaran teknik2.

dasar Lempar Cakram apabila Cakram tidak tersedia dalam jumlah yang

memadai, dan bisa menjadi inspirasi pengetahuan untuk menemukan media

yang lainya dalam cabang penjas lainnya.

Bagi sekolah, adanya peningkatan kualitas pembelajaran dan pengajaran yang3.

berakibat terhadap peningkatan kualitas siswa dan guru, sehingga pada

akhirnya akan mampu meningkatkan kualitas sekolah secara keseluruhan.

4
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