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ABSTRAK

Penelitian Tindakan Kelas ini berjudul “Upaya Meningkatkan Pembelajaran
Tehnik Dasar Menggiring Bola Pada Permainan Sepak Bola Melalui Lari Zig-Zag
Puada Siswa Kelas V SDN 4 Tungkal llir Kabupaten Banyuasin”.

Tujuan penelitian ini adalan untuk meningkatkan pembelajaran teknik dasar
menggiring bola pada permainan sepak bola melalui lari zig-zag, siswa menjadi
aktif, kreatif dan senang mengikuti pelaksanaan pembelajaran menggiring bola
terutama melalui lari zig-zag terhadap subjek siswa kelas V SDN 4 Tungkal Ilir
dengan jurﬁlah 25 siswa. Permasalahan yang terjadi pada siswa yaitu masih
rendahnya kemampuan siswa dalam menggiring bola, dengan penerapan model
pembelajaran menggiring bola melalui lari zig-zag bertujuan meningkatkan hasil
belajar siswa dalam kemampuan dan penguasaan siswa dalam melakukan menggiring
bola kaki. :

Sejalan dengan masalah dan tujuan penelitian maka penelitian ini dilakukan
menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan jenis penelitian, penelitian tindakan
kelas (Clssroom Action Research), ini merupakan jenis penelitian yang menawarkan
cara baru dalam perbaikan hasil pembelajaran. Penelitian int dilakukan secara
bersiklus, setiap siklus terdiri dari empat tahap yaitu; perencanaan, tindakan,
observasi, refleksi. Dan setiap siklus Bisa terjadi satu atau lebih banyak pertemuan.

Data dikumpulkan dari hasil mengadakan tes awal, dan tes akhir dan siklus I
dan siklus II yang dilakukan siswa dalam pelaksanaan teknik dasar menggiring bola.
Pada siklus pertama mendapat skor rata-rata rata-rata nilai adalah 65 tingkat
ketuntasan hasil belajarnya mencapai 60%, dan siklus kedua rata-rata 74 tingkat
ketuntasan hasil belajarnya mencapai 92%.

Penelitian menyimpulkan bahwa berdasarkan hasil pengolahan data dalam penelitian
ini ternyata mengalami peningkatan yang signifikan di atas KKM 75%, artinya
tingkat ketuntasan yang diperoleh pada siklus II sudah tercapai

Kesimpulanya pelaksanaan proses tindakan dalam pembelajaran
menggiring bola sepak bola bisa dikatakan berhasil, hal ini terlihat dari persentase
tingkat aktifitas, siswa merasa senang dan antusias gembira dalam mengikuti proses
pembelajaran yang disampikan oleh guru. Saran yang dapat peneliti sampaikan yaitu
bah\Ya menggiring bola melalui lari zig-zag sangat efektif diterapkan untuk
meningkatkan hasil pembelajaran pembelajaran menggiring bola.

Kata kunci : Sepak bola, tehnik dasar menggiring bola, tindakan kelas, lari zig-zag
“~ < OQ



BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pembelajaran Pendidikan Jasmani olahraga dan Kesehatan yang
diselenggarakan disetiap tingkatan sekolah merupakan salah satu bentuk upaya
pemerintah untuk melaksanakan salah satu tujuan pendidikan nasional Indonesia
yaitu membentuk manusia Indonesia seutuhnya yang sehat jasmani dan rohani.
Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, merupakan kewajiban
yang harus dilaksanakan di sekolah mulai dari tingkat SD, SMP, SMA/SMK dan
perguruan tinggl. Serasi dengan kunkulum  yang disampaikan Kementnan
Pendidikan Indonesia, pada mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan di sekolah dasar, ada beberapa maten yang wajib diberikan diantaranya
adalah permainan sepak bola. Permainan sepak bola adalah olahraga banyak
digemari oleh sebagaian besar masyarakat, permainan ini sangat populer didunia.
Menurut  Muhajir (2004:22) bahwa sepak adalah suatu permainan yang dilakukan
dengan menyepak bola untuk memasukkan bola ke gawang lawan dan
mempertahankan gawang sendin agar tidak kemasukkan bola.

Dalam permainan sepak bola menekankan pada pentingnya perkembangan
kreatifitas anak dan peranan permainan untuk membantu perkembangan anak yang
meliputi aspek yang saling berhubungan, yaitu sikap dan kepribadian, emosi, kognisi,
komunikasi, sosialisasi dan ketrampilan gerak motorik, nilai-nilai tersebut akan

menolong siswa mengembangkan filsafat hidupnya, Menurut Mielke (2007:15) untuk



bermain sepak bola dengan baik. Beberapa teknik dasar yang perlu dimiliki pemain
sepak bola seperti menendang, mengontrol, menggiring, menyundul, merampas,
gerak tipu, lemparan kedalam, dan menjaga gawang, guru penjaskes memegang
peranan penting dalam memotivasi dan mengarahkan siswa, dalam mempraktekkan
gerakan dasar sepak bola tersebut.

Menggiring bola diartikan dengan gerakan lari dengan menggunakan kaki1
mendorong bola agar bergulir terus menerus di atas tanah. Pada dasamya menggiring
bola adalah menendang terputus-putus oleh karenanya bagian kaki yang
dipergunakan untuk menendang bola sama dengan bagian kaki yang dipergunakan
untuk menendang. Menggiring bola yang baik merupakan ketrampilan perorangan
dalam menguasai bola untuk dibawa dengan cepat menghindan sergapan lawan
membobol pertahanan lawan dan membuat peluang mencetak gol.

Teknik dasar menggiring bola merupakan salah satu teknik dasar sepak
bola yang perlu diberikan dan dipelajari terutama bagi siswa sekolah dasar.
Berdasarkan hasil pengamatan terhadap pelaksanaan pembelajaran di SDN 4 Tungkal
Ilir Kabupaten Banyuasin, menunjukan bahwa siswa pada mata pelajaran pendidikan
Jasmani olahraga dan kesehatan dengan materi permainan sepak bola dengan sub
materi menggiring bola telah diajarkan, namun terlihat belum menunjukkan hasil
pembelajaran yang optimal, sehingga kemampuan menggiring bola pada siswa masih
rendah dan perlu ditingkatkan dimana sebagian siswa masih belum lancar dalam
melakukan gerakan ketrampilan menggiring bola. Berdasarkan observasi yang

dilakukan terhadap siswa diperoleh data awal yaitu dimana dan 25 siswa lianya



sekitar 9 siswa yang dapat melakukan menggiring bola dengan lancar atau 36 %. Hal
ini menurut analisa penulis dimungkinkan siswa kurang melakukan la'tihan teknik
menggiring bola atau siswa masih kurang memahami tentang teknik-teknik yang
mendukung dalam menggiring bola seperti teknik menendang dengan kaki bagian
dalam atau luar dan dipadukan dengan mengontrol bola supaya bola bisa terarah
bahkan mungkin juga disebabkan rendahnya motifasi siswa untuk melakukan latihan
teknik menggiring karena sering terjadi kurang mengertinya manfaat melakukan
latihan tehnik dasar sehingga hasil belajar pada latihan ketrampilan teknik
menggiring bola belum menunjukkan hasil yang maksimal. Atas dasar inilah penulis
akan mengembangkan suatu usaha perbaikan pembelajaran menggiring bola melalu1
lari zig-zag.

Solusi dengan melalui lan zig-zag akan dapat membantu meningkatkan
keberhasilan siswa untuk melakukan gerakan pembelajaran menggiring bola
mengingat gerakan lan zig-zag adalah suatu bentuk latihan yang dilakukan dengan
cara berkelok-kelok dengan tanda yang telah diatur jaraknya melewati rambu-rambu
yang telah disiapkan. Dan pada permasalahan di sekolah tempat peneliti bertugas
guru dalam memberikan pembelajaran memerlukan metode yang tepat terutama
karakteristik usia perkembangan anak-anak, agar siswa mau berlatith teknik
menggiring bola bergerak dengan terampil untuk meningkatkan kemampuan personal
dengan baik.

Berdasarkan penjelasan dan uraian di atas penulis berupaya meningkatkan

pembelajaran menggiring bola dengan mengadakan penelitiun lebih lanjut serta



mendeskripsikan tulisan ini dengan judul “Upaya Meningkatkan Pembelajaran
Teknik Dasar Menggiring Bola Pada Permainan Sepak Bola Melalui Lari Zig-Zag

Pada Siswa Kelas V SDN 4 Tungkal llir Kabupaten Banyuasin”.

1.2. Identifikasi Masalah.
Berdasarkan latar belakang tersebut di atas permasalahan pembelajaran
menggiring bola beraneka ragam diantaranya,

a) Siswa belum masksimal dalam melakukan latihan teknik menggiring bola.

b) Masih rendahnya motifasi siswa untuk melakukan latihan teknik menggiring
karena sering terjadi kurang mengertinya manfaat latihan tehnik, hal itu
nampak ketika dalam proses pembelajaran siswa kurang bersungguh-sungguh
dalam latihan teknik menggiring bola, yang senng terjadi siswa langsung
bermain tanpa melakukan latihan teknik menggiring bola.

c) Siswa masih kurang memahami tentang teknik-teknik yang mendukung dalam
menggiring bola seperti teknik menendang dengan kaki bagian dalam atau
luar dan dipadukan dengan mengontrol bola supaya arah bola bisa terkendalsi.

d) Masih kurang tepatnya penerapan pola ataupun metode pembelajaran yang

diterapkan guru.

13. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas tentang masih rendahnya

kemampuan siswa dalam menggiring bola, mzka masalah yang perlu dikaji dalam




penelitian ini yaitu, bagaimana meningkatkan pembelajaran teknik dasar menggiring
bola pada permainan sepak bola melalui lari zig-zag pada siswa kelas V SDN 4

Tungkal Ilir Kabupaten Banyuasin.

1.4. Tujuan Penelitian
Penelitian ini secara umum bertujuan meningkatkan hasil belajar siswa
agar lebih baik di kelas V SD Negeri 4 Tungkal Ilir Kabupaten Banyuasin disamping
untuk:
a. Memperbaiki proses pelaksanaan pembelajaran khususnya pada gerakan
menggiring bola.
b. Meningkatkan kemampuan dan penguasaan siswa dalam melakukan mengginng

bola kaki.

1.5. Manfaat Penelitian
1. Bagi Siswa
a. Supaya memiliki pemahaman ketrampilan mengenai teknik dasar menggiring
bola melalui lan zig-zag,.
b. Siswa lebth termotifasi, bersemangat dalam bermain sepak bola dan
memahami materi pelajaran dengan cara pembelajaran yang menank, tidak

membosankan sehingga siswa dapat menerima pelajaran dengan baik, dan

siswa akan lebih aktif belajar.

c. Memperbaiki hasil belajar siswa



2. Bagi Guru

a. Sebagai masukan bagi guru dalam memilih teknik mengajar yang efektif
untuk memperbaiki hasil belajar siswa terhadap materi yang diberikan.

b. Bagi guru pendidikan jasmani diharapkan dapat memberi sumbangan
pemikiran untuk mendapatkan strategi pembelajaran sepak bola melalui
pembelajaran teknik dasar menggiring bola melalui lan zig-zag.

c. Sebagai sumbangan pemikiran dalam usaha meningkatkan mutu pendidikan di
masa yang akan datang.

3. Bagi Peneliti

a. Diharapkan dapat merangsang peneliti agar lebih termotifasi mengembangkan
profesinya.

b. Menambah pengetahuan dan pengalaman peneliti sebagai calon pendidik agar
dapat menerapkan di sekolah guna meningkatkan hasil belajar siswa pada
pelajaran penjasorkes khususnya.

4. Bagi Institusi / Organisasi Sekolah

a. Dapat menambah wawasan anak didik sesuai dengan visi dan misi sekolah
yaitu membentuk sumber daya manusia yang berilmu, beriman dan bertagwa
kepada Tuhan Yang Maha Esa serta beretika baik.

b. Memberi sumbangan terhadap kemajuan sekolah, yang tercermin dalam
peningkatan kemampuan profesional guru, dalam perbaikan proses dan hasil

belajar siswa serta mengkondusifkan iklim pendidikan di sekolah.



c. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan acuan dan masukan untuk

meningkatkan prestasi hasil belajar khususnya tentang sepak bola.
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