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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “UPAYA MEMPERBAIKI PEMBELAJARAN TEKNIK DASAR
PASSING BAWAH BOLA MELALUI METODE BAGIAN SISWA KELAS X.5 SMA
NEGERI 1 TANJUNG AGUNG KABUPATEN MUARA ENIM”.

Adapun rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah pemeblajaran passing bawah
bola voli dapat diperbaiki dengan menggunakan metode bagian siswa kelas X.5 SMA Negeri 1
Tanjung Agung Kabupaten Muara Enim. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk memperbaiki
. proses pelaksanaan pembelajaran passing bawah bola voli dengan menggunakan metode bagian
pada siswa kelas X.5 SMA Negeri 1 Tanjung Agung Kabupaten Muara Enim.

Jenis penelitian ini adalah class action research (PTK). Pupulasi dalam penelitian ini
adalah siswa kelas X SMA Negeri 1 Tanjung Agung Kabupaten Muara Enim yang berjumlah
204 siswa terdiri dari 70 siswa putra dan 134 siswa putri sedangkan sempel yang diambil adalah
siswa kelas X.5 SMA Negeri 1 Tanjung Agung Kabupaten Muara Enim dengan jumlah siswa 40
orang yang tediri dari 15 orang siswa putra seita 25 orang siswa putri yang kemudian diberi
pembelajaran passing bawah bola voli.

Setelah melaksanakan tahapan penelitian mulai dari tes awal , perlakuan latihan dan tes
akhir, ditemukan adanya perubahan dan meningkatan ketuntasan KKM, yaitu pada tes awal
45%, siklus I 67,5% dan siklus IT 82,5%, setelah dialisa peningkatan dari setiap siklus maka
ditemukan rata-rata peningkatan keberhasilan dalam pengajaran pendidikan jasmani passing
bawah dengan menggunakan metode bagian sebesar 72,45%.

Simpulan dari hasil penelitian ini adalah adanya peningkatan hasil belajar cukup
signifikan persentase ketuntasan KKM dari 45% pada tes awal menjadi 82,5% pada akhir siklus

1. Ini dapat diartikan dengan menggunakan metode bagian pada kegiatan belajar passing bawah
bola voli dapat memperbaiki pembelajaran.

Kata kunci : Metode bagian, passing bawah bola voli
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Pendidikan Jasmani adalah sauatu proses pembelajaran yang didesain untuk
meningkatkan kebugaran jasmani , mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan
perilaku hidup aktif, dan sikap seportif melalui melalui kegiatan jasmani, sedangkan
tujuan setelah mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani dalam jangka waktu tertentu
adalah :
a. Mampu mempertahankan dan meningkatkan kebugaran jasmani, serta mampu
medesain program latihan kebugaran yang aman sesuai dengan kaidah latihan.
b. Menujukkan kompotensi untuk melakukan gerakan yang efisien, dan memiliki
keterampilan teknis dan pengetahuan yang memadai untuk melakukan paling tidak satu

jenis aktivitas olahraga.

¢. Mendontrasikan gaya hidup yang aktif dan gemar melakukan kegiatan jasmani secara
reguler.

d. Menghormati hubungan dengan orang lain karena berpartisipasi dalam kegiatan
berolahraga, menghargai kegiatan olahraga yang mengarah kepada pemahaman
universal dan multi budaya, dan kegembiraan karena beraktivitas jasmani secara
reguler. Menurut Subroto (2008:1.6) “ Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan
yang memanfaatkan aktivitas jasmani yang direncanakan secara sitimatik yang

bertujuan untuk meningkatkan individu secara rganic, neoromuskuler, perceptual
2

kognitif, dan emosional .



Permainan bola voli adalah permaian beregu yang dimainkan oleh dua regu
dimana masing masing regu terdiri dari enam orang, dalam permainan bola voli terdiri
beberapa teknik dasar yaitu : Service, passing bawah, passing atas, spaike dan bloking
dimana setiap komponen teknik sangat berfungsi satu sama lainnya seseuai dengan
kebutuhan saat bermain. Dari beberapa teknik yang ada dalam permainan bola voli,
passing bawah merupakan salah satu unsur yang sangat mendasar dalam upaya mengatur
serangan berikutnya.

Dalam proses pembelajaran sering sekali guru hanya menyampaikan materi asal
saja, tanpa dipikirkan bagaimana metode atau teknik yang tepat untuk penyampaian
materi tersebut. Hal ini yang pada akhirnya dapat mengakibatkan minimnya prestasi
pendidikan jasmani. Untuk menghasilkan proses pembelajaran yang maksimal perlu
adanya metode yang tepat yang harus digunakankan sebagai seorang guru pendidikan
jasmani, dari berbagai macam motode yang ada metode bagian (Part Method) sebagai
salah satu alternatif untuk pembalajaran passing bawah bola voli. Menurut Lutan
(2002:81) ada dua metode yang lazim dikenal, berdasarkan tingkat kerumitan tugas gerak,
yakni (1) metode bagian dan (2) metode keseluruhan.

Demikian halnya seperti yang terjadi dii SMA Negeri 1 Tanjung Agung Kabupaten
Muara Enim, kemampuan siswa dalam kegiatan bermain bola voli khususnya passing
bawah masih sangat rendah. Berdasarkan data awal penelitian, nilai passing bawah siswa
kelas X.5 hanya mencapai 45% dengan jumlah siswa 18 siswa yang berhasil mempunyai
nilai di atas atau sama dengan standar minimal (70,00) sementara siswa yang belum
berhasil mencapai 55% , 22 siswa dari jumlah siswa seluruhnya (40 siswa) .Ada beberapa

faktor yang menyebabkan hal ini terjadi seperti bola yang digunakan tidak sebanding



dengan jumlah siswa, kurang dapat memilih pendekatan dan metode mengajar yang tepat,
Siswa belum memahami konsep passing bawah dan siswa belum menguasai teknik yang
benar dalam melakukan passing bawah.

Sehubungan dengan rendahnya kemampuan siswa tersebut, maka penulis perlu
mengadakan penelitian tindakan kelas tentang bagaimana cara meningkatkan kemampuan
siswa dalam kegiatan bola voli dengan judul “ Upaya Perbaikan Pembelajaran Teknik
dasar Passing Bawah Bola Voli melalui Metode Bagian Siswa Kelas X.5 SMA Negeri 1

Tanjung Agung Kabupaten Muara Enim ”

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diindetifikasikan permasalahan
yang mempengaruhi terhadap kemampuan siswa dalam melakukan passing bawah bola

voli adalah guru kurang dapat memilih metode yang tepat dalam pada saat mengajar dan

Jjumlah bola yang tidak sebanding dengan jumlah siswa.

1.3 Batasan Masalah

Agar penelitian ini tidak menyimpang dari permasalahan yang diteliti maka perlu
adanya pembatasan permasalahan yang pada penelitian ini hanya pada upaya
memperbaiki pembelajaran teknik dasar bola voli melalui metode bagian siswa kelas X.5

SMA Negeri | Tanjung Agung Kabupaten Muara Enim.



1.4 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah pembelajaran teknik passing
bawah dapat diperbaiki dengan menggunakan metode bagian (Part Method) pada siswa

kelas X.5 SMA Negeri 1 Tanjung Agung Kabupaten Muara Enim ?

1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk perbaikan pembelajaran teknik dasar passing bawah
dengan menggunakan metode bagian siswa kelas X.5 SMA Negeri 1 Tanjung Agung

Kabupaten Muara Enim.

1.6 Manfaat Penelitian
1.6.1 Manfaat Tioritis

Dari hasil penelitian diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai bahan informasi
dan merupakan sumber ilmu pengetahuan.

1.6.2 Manfaat Praktis
a. Bagi siswa dapat menambah motivasi dalam bermain bola voli .

b. Bagi guru dapat menjadikan motede alternative dalam proses pembalajaran

passing bawah.

c. Bagi sekolah, untuk membantu pihak sekolah dalam meningkatkan pembinaan

permainan bola voli

d. Bagi orang tua, dapat menambah motivasi anaknya untuk berlatih.




DAFTAR PUSTAKA

Sukidin,Basrowi,Suranto. 2008. Manajemen Penelitian Tindakan Kelas. Jakarta: Insan
Cendekia.

(http://martiningsih.blogspot.com /2007/12/ macam- macam metode —pembelajaran.html) di
akses tanggal 25 Oktober 2011

Rusli luta dkk.2002. Supervisi pendidikan jasmani : Konsep dan Praktek. Jakarta:
Departemen pendidikan Nasional Direktorat Jenderal Pendidikan Dasar dan
Menengah bekerjasama dengan Direktorat Jenderal Olahraga

Depdiknas. 2007. Model Silabus dan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran. Jakarta: Badan
Nasional Standar Pendidikan.

Mung Ma'mun , Toto Subroto,2001. Pendekatan Keterampilan Taktis dalam Pembelajaran
Bola Voli.Jakarta : Direktorat Jenderal Olahraga.

Indrayanto.2010.Penulisan Proposal Penelitian Bagi Pemula & Mahasiswa.Jogyakarta: Idea
Pres

Larasati Novi.2008 . Melatih Bola Voli Remaja . Terjemahan Buku Amirican Sport Education
Program . Yokyakarta : PT Citra Aji Pratama.

Adang Suherman, Agus Mahendra.2001. Menuju Perkembangan Menyeluruh Menyiasati
Kurikulum Pendidikan Jasmani Disekolah Menengah Umum.Jakarta: Departemen
pendidikan Nasional Direktorat Jenderal Pendidikan Dasar dan Menengah
bekerjasama dengan Direktorat Jenderal Olahraga

Hamdani. 2010. Strategi Belajar Mengajar. Bandung: Pustaka Setia.

Irwansyah. 2006.Pendidkan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Untuk Sekolah Menengah Atas
Kelas X. Jakarta: Penerbit Grafindo Media Pratama.

Toto Subroto dkk. 2009. Permainan Bola Besar ( Bola Voli dan Sepak Bola) . Bandung: Sinar
Baru Algesindo.

Universitas Sriwijaya. 2010. Buku Pedoman Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Sriwijaya. Inderalaya: Percetakan dan Penerbit Universitas Sriwijaya.

Nurhasan. 2001 Tes Pengukuran Pendidikan Jasmani : Prinsip-Prinsip Penerapannya.
Jakarta. Derektorat Jenderal Olahraga.

43



http://martiningsih.blogspot.com

