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ABSTRAK

Penerapan model Teams Games Tournciments telah dilakukan dalam pembelajaran 
tolak peluru di kelas VII SMP Negeri 1 Tanjung Sakti Pumi. Penelitian ini bersifat 
deskriptif dengan sampel yang terdiri dari 33 siswa kelas VII. 1 SMP Negeri 1 
Tanjung Sakti Pumi. Pembelajaran dilakukan sebanyak 4 pertemuan (2x40 menit). 
Pada pertemuan pertama, keaktifan sebesar 60% dan hasil belajar sebesar 66,66%, 
pertemuan kedua keaktifan sebesar 63,63% dan hasil belajar mencapai 72,72%%, 
pertemuan ketiga keaktifan sebesar 68,18% dan hasil belajar sebesar 81,81%, 
pertemuan keempat keaktifan sebesar 70,3% dan hasil belajar mencapai 87,87%. 
Dengan demikian, penerapan model Teams Games Tournaments meningkatkan 
keaktifan siswa dalam belajar yang berdampak pada peningkatan hasil belajar.

Kata Kunci: Hasil Belajar, Keaktifan, Model Teams Games Tournaments.

K.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Kegiatan utama dalam proses pendidikan di sekolah adalah kegiatan belajar 

mengajar. Belajar pada hakikatnya adalah proses interaksi terhadap semua situasi 

yang ada di sekitar individu. Belajar dapat dipandang sebagai proses yang diarahkan 

kepada tujuan dan proses berbuat melalui berbagai pengalaman. Belajar ialah 

proses usaha yang dilakukan seseorang untuk memperoleh suatu perubahan tingkah 

laku yang baru secara keseluruhan, sebagai hasil pengalamannya sendiri dalam 

interaksi dengan lingkungannya (Slameto, 2010: 2). Kegiatan pembelajaran dilakukan 

oleh dua orang pelaku, yaitu guru dan siswa. Perilaku guru adalah mengajar dan 

perilaku siswa adalah belajar. Perilaku belajar dan perilaku mengajar tersebut terkait 

dengan bahan pembelajaran. Bahan pembelajaran dapat berupa pengetahuan, nilai- 

nilai kesusilaan, seni, agama, sikap, dan keterampilan.

Keberhasilan proses belajar mengajar dapat diukur dari keberhasilan siswa yang 

mengikuti kegiatan pembelajaran. Keberhasilan tersebut dapat dilihat dari tingkat 

pemahaman materi dan hasil belajar siswa. Makin tinggi pemahaman maka semakin 

tinggi pula tingkat keberhasilan pembelajaran. Keaktifan dibutuhkan oleh seorang 

guru untuk mengembangkan materi lebih lanjut. Hal ini sangat dipengaruhi oleh 

faktor model pembelajaran yang digunakan. Pembelajaran yang pasif akan 

menghambat kreatifitas pola pikir siswa dalam memahami suatu konsep. Oleh karena 

itu, dalam proses pembelajaran siswa dituntut benar-benar aktif, sehingga daya ingat 

siswa tentang apa yang dipelajari akan lebih baik (Rusman, 2010: 1).

Berdasarkan hasil pengalaman peneliti selama PPL (Praktik Pengalaman 

Lapangan) di SMP Negeri 4 Palembang, peneliti melihat secara langsung keaktifan 

dan hasil belajar siswa selama pembelajaran tolak peluru. Proses pembelajaran yang 

menekankan pada kegiatan ceramah dan demonstrasi tanpa memvariasikan dengan 

metode lain dan siswa hanya terfokus pada guru yang mendemonstrasikan dan siswa

suatu
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hanya bertindak sebagai pendengar. Fakta yang didapat bahwa kondisi ini 

membiasakan siswa bersikap pasif dalam menerima fakta, informasi dari guru saja, 

sehingga siswa kurang tertarik dan jenuh dalam mengikuti pembelajaran tolak peluru. 

Hal ini juga terbukti rendahnya hasil belajar dan keaktifan untuk pembelajaran tolak 

peluru yang dilihat dari nilai tes. Rata-rata siswa kelas VII belum mencapai 

ketuntasan sesuai dengan ketentuan pada Kreteria Ketuntasan Minimal (KKM) yakni 

6,0. Hal ini terlihat dari nilai yang didapat siswa SMP Negeri 1 Tanjung Sakti Pumi 

selama semester ganjil dimana dari 33 siswa, terdapat 15 siswa (45,45%) yang 

mendapatkan nilai > 60. Secara klasikal siswa dikatakan tuntas dalam pembelajaran, 

apabila 85% dari jumlah siswa memperoleh nilai > 60 (Arsip nilai siswa kelas VII. 1 

SMP Negeri 1 Tanjung Sakti Pumi).
Untuk mengantisipasi masalah tersebut agar tidak berkelanjutan maka peneliti 

menerapkan model Teams Games Tournaments sebagai salah satu alternatif 

pembelajaran bermakna yang bermuara pada pembelajaran yang aktif, kreatif, efektif, 

dan menyenangkan. Selein itu, model Teams Games Tournaments belum pernah 

diterapkan di SMP Negeri 1 Tanjung Sakti Pumi dan model pembelajaran ini sangat 

cocok pada pembelajaran tolak peluru. Dalam penerapan model Teams Games 

Tournaments terhadap hasil belajar dan keaktifan siswa pada pembelajaran tolak 

peluru maka, siswa dapat melakukan keijasama dengan anggota kelompok masing- 

masing dan siswa lebih mudah menguasai materi yang disampaikan oleh guru. 

Dengan menggunakan model pembelajaran yang bervariasi siswa dapat terlibat 

langsung dan dapat bekeijasama sehingga pembelajaran yang dirasakan akan terlihat 

lebih menarik dan memungkinkan peningkatan hasil belajar dan keaktifan siswa.

Sehubungan dengan alasan di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang Penerapan model Teams Games Tournaments dalam 

pembelajaran tolak peluru di kelas VII SMP Negeri 1 Tanjung Sakti Pumi”.

secara
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1.2 Pembatasan Masalah
Permasalahan ini dibatasi agar tidak terlalu meluas dan menyimpang dari 

yang akan diteliti maka penelitian hanya di fokuskan pada hasil belajar dan 

keaktifan siswa kelas VII dalam pembelajaran tolak peluru dengan menggunakan 

model Teams Games Tournaments.

sasaran

1.3 Rumusan Masalah
Permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana keaktifan dan hasil belajar 

siswa dalam pembelajaran tolak peluru dengan menggunakan model Teams Games 

Tournaments di SMP Negeri 1 Tanjung Sakti Pumi? Vr

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keaktifan dan hasil belajar siswa 

dalam pembelajaran tolak peluru dengan menggunakan model Teams Games 

Tournaments di SMP Negeri 1 Tanjung Sakti Pumi.

1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat bagi:

a. Siswa

Memotivasi siswa untuk lebih giat dalam belajar agar dapat meningkatkan 

hasil belajar dan keaktifan siswa.
b. Guru

Sebagai suatu tambahan maupun masukan dalam menyampaikan materi yang 

akan diajarkan, sehingga dapat meningkatkan hasil belajar dan keaktifan 

siswa.

- ! U
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c. Sekolah

Sebagai masukan untuk dapat dijadikan sumbangan pemikiran dalam proses 

pembelajaran untuk meningkatkan mutu pendidikan dan lulusannya.

d. Peneliti

Mendapatkan pengalaman yang baru dan hasil penelitian ini sebagai 

penambah wawasan dan pengetahuan peneliti untuk menjadi guru yang 

profesional nantinya.

v
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