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ABSTRAK

Bayu Achmad Basuki. 2014. Hubungan Power Otot Tungkai Dengan Hasil 
Lari Jarak 100 Meter pada Siswa SMK Negeri 1 Lawang Wetan Musi Banyuasin. 
Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Universitas Sriwijaya, 
Pembimbing I. Drs. Maskur Ahmad. M.Kes. Pembimbing II.Dra. Marsiyem, M.Kes. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Power Tungkai dengan Hasil 
Lari Jarak 100 Meter pada Siswa Putra SMK Negeri 1 Lawang Wetan Musi 
Banyuasin. Penelitian ini merupakan penelitian kuantatif berupa tes untuk 
mengetahui Hubungan Power Otot Tungkai . Penelitian ini dilakukan pada 30 siswa 
pada Hasil Lari Jarak 100 Meter. Kemudian dilakukan berupa tes Power Otot 
Tungkai dan Lari Jarak 100 Meter Hasil penelitian menunjukan bahwa : Dari 
perhitungan metode analisis korelasi product moment ditemukan r hitung pada 
analisis data 0,26, sedangkan r tabel adalah 0,349, ini menunjukkan r hitung lebih 
besar dari tabel (0,26>0,349). Kemudian sesuai dengan perhitungan metode 
persamaan regresi linier sederhana ditemukan harga a=-416,37Y dan harga b = 
9,29X .persamaa resgri yang digunakan untuk mengetahui seberapa besar hubungan 
Power Otot Tungkai dengan Hasil Lari jarak 100 Meter Y’=-416,37+9,29X. Maka 
hal ini dapat diartikan bahwa ”tidak ada hubungan Power Otot Tungkai dengan Hasil 
Lari Jarak 100 Meter pada Putra SMK Negeri 1 Lawang Wetan Musi Banyuasin”.

Kata Kunci: Power Otot Tungkai dan Hasil Lari Jarak 100 Meter

«
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BABI i
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Atletik yang meliputi gerak jalan, lari, lempar dan lompat adalah cabang 

olahraga yang paling tua di dunia. Hal ini dikarenakan umur olahraga atletik ini sama 

tuanya dengan mulai adanya manusi-manusia yang pertama di dunia. Aktifi tas jalan, 

lari, lempar dan lompat merupaka bentuk-bentuk keterampilan gerak dasar paling asli 

dan paling wajar dari manusia, serta merupakan gerakan-gerakan yang amat penting dan 

tidak ternilai artinya bagi kehidupan manusia (Khomsin, 2011:l).Cabang olahraga 

atletik di kelompokan menjadi empat nomor, yaitu nomor jalan, lari, lempar dan lompat 

(Luciatisna, 2008:4). Keempat nomor perlombaan ini memiliki cabangnya masing- 

masing. Salah satu cabang nomor lari adalah lari jarak 100 meter.

Lari jarak 100 meter merupakan salah satu nomor lari yang di perlombakan pada 

cabang atletik nomor lari jarak pendek, yang mana semua pelarinya menggunakan start 

jongkok. Menurut Luciatisna (2008:9), ada tiga vareasi start jongkok yang di tentukan 

oleh penempatan start blok relative terhadap garis start yaitu: (1) start pendek (bunch 

start), (2) start medium (medium start), (3) start panjang (elongated start). Power otot 

tungkai merupakan kemampuan otot tungkai yang meliputi otot-otot pada gelang 

panggul dan paha, otot-otot tungkai atas, otot-otot tungkai bawah dan otot-otot pada kaki 

untuk melakukan kontraksi dengan kekuatan maksimal dan kecepatan maksimal dalam 

merespon rangsangan yang ada, dengan menggunakan energy an-aerobik. Nomor lari 

jarak pendek atau sprint, tungkai merupakan alat gerak utama untuk menunjang dalam

B
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usaha memindahkan tubuh mulai dari start sampai finish dalam waktu sesingkat 

mungkin. Kelompok atau tungkai merupakan daya gerak utama dalam cabang olahraga 

melibatkan gerakan kaki. Untuk dapat melakukan gerak, diperlukan energi 

kanik yang diperoleh sebagai hasil proses pembentukan energi melalaui proses kimia 

dalam tubuh. Teijadinya gerakan disebabkan bekontraksinya otot atau sekelompok otot 

dalam mengatasi hambatan atau beban. Beban tersebut dapat berupa berat tubuh sendiri 

seperti halnya lari jarak pendek atau sprint, atau benda di luar tubuh yang di gunakan 

dalam aktifitas olahraga tersebut sehingga semakin besar pwer otot tungkai seseorang 

maka semakin besar juga kecepatan yang dihasilkan oleh pelari tersebut untuk 

mendorong tubuhnya.

Menurut Sukimo (2012:36), untuk mendapatkan hasil yang baik dari lari jarak 

100 meter, diperlukan kecepatan tinggi, jarak langkah, kekuatan, power otot tungkai, 

frekuensi langkah, kordinasi, teknik, kelentukan, dan daya tahan an-aerobik, 

kesemuanya merupakan komponen yang harus di penuhi oleh seorang pelari sprint, 

untuk menghasilkan kecepatan lari yang maksimal. Berdasarkan fenomea di lapangan 

yang ada di SMKN 1 Lawang Wetan Musi Banyu Asin, lari jarak 100 meter merupakan 

salah satu bahan ajar aktifita atletik tentang lari jarak pendek bagi siswa sekolah 

tersebut, yang dilaksanakan dalam mata pelajaran sekolah yaitu pada pagi hari, dan 

dilakukan selama dua jam pelajaran. Pada pengamatam tersebut di atas, saya mendapat 

gabaran bahwa masih ada siswa yang masih mempunyai power otot tungkai yang baik 

belom maksimal dalam lari jarak 100 meter. Dari 36 jumlah siswa di kelas tersebut 

hanya 6 orang yang dapat hasil maksimal dalam lari jarak 100 meter, yaitu memiliki

yang
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kelentukan batang badan yang baik. Hal ini menunjukan bahwa kelentukan batang badan 

belum bias menjadi panduan untuk mendapat hasil maksimal dalam lari jarak 100 meter* 

Berdasarkan uraian diatas dan hasil pengamatan penulis pada pembelajaran lari 

jarak 100 meter siswa SMKN 1 Lawang Wetan Musi Banyu Asin, maka penulis 

berkeinginan untuk melakukan penelitian dengan mencari hubungan dari power otot 

tungkai dari lari jarak 100 meter. Maka judul penelitian ini adalah : ”Hubungan power 

otot tungkai dengan hasil lari jarak 100 meter pada siswa putra SMKN 1 Lawang Wetan 

Musi Banyu Asin”*

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas dapat di definisikan

permasalahan sebagai berikut:

1. Power otot tungkai siswa SMKN I LAWANG WETAN MUSI BANYUASIN belum

pernah di ukur sehingga belum ada datanya.

2. Kemampuan lari siswa SMKN I LAWANG WETAN MUSI BANYUASIN belum

pernah di ukur sehingga belum ada datanya.

3. Teknik Power otot tungkai siswa SMKN I LAWANG WETAN MUSI 

BANYUASIN belum pernah di latih sehingga siswa belum tau teknik yang benar.

13. Batasan Masalah

Berdasarka latar belakan masalah di atas, maka penelitian ini hanya terbatas 

untuk melihat hubungan power otot tungkai dengan kemampuan lari jarak 100 

SMKN 1 Lawang Wetan Musi Banyu Asin.

meter
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1.4 Rumusan Masalah

Penelitian ini dilakukan karena tertarik dengan permasalahan yang ada dalam 

cabang olahraga atletik nomor lari jarak 100 meter khususnya pada siswa SMKN 1 

Lawang Wetan Musi Banyu Asin. Sehubungan dengan hal tersebut, maka permasalahan 

yang akan di kaji dalam permasalahan ini adalah apakah terdapat hubungan antara 

power otot tungkai dengan lari jarak 100 meter.

1.5 Tujuan Penelitan

Berkaitan degan hasil penelitian yang akan di capai, maka tujuan pelaksanaan

penilitan ini adalah Untuk mengetahui hubungan power otot tungkai dengan kemampuan

lari jarak 100 meter.

1.6 Mamfaat Penelitian

Adapun mamfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagi siswa, sebagai bahan pengetahuan tentang pentingnya hubungan power otot 

tungkai untuk kemampuan lari jarak 100 meter.

2. Bagi sekolah, dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk sekolah tersebut

3. Bagi para guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan untuk 

mengajar atau melatih siswa agar memiliki keterampilan lari yang baik.
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