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ABSTRAK

Penelitian ini berjudulu Pengaruh Latihan lompat rintangan untuk meningkatkan hasil 
lompat jauh gaya jongkok pada siswa Putra-putri kelas IV SD Yspp Pusri Palembang ’L

Permasalahan yang diangkat Apakah terdapat hubungan yang signifikan Power Otot 
Tungkai Dengan Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok? Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengetahui tingkat hubungan Power Otot Tungkai Dengan Kemampuan Lompat Jauh 
Gaya Jongkok.Penelitian ini merupakan jenis penelitian Kolerasi. Dalam penelitian ini yang 
menjadi populasi adalah siswa putra-putri kelas IV SD Yspp Pusri. Populasi dalam penelitian 
mi adalah adalah seluruh siswa putra-putri kelas IV sd Yspp Pusri yang berjumlah 182 siswa. 
Sampel dalam penelitian ini beijumlah30 siswa yang diambil dengan teknik random 
sampling.

Teknik pengumpulan datanya menggunakan tes vertical jump dan lompat jauh gaya 
jongkok. Teknik analisa data yang digunakan menggunakan teknik regresi dengan dua 
variabel bebas. Sebelum dilakukan uji regresi terlebih dahulu dilakukan uji Normalitas, 
linicritas,dan multikolinearitas.

Hasil yang diperoleh rata-rata nilai siswa 2,64 dan hasil tes pada Vertical Jump di 
dapat nilai rata-rata siswa 34,86. Hal ini dapat dilihat dari analisis data dengan menggunakan 
perhitungan rumus prooduet moment didapat nilai sebesar 0,643. Maka dapat disimpulkan 
terdapat hubungan yang signifikan antara Power Otot Tungkai dengan kemampuan Lompat 
Jauh Gaya Jongkok.

Kata Kunci : Hubungan pov/er otot tunggal terhadap hasil Lompat Jauh Gaya Jongkok



BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Cabang olahraga atletik adalah salah satu dari cabang olahraga yang mudah dan 

murah, karena tidak terlalu banyak membutuhkan biaya yang banyak dan mahal. Alat-alat 

yang dibutuhkan olahragawan atletik relatif sederhana jika dibandingkan dengan cabang 

olahraga yang lain. Selain itu nomor-nomor atau cabang atletik merupakan olahraga yang 

disadari atau tidak, telah manusia lakukan sejak bisa bejalan, berlari, melompat dan 

melempar. Sehingga atletik merupakan kebutuhan dasar setiap manusia dan menjadi bagian 

dari pendidikan jasmani untuk mencapai keselarasan yang menyeluruh antara jiwa dan

secara

raga.

Pendidikan jasmani sangat penting dalam menunjang pelaksanaan program 

pembangunan nasional. Dalam kaitannya dengan upaya tersebut, sebagai realisasinya

dariadalah dilaksanakan kegiatan olahraga di lembaga-lembaga pendidikan mulai

sekolah dasar sampai ke perguruan tinggi, maupun kegiatan olahraga yang dilaksanakan di 

luar sekolah. Kegiatan olahraga pada saat ini adalah salah satu sarana untuk 

meningkatkan prestise bangsa yang merupakan kebanggaan nasional.

Cabang olahraga atletik di Indonesia merupakan salah satu cabang olahraga 

* yang selalu dilombakan baik tingkat daerah maupun nasional. Bahkan dimulai dari tingkat 

sekolah dasar sampai perguruan tinggi. Atletik merupakan salah satu cabang olahraga yang 

banyak memiliki nomor-nomor perlombaan yakni nomor jalan cepat, lari, lompat, dan

1



tersebut telah dilombakan sejak anak sekolah usia dini sampailempar. Nomor-nomor 

dengan tingkat perguruan tinggi, baik berskala regional maupun nasional.

Seorang atlet yang power otot tungkai lemah mungkin tidak dapat melakukan 

lompat jauh dengan hasil yang baik. Kelemahan power otot tungkai maupun kemampuan 

lompat jauh seorang atlet datanya harus diperoleh dengan melakukan pengetesan dan

pengukuran. Kenyataan di lapangan peneliti melihat bahwa masih banyak kelemahan — 

kelemahan yang dimiliki oleh atlet lompat jauh kita, khususnya atlet pemula tingkat 

sekolah dasar. Hal tersebut dikarenakan untuk menjadi atlet profesional memang tidaklah

mudah.

gerak kecepatan horizontalLompat jauh merupakan hasil perpaduan dari 

menjelang papan tumpu dan kecepatan vertikal yang dihasilkan dari tolakan kaki pada 

papan tumpu. Untuk mencapai hasil lompatan terbaik ada beberapa faktor yang sangat 

menentukan. Faktor fisik, mental, tingkat sosialisasi yang tinggi, baik pada pelatih, sesama 

atlet dan lingkungan yang mendukung kemampuan, sangat besar pengaruhnya.

SD YSP PUSRI Palembang adalah salah satu sekolah yang memiliki potensi 

olahrag yang cukup menjanjikan. Sekolah ini selain memiliki guru kelas yang cukup, juga 

dua orang guru olahraga. Sarana dan prasarana olahraga cukup tersedia walaupun 

masih sederhana, khususnya lapangan lompat jauh telah tersedia di halaman sekolah. 

Sehingga lapangan lompat jauh ini sering digunakan bermain siswa pada waktu jam 

. istirahat, bahkan sering mereka lakukan seperti merka sedang berlomba.

Di tingkat kecamatan prestasi olahraganya sekolah ini juga cukup bersaing dengan 

ekolah lainnya, seperti olahraga gerak jalan, baris-berbaris, sepak bola, atletik dan

memiliki

sekolah-s

2



sebagainya. Tahun 2008 pada kegiatan olahraga gerak jalan putri menjadi juara III dan 

putra menjadi juara harapan I. Tahun 2009 dalam rangka memperingati hari kemerdekaan 

Negara Republik Indonesia, diadakan lomba lari cepat siswa usia 10 sampai dengan 11 

tahun , yaitu nomor lari 80 meter putra dan 60 meter putri. Hasilnya atlet lari putra dan 

putri SD YSP PUSRI Palembang menjadi juara I tingkat kecamatan.

Pada Olimpiade Olahraga Siswa Nasional (02SN-2 SD), atlet SD YSP PUSRI 

Palembang dalam nomor trilomba atletik khususnya lompat jauh, juga menjadi Juara II 

tingkat kecamatan Pangkalan Lampam, tetapi sejak (02SN-2 SD) tahun 2009 sampai 

02SN-4 yang baru selesai tahun ini, ternyata belum juga muncul lagi atlet lompat jauh 

lainnya yang bisa menjadi juara terbaik I, walaupun sarana dan prasarana lompat jauh 

sudah cukup tersedia dan pembinaan atletik usia dini terus menerus dilakukan di sekolah 

ini, namun ternyata prestasinya masih sangat memprihatinkan.

Di lain pihak yang menjadi Juara I tri lomba saat itu siswanya lebih kecil jika 

dibandingkan dengan atlet SD YSP PUSRI Palembang namun, kemampuan lompat jauhnya 

terdapat perbedaan yang signifikan, padahal kecepatan lari dan lemparnya cukup 

berimbang.

Oleh karena itu, peneliti merasa sangat prihatin dan turut bertanggung jawab 

terhadap perkembangan olahraga SD YSP PUSRI Palembang, khususnya pada 

lompat jauh, baik lompat jauh dengan awalan maupun tanpa awalan yang sekarang 

dilombakan disetiap Olimpiade olahraga, khususnya Olimpiade Olahraga Siswa Nasional 

(02SN) yang setiap tahun dilaksanakan, mulai dari tingkat daerah hingga tingkat nasional.

nomor

3



Sehubungan dengan keprihatinan tersebut di atas, peneliti akan mengkaji, Apakah 

ada hubungan eksplosif power otot tungkai dengan kemampuan lompat jauh gaya 

jongkok” siswa Kelas IV SD YSP PUSRI Palembang Tahun Pelajaran 2012 - 2013.

Mengingat penelitian hubungan power otot tungkai dengan kemampuan lompat 

jauh gaya jongkok belum pernah di lakukan di sekolah ini, sesuai informasi dari Kepala 

Sekolah dan guru SD YSP PUSRI Palembang, maka peneliti memilih sekolah ini untuk 

mengadakan penelitian, dengan harapan hasil penelitian nanti bisa memberikan pengaruh 

positif terhadap peningkatan kemampuan lompat jauh siswa, sehingga akan ada lagi atlet 

lompat jauh SD YSP PUSRI Palembang yang berprestasi di masa yang akan datang.

1.2 Identifikasi masalah

Dari pernyataan di atas saya sangat tertarik untuk mengamati lebih jauh tentang 

olahraga Atletik kususnya nomor lompat jauh. Dalam penelitian saya ini, saya melihat 

olahraga atletik pada nonor lompat jauh siswa SD YSPP PUSRI belum optimal, hal ini 

terlihat dari nilai yang didapat siswa pada saat melakukan pembelajaran olahraga atletik 

pada pokok bahasan lompat jauh. Mungkin hal ini disebabkan karena:

1. Kekuatan otot tungkai yang dimiliki siswa SD YSPP PUSRI Palembang berbeda- 

beda sehingga akan berpengaruh dalam mendapatkan hasil lompatan pada lompat 

jauh

2. Siswa SD YSPP PUSRI Palembang rata-rata belum memiliki power otot tungkai yang baik 

sehingga hasil lompatan kurang maksimal

1.2.1 Pembatasan Masalah

4



Batasan masalah dalam penelitian ini dilakukan agar lebih terfokus bidang kajian 

akan dilaksanakan peneliti. Sehingga permasalahan dalam penelitian ini hanya 

difokuskan pada hubungan power otot tungkai dengan kemampuan lompat jauh siswa 

Kelas IV SD YSP PUSRI Palembang Tahun Pelajaran 2012 - 2013.

yang

1.2.2 Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut diatas, maka yang menjadi rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah, Apakah terdapat hubungan yang signifikan power otot tungkai 

dengan kemampuan lompat jauh gaya jongkok siswa Kelas IV SD YSP PUSRI Palembang

Tahun Pelajaran 2012-2013.

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang telah diuraikan tersebut,

maka tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 

hubungan power otot tungkai dengan kemampuan lompat jauh gaya jongkok siswa Kelas

IV SD YSP PUSRI Palembang Tahun Pelajaran 2012 - 2013.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi, guru, sekolah serta bagi

mahasiswa Universitas Sriwijaya Palembang kususnya juruan Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan.

1) Bagi siswa, hasil penelitian ini diharapkan dapat menguasai teknik tolakan lompat 

jauh yang benar dengan power otot tungkai yang baik.
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2) Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk meningkatkan

kemampuan lompat jauh siswa - siswanya.

3) Bagi mahasiswa Universitas Sriwijaya Palembang dapat menjadi bahan referensi

untuk mengadakan penelitian dimasa yang akan datang.
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