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ABSTRAK

IDRIS, 2010.” Pemanfaatan Sungai Untuk Pembelajaran Renang Gaya Dada 
Kelas V di SDN 26 Pemulutan Desa Pegayut Kabupaten Ogan Ilir tahun 2010/ 2011” 
Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Universitas Sriwijaya 
Palembang. Pembimbing 1. Bapak Drs. H. Iyakrus, M.Kes dan Pembimbing II. 
Bapak Drs. Afrizal M.Kes.

Untuk mencapai tujuan Pendidikan yang baik banyak kendala yang harus kita 
benahi dan harus kita hadapi, agar dapat bibit-bibit atau calon-calon Atlit muda yang 
berbakat, yang berasal dari Sekolah Dasar yang berada di daerah-daerah, dan hal ini 
dapat kita gunakan Alam Lingkungan yang sesuai dengan Karakteristik daerah yang 
kita tempati, Adapun Masalah dalam Penelitian ini adalah Apakah melalui 
Pemanfaatan Sungai dapat memberikan hasil Keterampilan Renang Gaya dada?

Penelitian ini bertujuan untuk membelajarkan siswa dalam melakukan 
gerakan-gerakan tehnik Keterampilan Renang Gaya Dada dengan memanfaatkan 
sungai yang jaraknya hanya 7 meter dari gedung SDN 26 Pemulutan, agar mereka 
bisa mengetahui dan terampil yang akhirnya diharapkan bisa berprestasi. Penelitian 
ini adalah Penelitian Tindakan Kelas yang dilaksanakan 3 Siklus, setiap Siklus 
dimulai dengan Perencanaan, Tindakan, Observasi, dan Refleksi.

Subjek Penelitian ini adalah Kelas V SDN 26 Pemulutan yang berjumlah 26 
orang. Data dikumpulkan dari Observasi, wawancara dan Tes hasil belajar. Hasil 
Penelitian menunjukkan bahwa teijadi peningkatan hasil belajar siswa, terbukti pada 
Siklus 1 yang tuntas belajar 13 orang atau 50 % dengan nilai rata-rata 60,69 pada 
Siklus 2 mencapai 18 orang atau 70 % dengan nilai rata-rata 64,53 dan pada Siklus 3 
menjadi 22 orang atau 85% dengan nilai rata-rata 71,59.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Sungai dapat dimanfaatkan dalam 
Pembelajaran renang gaya dada pada siswa Kelas V di SDN 26 Pemulutan.

KATA KUNCI : Keterampilan renang gaya dada, Pemanfaatan Sungai.

XI



BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga Aquatik terdiri dari berbagai macam cabang Olahraga seperti: Polo 

Air, Loncat Indah, Dayung, Menyelam, Ski Air, dan termasuk juga salah satunya 

yaitu Cabang Olahraga Renang.
Betapa pentingnya olahraga ini di dalam sebuah Hadits Rosulullah Sollallahu 

Alaihi Wassallam ( SAW ) bersabda:

Artinva:
"Ajarilah anak-anak kamu berenang, dan memanah”... (H.R. Addaylami)

Dalam hadist lainnya, bukan hanya renang, memanah, tetapi juga termasuk 

olahraga berkuda juga dianjurkan Rosulullah untuk diajarkan. Jadi selain termasuk di 

dalam bagian dari induk olahraga Aquatik ( Air ), renang merupakan salah satu 

cabang olahraga Beladiri, karena di dalam berbagai kasus kejadian meninggal dunia, 

banyak dari mereka tidak bisa berenang, dan di dalam Khulasoh Islam ( Sejarah Islam 

) banyak penaklukan benteng-benteng kaum yang berhadapan dengan umat islam 

harus di taklukan, dengan melalui renang untuk menuju kebenteng tersebut seperti 
penaklukan Babilonia.

Kurikulum sekarang yang kita gunakan adalah kurikulum KTSP yaitu 

kurikulum tingkat satuan pendidikan, dimana operasionalnya disusun dan 

dilaksanakan oleh masing-masing satuan pendidikan atau sekolah.

Prinsip pengembangan KTSP: berpusat pada potensi, perkembangan, 

kebutuhan, dan kepentingan peserta didik dan lingkungannya, beragam dan terpadu, 

tanggap terhadap perkembangan ilmu pengetahuan, teknologi dan seni, relevan
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dengan kebutuhan kehidupan, menyeluruh dan berkesinambungan, belajar sepanjang 

hayat, seimbang antara kepentingan nasional dan kepentingan daerah.
Salah satu acuan operasional penyusunan KTSP adalah keragaman potensi 

dan karakteristik daerah dan lingkungan Daerah memilik keragaman potensi, 

kebutuhan, tantangan dan keragaman karakteristik lingkungan, oleh karena itu 

kurikulum harus memuat keragaman tersebut untuk menghasilkan lulusan yang dapat 

memberikan kontribusi bagi pengembangan daerah (Pusat Kurikulum Balitbang

Depdiknas).
Sumatera Selatan yang beribukota Palembang merupakan Propinsi yang 

terkenal dengan Baharinya (Kelautannya), dimana Pelabuhan kapal besar, sedang, 

sampai yang terkecil yang disebut perahu ketek, bertaburan disudut-sudut 

perairannya, seperti di Sekanak, Pasar Kuto, Pasar 16 Ilir, Sungai Aur dan lainya.

Dan pelabuhan terbesar adalah pelabuhan Bom Baru yang terletak di

kecamatan Ilir Timur I, tepatnya di kampung / kelurahan I ilir Palembang yang 

terkenal sampai ke Manca Negara, dimana hasil alam Sumatera Selatan di expor, dan 

melalui pelabuhan ini juga kita bisa mengimpor barang - barang dari luar Negeri yang 

kita butuhkan.

Sedangkan pelabuhan yang bisa kita kategorikan Sedang adalah pelabuhan 

Ferry terletak di 35 Ilir Palembang, dimana kapal-kapal yang berukuran sedang dapat 

mengangkut penumpang antar pulau, khususnya kepulau Bangka - Belitung.

Kabupaten Ogan Ilir merupakan kabupaten yang masih muda, yaitu 

pemecahan / pemekaran dari kabupaten Ogan Komering Ilir, dimana penduduknya 

lebih dari 70% bekerja sebagai petani, sedangkan alamnya lebih dari 60% merupakan 

daerah rawa -rawa yang digunakan rakyat untuk bercocok tanam padi, sedangkan 

sungai-sungai kecil merupakan aset Negara, penghasilan ikannya yang bisa dilelang 

yang terkenal dengan lelang lebak lebung.

Kecamatan pemulutan merupakan bagian dari Kabupaten Ogan Ilir, dimana 

kecamatan ini dibagi menjadi 3 bagian yaitu: Kecamatan Pemulutan Barat 

beribukota di Desa Sungai Lebung, kedua Kecamatan Pemulutan Selatan ibukotanya
yang
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Talang Pangeran, dan yang ketiga adalah Kecamatan Pemulutan Induk yang

beribukota di Desa Pemulutan.
Salah satu Desa yang terletak dikecamatan Pemulutan Induk adalah Desa 

Disinilah terletak SDN 26 Pemulutan. Dari geografis alam Desa inilah,Pegayut.
Anak-anak menyatu dengan air dimana lebih dari 95% siswanya, khususnya yang 

telah duduk dikelas IV (empat) sampai kelas VI (enam) telah bisa berenang. 

Walaupun dengan gaya seadanya, atau boleh kita katakan dengan gaya Tradisional. 

Dikarenakan fasilitas dan sarana dan prasarana yang belum ada untuk melakukan

modem, khususnya kolam renang, maka dengan ini peneliti mencobarenang yang
untuk mengangkat permasalahan ini walau dengan serba keterbatasan dalam segala 

hal, dengan tujuan semoga dengan adanya pembelajaran ini diharapkan timbul bibit

baik dan handal seperti yang diharapkan oleh kita semua danperenang yang
terkhusus KONI Sumsel dalam pencarian bakat atau Talent scouting.

Dengan memanfaatkan Sungai, serta geografis pedesaan Pegayut inilah, 

beserta beberapa alasan yang telah diuraikan diatas, Penulis mengangkat 

permasalahan ini.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang pembahasan masalah yang telah peneliti 

kemukakan diatas, maka dapat disimpulkan identifikasi masalah sebagai berikut:

1. Dapatkah sungai dijadikan sarana dalam pencarian bakat atau talent scouting ?

2. Apakah prinsip dan acuan kurikulum KTSP telah diterapkan sesuai dengan 

karakteristik daerah masing-masing ?

3. Bagaimanakah cara pembelajaran renang modem, khususnya renang 
dada?

4. Apakah telah diterapkan sunnah Rasulullah SAW, khususnya masalah 

pembelajaran Renang ?

gaya
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5. Apakah sarana dan prasarana pembelajaran renang telah tersedia, khususnya 

kolam renang ?

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diungkapkan di atas, maka dapat 

dirumuskan permasalahannya sebagai berikut:
,”Apakah melalui pemanfaatan Sungai dapat memberikan hasil keterampilan renang 

Gaya Dada”?

1.4 Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang ditetapkan, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui ada tidaknya hasil pembelajaran keterampilan Renang Gaya Dada 

melalui pemanfaatan Sungai di SDN 26 Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir tahun 

pelajaran 2010/2011.

1.5 Manfaat penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah:

1. Bagi Siswa - siswi, dapat meningkatkan keterampilan Renang gaya dada 

Walaupun dengan keadaan situasi dan kondisi seadanya atau sesederhana 

mungkin atau memanfaatkan sesuatu yang ada, lebih dikenal dengan sifat 
qonaah.

2. Bagi guru dan pembina olah raga dapat menggunakan alam lingkungan untuk 

memanfaatkannya dalam melatih, membina atau mengajar untuk
meningkatkan keterampilan peserta didik sesuai kurikulum KTSP yang kita 

gunakan sekarang.
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