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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya Meningkatkan Kemampuan Teknik Dasal.'
Passing Bawah Melalui Modifikasi Bola Pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri
206 Palembang. Tujuan penelitian ini adalah meningkatkan pembelajaran permainan
bola voli melalui modifikasi bola pada siswa kelas V SD Negeri 206 Palembang.
Siswa akan menjadi aktif dalam mengikuti proses pembelajaran permainan bola voli.
Permainan bola voli merupakan salah satu materi pokok dalam permainan bola bsar
yang terdapat dalam kurikulum yang di dalamnya mencakup permainan bola kaki,
dan bola basket. Yang menjadi kendala guru pendidikan jasmani dalam proses
pembelajaran permainan bola voli pada umumnya adalah khususnya anak laki-laki
lebih senang atau suka bermain bola kaki daripada bermain bola voli, sedang anak
perempuan tidak sesuainya kondisi bola dengan postur tubuh anak, sehingga anak-
anak mengalami kesulitan dalam mengikuti proses pembelajaran tersebut.
Berdasarkan kenyataan tersebut, ada pemikiran guru pendidikan jasmani untuk
memodifikasi permainan bola voli tersebut seperti modifikasi alat, modifikasi
peraturan permainan, dan modifikasi lapangan. Dengan demikian proses
pembelajaran berlangsung lebih semangat dan menarik sehingga siswa dapat
melakukannya. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian tindakan kelas
(Classroom Action Research). Penelitian ini dilakukan secara bersiklus, setiap siklus
dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian ini
adalah siswa kelas V SD Negeri 206 Palembang yang berjumlah 40 orang siswa. Data
dikumpulkan dari hasil observasi. Berdasarkan data awal atau pengalaman selama
penulis melaksanakan pembelajaran adalah dari 40 siswa yang berhasil hanya 24
orang atau jika dipresentasikan hanya mencapai 60% dan 40% lagi yang belum
berhasil.

Berdasarkan hasil penelitian dari siklus satu, siswa yang aktif mengikuti
proses pembelajaran permainan bola voli mencapai 27 orang siswa jika
dipresentasikan menjadi 67% dan yang tidak berhasil 13 orang siswa jika
dipresentasikan menjadi 33%. Pada siklus dua, siswa yang aktif atau berhasil
mencapai 35 orang bila dipresentasikan menjadi 87% dan yang tidak berhasil 5 orang
(13%). Untuk itu tidak perlu dilanjutkan ke siklus berikutnya. Dalam pelaksanaan
proses pembelajaran disarankan kepada teman-teman guru Penjas untuk
menggunakan bola voli yang dimodifikasi karena akan memudahkan siswa, dan
menciptakan rasa senang dalam mengikuti proses pembelajaran.

Kata Kunci : Teknik dasar passing bawah melalui modifikasi bola.



UPT PEPPUS TAKAAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

No.onFTAR 1206530
DAFTAR ISI auaasL ;20 FEB 2016
HAalaman JUAUL......ccveeeeeeeereeereeraerasesasscasssecssessnsmessassassssssssssasessssssssssassasasassess i
Halaman Pengesahan ........ccccoovvveenrersresrorssssssssusessssasasnsassnsnsssresssnsnsasssasasasansese i
Halaman PersembANAN ........c.covveeererrenieresseesessssesssesesssanssessasssassessssssassssesssasnsans iii
Halaman Ucapan Terima Kasih ................. iv
DVRRATTST osissnsiiscscvsnsvnssssssinssisensosodsssaammHumiRAR AR IS SR SRR AR TS A PR EE AP EOASEONREIRTLR v
Daflar Tabel ......ccossosiniantsmet i in s iissanins i s s s a ARSI vi
DAIAT GAMDAT ......oeceeccrmeseesasssssesascsssasessssasssssasssasssssssssssessssssonsasessssassassesasesansasnase vii
Daftar LAMPITAN ..c..cceevevcecususesssrirersssrsasserassesnsnsrsssssasasssssssessessssssssssssssasassassasassns viii
BBBIHHK .. iociinusisssssnueniosiossniasonbansisn sibss Bs RS NI RS TRARE ix
BABI PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang ......c.c.ccvecorcerorroessssssssscosorsssssessssssassovassnorossnsvose 1
1.2 Batasan Masalah .................... 3
1.3 Rumusan Masalah 4
14 Tujoin Penelifin oot 4
1.5 Manfaat Penelitian ..........ccccoceeeeeencecnacncnens 3
BABII TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Landasan Teori ....... e o e e PO 6
2.1.1 Sejarah Permainan Bola VOl ......ccoceeeevoececnncncecnenennenes 6
2.1.2 Teknik Dasar Permainan Bola Voli 8
2.1.3 Teknik Dasar Passing Bawah ... R RS 8
2.1.4 Penpertian MIOMITIKASE «.cossissinbisnmsins it stk 11
2.1.5 Azas Modifikasi Pembelajaran Penjasorkes .................. 12
2140 Konsep Modililkeast ;uiiniminiscimsisissimminaisiamsinii 12
2.1.7 Modifikasi Materi Pembelajaran ... 13
BAB IIII METODE PENELITIAN
31 Tenis PEBEIHAN v ussisiisniimmiimmssorssmnsmmonnosressssysspesssesssesmmns 15
3.2 Rancangan Penelitian ..............oo.oveeumceeeinieieeeeeeeeeeeeennn, 16
3.3 ProselirPemelii . omaommusnusmsmimsmsmbissi 17
3.4 Lokasi Penelitian dan Subjek Penelitian ...............oooenevnnn..n. 18
3.5 Subjek Penelitian ...........cccuiuieeeeeeeeeeeeeeereeee e 18
3.6 Bahan dan Alat ..........coeeueuieneeeeceeeee e 19
3.7 Prosés Pelaksanaan Penelitian 19
3.8 Teknik Pengumpulan Data ......c..evueveveeueneeeneenenesoesooson 20
3.8.1 Rencana Tindakan Penelitian ...................ooooooeemomeeenn. 21
3.8.2 TnAKAN ...eeoereeneeeceeee et 21
3.8.3 ODSEIVASI ...ecvecvererrnrerrrressensessessnesesnsessesssssssensessesee e, 9.5
3.8.4 Refleksi

--------------------------------------------------------------------------




3.8.5 Penilaian ......... ©eesssevsenasmansssssrensaseens SR IIIRIRRRS RS SSEREES
3.8.6 Penentuan Penilaian .......c.ccccreccvrcsvereessrsrssnreersssssossences

BABIV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1

4.2

43

Hasil PENEIItIAN .....cccvverevemrrererrneereereassseesssssosesssesssarassssansosans

4.1.1 Gambaran Umum Hasil Penelitian .........ccccccaverreneenes

4.1.2 Data Awal . . .

4.1.3 Data Hasi]l Penelitian ..cossesssisssimsesossesuossssssesssssvsnssons

4.1.3.1 SIKIUS T coueeeeeeeeceeeccneennneecrneeerenmnaneseassssssascsasnes

4.1.3.2 Hasil Penelitian Siklus Pertama ...............cc.....

4.1.3.3 Refleksi Siklus Pertama .......ccceccccereeccrnccsvrcanes

4.1.3.4 Refleksi Hasil Penelitian Pembelajaran Teknik

Dasar Passing Bawah Silus I .................ccu......

Siklus DU suisnsrsassisssssiniamsvssmiissisescasessssinasasagsssasiss

42.1 Hasil Penelitian Siklus Dua
Pembahasan . usiassiassiassimisassaimimses oo aasss
43.1 Keaktifan Siswa Dalam Pembelajaran Permainan

Bola Voli Sebelum Melakukan Teknik Dasar Passing

BaWa...aaaeeeeeeeeeceeeereeeereeereeseseenseonseonsnsenses
4.3.2 Refleksi SIKIUS DUA ...uueeereeeveeereeeeeereeeeeeeeeeeeomaannees
BABY KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan 585 onsnsnmunsmsmnnnsesevesoNp RO AR
5.2 SATAIN ..uuueeieeieeieeeteeeeeceeeeereeseesecessseessseasssssnsssnssssssssssssesesssssen
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

50
50




Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3

Tabel 4

Tabel 5

Tabel 6

Tabel 7

Tabel 8

DAFTAR TABEL

Distribusi Frekuensi Tes Awal Teknik Dasar Permainan Bola Voli .
Rekapitulasi Nilai Akhir Hasil Data Observasi Setelah Melakukan
Penelitian Pada Siklus I ...cieiciiincns SRS SO ARSI ROI RS
Distribusi Frekuensi Tes Awal Teknik Dasar Permainan Bola Voli .
Distribusi Frekuensi Tes Akhir Teknik Dasar Permainan Bola Voli

Hasil Penelitian SiKIUS I a...eeeeeeeemeeeeieereeeveeeneeeeeeeeeceeenens

Distribusi Frekuensi Tes Akhir Teknik Dasar Permainan

Bola Voli

Rekapitulasi Nilai Akhir Hasil Data Observasi Setelah Melakukan
Penelitial] Pada Siklus H 6680003 8ddddddii0000d0idiidsd0idiinilbditsidbbbEtdidddsdnidiiadiies
Distribusi Frekuensi Tes Akhir Teknik Dasar Permainan Bola Voli

Hasil Penelitian Siklus IT ......ccoeeeeeeeeeenennnnns

Distribusi Frekuensi Tes Akhir Teknik Dasar Permainan Bola Voli

Hasil Penelitian Siklus IT

--------------------------------------------------------------------

33

36

37

38

46

47

48



Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3
Gambar 4

Gambar 5

DAFTAR GAMBAR

--------------------------------------------

Desain Penelitian ........

Histogram Tes Awal Passing Bawah .......cccccccveecenceneiccinncnincveenne.

Histom Tes Akhir Passi.ng Bawah dddddidiboidneideiiiiiteitiiisididibcrinincioe

Histogram Tes Awal Siklus II

Histogram Tes Akhir Siklus I

.......................................................

17
38
39
48

49




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1  Daftar Riwayat Hidup

Lampiran 2  RPP Siklus 1

Lampiran 3  RPP Siklus 2

Lampiran 4  Foto Melaksanakan Penelitian

Lampiran 5  Usul Judul Skripsi

Lampiran 6 Surat Keputusan Penunjukan Pembimbing Skripsi

Lampiran 7  Surat Izin Penelitian Dari Fakultas

Lampiran 8  Surat Izin Penelitian Dari Kepala Dinas Dikpora

Lampiran 9 Suﬁt Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
Dari SD Negeri 206 Pakembang

Lampiran 10 Kartu Bimbingan Skripsi



BABI oo

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Dewasa ini permainan bola voli termasuk diantara cabang olahraga yang
paling populer. Namun demikian, untuk perkembangan bola voli di masa yang akan
datang amat penting bilamana sebagian besar anak-anak di seluruh dunia tertarik pada
permainan ini, Hal yang sangat penting pula, membentuk teknik dasar penguasaan
terhadap bola harus dilakukan sejak masa muda. Jika tidak, orang tidak akan mampu
bermain bola voli secara intensif dan mencapai tingkatan prestasi yang 'tinggi
(Depdiknas, 2007:49).

Permainan bola voli merupakan cabang olahraga yang sudah memasyarakat
dan digemari oleh seluruh lapisan masyarakat di Indonesia, dari perkotaan hingga ke
pelosok desa. Cabang olahraga memiliki animo yang cukup besar di masyarakat,
termasuk potensi yang dimiliki oleh masyarakat Indonesia juga tidak kalah dengan
negara lain. Tetapi yang yang menjadi pertanyaan mengapa prestasi bola voli di
Indonesia saat ini sungguh memprihatinkan dan semakin tertinggal jauh jika
dibandingkan dengan negara-negara lain. Hal ini dapat dilihat pada setiap event
internasional yang digelar, Indonesia tidak pernah mendapatkan hasil yang terbaik,
untuk itu perlu dicarikan penyebabnya sekaligus solusi untuk mengembalikan
kejayaan dan kebangkitan olahraga di Indonesia ke depan, khususnya pada cabang

olahraga bola voli, minimal di kawasan ASEAN (Sukimo, 2010:42).



Masalah-masalah yang sering terjadi selama penulis melaksanakan proses
pembelajaran adalah anak-anak suka mengeluh terasa sakit tangannya karena bolanya
keras dan berat, ukuran lapangan tidak sesuai dengan kondisi tubuh anak, bahkan
anak laki-laki lebih suka bermain sepakbola daripada bermain bola voli.

Peranan passing bawah dalam permainan bola voli adalah sangat penting
dalam kesuksesan suatu tim, untuk meningkatkan efisiensi dalam penerimaan service
dan spike. Passing bawah harus dilakukan jika anda ingin tim anda memperoleh
kesuksesan, teknik ini merupakan titik awal dari sebuah penyerangan. Bila bola yang
dioperkan jelek, pengumpan akan mengalami kesulitan untuk menempatkan bola
yang baik untuk para penyerang. Bagaimana cara melakukan passing bawah ?
Elemen dasar bagi pelaksanaan operan lengan depan atau passing bawah dengan baik
adalah : (1) gerakan mengambil bola; (2) mengatur posisi badan; (3) memukul bola;
dan (4) mengarahkan bola ke arah sasaran (Barbara, 2004:20).

Berdasarkan hasil pembelajaran teknik dasar passing bawah dari 40 orang
siswa hanya 24 orang yang mendapat kriteria ketuntasan minimal, kalau
dipersentasekan baru mc;ﬁcapai 60% secara klasikal. Karena pembelajaran dianggap
tuntas bila di kelas tersebut telah mencapai 34 siswa yang mendapat kriteria
ketuntasan minimal dari 40 siswa atau mencapai 85%. Jadi masih 40% yang belum
berhasil. Untuk itu peneliti melanjutkan untuk memperbaiki pembelajaran melalui
modifikasi alat (Depdikbud, Juknis, 1996:35). Ini diharapkan dapat meningkatkan
partisipasi aktif dan kemampuan belajar passing bawah, sehingga proses

pembelajaran dapat berjalan efektif dengan melibatkan siswa untuk mengolah



pengetahuan yang telah dimiliki atau dikuasai. Berdasarkan pengalaman peneliti
selama melaksanakan proses pembelajaran Pensjaskes di kelas V SD Negeri 206
Palembang pada materi pokok Teknik Dasar Bola Voli yaitu Passing Bawah, masih
banyak siswa yang belum mampu melakukan passing bawah dengan benar. Hal ini
dapat dilihat dalam proses pembelajaran, masih banyak siswa yang tidak mau
melakukan passing bawah, Faktor lain yang menjadi kendala adalah sarana bola yang
keras dan terlalu berat, yang berdampak pada berkurangnya aktivitas siswa pada
proses pembelajaran, yang mempunyai pengaruh penguasaan materi pelajaran dan
hasil belajar yang dicapai oleh siswa.

Untuk itu peneliti mencoba mencari variabel atau komponen-komponen lain
yang berkaitan dengan kemampuan fisik, sebagai komponen yang dapat
meningkatkan kemampuan dalam permainan bola voli. Beberapa unsur kemampuan
fisik dasar yang perlu dikembangkan antara lain adalah kekuatan, daya tahan,
kelenturan, kelincahan, kecepatan dan lain-lain.

Kemudian peneliti mendiskripsikan penelitian ini dengan judul “Upaya
Perbaikan Pembelajaran Teknik Dasar Passing Bawah Melalui Modifikasi Bola Pada

Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri 206 Palembang™.

1.2. Batasan Masalah
Sebelum memberikan batasan-batasan yang ada pada variabel penelitian,

maka perlu kiranya ada batasan agar penafsiran sesuai dengan yang diinginkan,yaitu :



1. Teknik dasar passing bawah merupakan gerakan dasar yang harus dikuasai sejak
awal.
2. Teknik dasar passing bawah merupakan gerakan yang harus dikuasai untuk

mencapai hasil yang terbaik dalam permainan bola voli.

1.3. Rumusan Masalah

Pada rumusan permasalahan dalam penelitian ini, peneliti hanya membatasi
pada variabel kemampuan teknik dasar passing bawah permainan bola voli dalam
pembelajaran penjasorkes. Apakah melalui modifikasi bola dapat meningkatkan
kemampuan teknik dasar passing bawah pada permainan bola voli siswa kelas V

Sekolah Dasar Negeri 206 Palembang.

1.4. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai oleh penulis dalam penelitian ini adalah untuk

mengetahui :

1.4.1. Apakah dengan alat yang dimodifikasi, guru dapat melaksanakan proses
pembelajaran penjasorkes di Sekolah Dasar Negeri 206 Palembang dengan
baik.

14.2. Apakah dengan alat yang dimodifikasi, siswa dapat mengikuti proses
pembelajaran penjasorkes lebih baik.

1.4.3. Apakah dengan alat yang dimodifikasi, dapat meningkatkan keterampilan
siswa lebih baik.



1.5. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai bahan
masukan dan informasi bagi :
1.5.1. Peneliti
Dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan sehingga ke depan peneliti
lebih semangat dan lebih baik lagi dalam melaksanakan penelitian-penelitian.
1.5.2. Guru
1.5.1.1. Sebagai pedoman bagi guru untuk menentukan metode apa yang
paling tepat untuk melaksanakan proses pembelajaran penjasorkes.
1.5.1.2. Ditemukannya strategi pembelajaran penjasorkes yang tepat (tidak
konvensional), tetapi bersifat variatif.
1.5.3. Murid
1.5.2.1. Proses belajar mengajar penjasorkes di Sekolah Dasar Negeri 206
Palembang menjadi menarik dan menyenangkan.
1.5.2.2. Keaktifan siswa dalam mengikuti pembelajaran baik mandiri
maupun secara kelompok meningkat.
1.52.3. Hasil belajar siswa dalam mata pelajaran penjasorkes lebih
meningkat/ada peningkatan.
1.5.4. Sekolah
Dapat membantu meringankan beban sekolah dalam melengkapi prasarana
dan sarana sekolah, sehingga proses pembelajaran penjasorkes dapat

dilaksanakan dengan baik walaupun menggunakan alat yang dimodifikasi.
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