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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan gerakan 

pembelajarantolak peluru gaya ortodoks melalui tolakan bola kelas V SD Negeri II 

Pemulutan Selatan Ogan Ilir.
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung dua 

siklus,subyek penilitian adalah siswa kelas V SD Negeri II Pemulutan Selatan Ogan 

Ilir,berjumlah 20siswa,penilitian berlangsung dari bulan juni sampai juli 2011 di SD 

Negeri II Pemulutan Selatan Ogan Ilir.
Tehnik pengumpulan data yang pergunakan adalah observasikelas, 

wawancara,catatan lapangan dan tes hasil belajar tolak peluru materi menolak bola.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode permainan dapat 

meningkatkanhasil dan kemampuan gerakan tes awal kriteria baik 3 atau 15 %, kriteria 

sedang 5 siswa atau 25 %, kriteria sedang 6 siswa atau 30 %, kriteria kurang 7 siswa 

atau 35 %. Pada siklus pertama, latihan yang diberikan permainan menolak bola, 

kriteria sangat baik 6 siswa atau 30 %, kriteria baik 5 siswa atau 25 %, kriteria sedang 

4 siswa atau 20 %, kriteria kurang 3 siswa atau 15 %, ternyata dapat meningkatkan 

tehnik dasar tolak peluru. Pada siklus dua, latihan yang diberikan melanjutkan 

permainan menolak bola, karena siklus pertama masih ada siswa yang belum dapat 

melakukan menolak bola, maka di akan siklus dua maka ada peningkatan kriteria 

sangat baik 14 siswa atau 70 %, kritera baik 3 siswa atau 15 %, kritera sedang 2 siswa 

atau 10 %, kretera kurang 1 siswa atau 5 %, sehingga dapat meningkatkan hasil belajar 

tolak peluru dalam permainan tolak bola.

Berdasarkan data hasil penelitian yang dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa 

upaya peningkatan pembelajaran tolak peluru gaya ortodoks melalui tolakan bola kelas 

V SD Negeri II Pemulutan Selatan Ogan Ilir.

:

Kata kunci : Keberasilan tolak peluru apabila mengetahui tehnik - tehnik dasar tolak 

peluru
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Suatu pelajaran yang identik dengan kegiatan jasmani dimana didalamnya 

banyak menggunakan fisik dan motorik. Untuk memberikan pelajaran yang 

banyak didominasi oleh fisik seperti kekuatan tolak peluru gaya ortodoks 

menyamping dalam cabang olahraga atletik, seorang guru harus mencapai sistem 

pengajaran atau metode yang cocok dan sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan 

perkembangan anak didik serta metode tersebut harus bisa menciptakan situasi 

yang menyenangkan antara siswa yang satu dengan siswa yang lain dapat saling 

membantu.

atau

Penyelesaian minimnya peralatan olahraga tersebut selalu menuntut aksi 

kreativitas dan inovasi dari guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

dimana guru tersebut dituntut untuk berpikir keras agar materi dapat disampaikan, 

kurikulum tercapai dan siswa merasa puas. Salah satu upaya pembelajaran untuk 

meningkatkan kemampuan belajar siswa yaitu melalui modifikasi peralatan tolak 

peluru dari bahan yang mirip atau hanpir sama dengan peluru. .

. Tolak peluru sebuah lemparan yang baik dalam nomor ini adalah suatu 

dorongan/ tolakan terhadap sebuah peluru dengan satu tangan yang bermula dari

pangkal bahu. Peserta harus mulai dengan memegang peluru dan meletakan pada 

tempat dekat dagu dipangkal bahu dengan tangan pemengang peluru sikunya 

selalu diangkat, 'peluru tidak sekali- kali ditempatkan dibelakang garis bahu/ 

pundak. Ini semua dimaksudkan agar tidak ada gerakan melempar. Pelempar 

boleh mulai lemparannya dari sikap jongkok sehingga peluru akan bergerak keatas

dengan kepala untuk memberi tabahan dorongan pada saat pelepasannya, juga dia 

bergerak melintas lingkaran dengan melompat 
meluncur.Beberapa pelempar mampu membuat gerakan rotasi tubuhnya guna

ataupun dengan

1
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memperoleh memontum dan ini dibenarkan berdasarkan peraturan ( Kosasi 1993 

: 181 ) .
Pengenalan peluru dengan tehnik pengembangan dimensi permainan 

ditujukan agar anak merasa gembira dan penuh semangat dalam melaksanakan 

pembelajaran, hal ini penting mengingat tidak semua orang menyenangi olahraga

tm.
Dengan dimensi ini, pembelajaran berlangsung secara konduktif. Metode 

ini sangat baik untuk mengenalkan peluru dalam bentuk permainan tolak bola 

sekaligus memperkenalkan gerakkan tolak peluru secara utuh dan menyeluruh. 

(Carr 1991 : 37)
Berdasarkan pengalaman selama melaksanakan proses pembelajaran 

penjaskes di kelas V SD Negeri II Pemulutan Selatan Ogan Ilir, Pada materi 

pembelajaran tolak peluru gaya ortodoks / menyamping, Dalam penelitian ini 

yang akan di teliti adalah penerapan teknik dasar tolak peluru gaya ortodoks 

melalui permainan tolak bola. Hal ini dapat dilihat masih banyaknya siswa yang 

kurang aktif, kurang memahami, minat untuk mempelajari tolak peluru sangat 

rendah, selain itu juga alat yang digunakan terlalu berat dan juga lapangan 

sering dipakai oleh dua kelas dalam waktu yang bersamaan. Hal ini akan 

berpengaruh pada proses penguasaan materi pembelajaran dan hasil belajar 

yang di capai oleh siswa.

Pada kondisi inilah perlu diupayakan peningkatan, keaktifan dalam 

pembelajaran yang berdambak pada kemampuan belajar siswa melalui sarana 

prasarana dalam upaya meningkatan pembelajaran tolak peluru gaya ortodoks 

dengan pendekatan / metode permainan tolak bola pada siswa kelas V SD Negeri 
II Pemulutan Selatan Ogan Ilir 

1.2. Rumusan Masalah

Melalui munculnya pembahasan masalah peneliti merumuskan masalah 

sebagai berikut: Apakah dengan cara permainan tolak bola siswa dapat menguasai 

tehnik dasar tolak pelurugaya ortodoks

2



1.3. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian adalah unuk memperbaiki tehnik dasar tolak peluru gaya 

ortodoks serta aplikasi pembelajaran tolak peluru gaya ortodoks 

pembelajaran tolakan bola.

1. 4. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah:

melalui

1.4.1. Bagi peneliti, dapat pengetahuan dan pengalaman dalam usaha 

memperbaiki pembelajaran teknik dasar tolak peluru melalui permainan 

tolakan bola.

1.4.2. Bagi guru olah raga dapat menggunakan sarana dan prasarana yang 

sederhana untuk melati, membina atau mengajar untuk meningkatkan 

keterampilan peserta didik sesuai kurikulum KTSP yang kita gunakan 

sekarang.

3
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