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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan gerakan
pembelajaran atletik nomor bola voli passing atas melalui modifikasi alat
pembelajaran pada siswa kelas V SD Negeri 185 Palembang. Penelitian ini
merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung dua siklus. Subyek penelitian
adalah siswa kelas V SD Negeri 185 Palembang berjumlah 40 siswa. Penelitian
berlangsung dari bulan Februari sampai bulan Maret 2010 di SD Negeri 185
Palembang. Tehnik pengumpulan data yang dipergunakan adalah observasi kelas,

| wawancara, catatan lapangan dan tes hasil belajar permainan.
( bola voli passing atas ). Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode modifikasi alat dapat
meningkatkan hasil dan kemampuan gerakan tes data awal, 5 siswa baik atau 15%, 15 siswa
sedang atau 37,5%, 20 siswa kurang atau 50%, siklus 1, 9 siswa baik atau 22,5%, 24 siswa
sedang atau 60%, 7 siswa kurang atau 17,5%, siklus II, 37 siswa baik atau 92,5%, 2 siswa
5% sedang, atau 5%, 1 siswa kurang atau 2,5% sehingga dapat meningkatkan hasil belajar

atletik bola voli passing atas ) pada siswa kelas V SD Negeri 185 Palembang. Para siswa
tidak takut dan lebih serius dalam kegiatan pembelajaran bola voli

Kata Kunci : Bola Voli, Metode Modifikasi, Tindakan Kelas (Action Research),
Bola voli passing atas
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyelenggaraan proses belajar mengajar pendidikan jasmani dan olahraga
dilapangan oleh seorang guru penjasorkes diharapkan selalu berjalan dengan
efektif dan menyenangkan dalam kondisi bagaimanapun, sebab pelajaran
pendidikan jasmani dan olahraga menurut sebagian siswa sebagai kompensasi
atau imbangan dari pelajaran di dalam kelas yang serba terbatas baik gerak
maupun pandangan mata yang dibatasi dinding. Oleh karena itu dalam kondisi
yang kurang menguntungkan pun guru penjasorkes, harus mampu menciptakan
suasana yang kondusif. Anak menerima pelajaran dapat dilakukan dengan
bermain dan meyenangkan, mau bergerak, Pangrazi (19981:6)

Kondisi yang kurang menguntungkan yang dimaksud, misalnya karena
kondisi alam atau cuaca hujan, maka seorang guru penjasorkes harus cepat dan
segera mengatasinya, sehingga siswa tidak lantas bubar begitu saja, atau kondisi
psikologis siswa yang jenuh dan kurang bersemangat atau kurang menyenangi
materi olahraga tertentu yang disuguhkan, maka guru penjasorkes harus memberi
materi tersebut dengan bervariasi. Kemudian lagi masalah keterbatasan atau
minimnya peralatan olahraga yang dimiliki sekolah atau kondisi sekolah yang
dibangun di atas permukaan rawa, yang semua kondisi dan masalah tersebut harus
disikapi oleh seorang guru penjasorkes dengan arif dan bijak, sehingga tidak
menimbulkan gejolak pada siswa. :

Salah satu sikap dan cara yang tepat untuk mengatasi masalah-masalah
tersebut adalah perlunya seorang guru penjasorkes memiliki kreativitas, sehingga
ia dapat menyelesaikan segala permasalahan yang muncul dalam proses belajar
mengajar. Diantara permasalahan yang sering ditemukan dalam proses belajar
mengajar penjasorkes adalah keterbatasan atau minimnya peralatan olahraga di
sekolah. Sangat sering guru penjasorkes dihadapkan dengan kondisi yang
demikian dan al hasil banyak pula ditemukan guru penjasorkes bersikap masa



bodoh dengan ada atau tidak adanya peralatan, yang penting mengajar sesuai
dengan peralatan yang ada.

Memang masalah peralatan merupakan masalah klasik yang selalu dan
sering kita jumpai di sekolah-sekolah, seperti penyelenggaraan kegiatan belajar
mengajar pendidikan jasmani dan olaharaga materi bola voli dengan hanya
menggunakan satu bola untuk 40 siswa. Kondisi seperti ini betul-betul
membutuhkan kreativitas seorang guru penjasorkes agar materi dapat disampaikan
dan siswa merasa puas.

Di SD Negeri 185 Palembang di samping memiliki masalah minimnya
peralatan olahraga ada masalah yang lebih menyulitkan guru penjasorkes dalam
menyelehggarakan proses belajar mengajar, yaitu masalah kondisi sekolah yang
dibangun di atas permukaan rawa. Tidak ada satupun olahraga yang dapat
dipraktekkan di lingkungan sekolah tersebut, kecuali dengan cara mengadakan
praktek di dalam kelas, misalnya dengan memberi materi pasing atas dengan
menggunakan bola plastik pada permainan bola voli. Solusi lain dengan
menggunakan lapangan atau tanah kosong milik masyarakat, hal ini yang
dimaksud Lutan ( 2002:90) tentang sekolah terbuka, yaitu sekolah terbuka kepada
masyarakat terdekat dan sebaliknya masyarakat terbuka dengan sekolah, dengan
kata lain sarana dan prasarana sekolah dapat digunakan masyarakat dan
sebaliknya sarana dan prasarana masyarakat dapat digunakan oleh sekolah.
Namun yang menjadi permasalahan lapangan masyarakat jauh dari sekolah,
sehingga perjalanan pulang pergi kelapangan memakan waktu.

Kondisi-kondisi yang diuraikan di atas menimbulkan gejala-gejala yang
berdampak negatif pada siswa, diantaranya siswa menjadi malas bergerak,
kemudian minat dan motivasi siswa untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
olahraga bola voli menurun, siswa menjadi kurang berani melakukan passing
atas, ragu-ragu melakukan servis dan pada akhirnya prestasi olahraga bola voli
khususnya dan olahraga pada umumnya tentu akan menurun juga.

Berdasarkan kenyataan tersebut maka penulis bermaksud mengangkat

permasalahan tersebut dan mendiskripsikan tulisan ini dengan judul,



“Meningkatkan kemampuan passing atas melalui modifikasi lapangan dan bola di
dalam kelas pada permainan bola voli di SD Negeri 185 Palembang.”

1.2 Rumusan Masalah

Apakah dengan modifikasi lapangan dan bola plastik di dalam kelas dapat
meningkatkan kemampuan passing atas pada permainan bola voli di SD Negeri
185 Palembang ?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan adalah untuk mengetahui Apakah modifikasi lapangan dan bola
plastik di dalam kelas dapat meningkatkan kemampuan passing atas pada
permainan bola voli di SD Negeri 185 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang dapat dipetik dari penelitian ini adalah.
1.4.1 Bagi diri sendiri atau peneliti
1.4.2 Bagi sekolah
1.4.3 Bagi dunia pendidikan
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