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Hubungan Keterlibatan dalam Kegiatan Ekstrakurikuler dengan 

Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI di SMA Negeri 11 Palembang 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan keterlibatan siswa dalam 

kegiatan ekstrakulikuler dengan prokrastinasi akademik siswa kelas XI di SMA 

Negeri 11 Palembang. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif 

kuantitatif dengan metode Korelasi. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah skala prokrastinasi akademik siswa dan skala keaktifan siswa dalam 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

kelas XI SMA Negeri 11 Palembang yang berjumlah 412 orang. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 74 orang yang dipilih dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Hasil analisis data menunjukkan tidak adanya hubungan 

antara keterlibatan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler dengan prokrastinasi 

akademik siswa. 

 

Kata-kata Kunci:Ekstrakurikuler, Prokrastinasi Akademik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

Correlation Between Student participation in Extracurricular Activities with 

Academic Procrastination of 11th Grade Students in Senior High School  11 

Palembang 

ABSTRACT 

This study was aimed to find out the correlation between student participation in 

extracurricular activities with academic procrastination of 11th grade students in 

senior high school 11 palembang. This study used quantitative descriptive 

approach with correlation method. The data collecting technique used was student 

academic procrastination scale and students being active in join the extraculicular 

activity. Population in the study was 11th grade students of senior high school 11 

palembang which amounted to 412 students. Samples of the study was amounted 

to 74 students who were taken by using purposive sampling technique. Data 

analysis result showed that there was no correlation between student participation 

in extracurricular activities with student academic procrastination. 

Keyword: Extraculicular, Academic Procrastination 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang Masalah 

Belajar merupakan kewajiban seluruh siswa di sekolah. Keberhasilan 

siswa dalam pendidikan yang ditempuh tergantung pada proses belajar yang 

dilakukan siswa tersebut. Roestiyah (2011) menjelaskan bahwa belajar yang 

efisien dapat dicapai apabila menggunakan strategi yang tepat, yakni adanya 

pengaturan waktu yang baik dalam mengikuti kegiatan belajar mengajar, 

belajar di rumah,berkelompok ataupun untuk mengikuti ujian. Perilaku belajar 

yang baik dapat terwujud jika siswa memiliki kesadaran dan tanggung jawab 

sebagai pelajar sehingga mereka dapat membagi waktu dengan baik antara 

belajar dengan kegiatan di luar belajar.  

Selama menuntut ilmu di sekolah, siswa tidak lepas diri dari keharusan 

mengerjakan atau menyelesaikan tugas-tugas akademiknya. Siswa juga 

berkewajiban mengikuti ujian-ujian, seperti ulangan harian, ulangan midn 

semester, ulangan semester, ulangan kenaikan kelas, ujian sekolah/nasional. 

Dalam mata pelajaran tertentu, siswa harus mengerjakan dan menyelesaikan 

tugas akademiknya sesuai dengan penugasan dan dalam jangka waktu tertentu. 

Semua penugasan yang diberikan guru harus dikerjakan dan diselesaikan tepat 

waktu. Dalam upaya penyelesaian tugas akademiknya siswa punya cara yang 

berbeda-beda dalam menyelesaikannya, ada yang langsung mengerjakannya, 

ada yang keesokkan harinya, dan bahkan ada juga yang mengerjakan ketika 

beberapa waktu lagi untuk di kumpulkan. Prilaku menunda-nunda tugas 

akademik biasanya disebut prokrastinasi akademik. 

Ellis Knaus (dalam Ghufron dan Rini Risnawati 2011 : 151)  mengatakann 

bahwa prokrastinasi adalah kebiasaan penundaan yang tidak bertujuan dan 

proses penghindaran tugas yang sebenarnya tidak perlu terjadi. Hal ini terjadi 

karena adanya ketakutan untuk gagal dan pandangan bahwa segala sesuatu 

harus dilakukan dengan benar. Sejalan dengan pendapat Ellis dan Knaus, 

Burka dan Yuen (dalam Ghufron dan Rini Risnawati 2011 : 151 )  berpendapat 
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bahwa seorang prokrastinator memiliki pandangan bahwa suatu tugas harus 

diselesaikan dengan sempurna sehingga ia merasa lebih aman untuk tidak 

melakukannya dengan segera. Hal ini terjadi karena kalau mengerjakan tugas 

dengan segera akan menghasilkan sesuatu yang tidak maksimal.  Menurut 

Ferrari (dalam Ghufron, 2003) bahwa prokrastinasi akademik banyak berakibat 

negatif, dengan melakukan penundaan, banyak waktu yang terbuang dengan 

sia-sia. Tugas-tugas menjadi terbengkalai, bahkan bila diselesaikan hasilnya 

menjadi tidak maksimal. Penundaan juga bisa mengakibatkan seseorang 

kehilangan kesempatan dan peluang yang datang. Pada dasarnya siswa 

menyadari dampak negatif dari prokrastinasi akademik namun mereka tetap 

melakukannya (steel, 2007). Menurut Ferrari (dalam Rahmawati, 2011), 

prokrastinasi akademik di pengaruhi oleh dua faktor, yaitu: faktor internal dan 

faktor eksternal. Faktor internal merupakan faktor dari dalam diri individu itu 

sendiri, meliputi regulasi diri, kesadaran diri, kesehatan fisik individu, 

kepercayaan diri, kontrol diri, dan lain-lain. Faktor eksternal merupakan faktor 

yang berasal dari luar diri individu yang ikut menyebabkan kecendrungan 

terjadinya prokrastinasi akademik, meliputi gaya pengasuhan orang tua, 

kondisi lingkungan masyarakat, dan kondisi lingkungan sekolah.  

Prilaku prokrastinasi akademik ini akan sangat menganggu proses 

pembelajaran dan termasuk siswa itu sendiri. Siswa yang cenderung melakukan 

prilaku prokrastinasi akademik mengalami ketegangan dan kecemasan yang 

berlebih, ketidakmaksimalan dalam mengerjakan tugas, menumpuk tugas-tugas 

yang lain, dan sebagainya. Prilaku prokrastinasi akademik ini terbentuk karena 

kebiasaan-kebiasaan yang sering mereka lakukan. Prilaku ini terus dilakukan 

siswa karena adanya rasa kenyamanan siswa itu sendiri dan akan terus 

dilakukannya. Kecenderungan melakukan sesuatu yang lebih menyenangkan 

juga merupakan salah satu penyebab terjadinya prokrastinasi akademik, salah 

satunya adalah kegiatan ekstrakurikuler di sekolah. Ekstrakulikuler di pilih 

karena merupakan salah satu faktor eksternal penyebab prokrastinasi 

akademik, yaitu faktor lingkungan sekolah. Ekstrakurikuler adalah kegiatan 
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non-pelajaran formal yang dilakukan peserta didik sekolah, umumnya di luar 

jam belajar kurikulum standar. Kegiatan-kegiatan ini ada pada setiap jenjang 

pendidikan sekolah. Kegiatan ekstrakurikuler ditujukan agar siswa dapat 

mengembangkan kepribadian, bakat, dan kemampuannya di berbagai bidang di 

luar bidang akademik. Kegiatan ini diadakan secara swadaya dari pihak 

sekolah maupun siswa-siswi itu sendiri untuk merintis kegiatan di luar jam 

pelajaran sekolah. Kegiatan dari ekstrakurikuler ini sendiri dapat berbentuk 

kegiatan pada seni, olahraga, pengembangan kepribadian, dan kegiatan lain 

yang bertujuan positif untuk kemajuan dari siswa-siswi itu sendiri. 

`Dari hasil observasi di SMA Negeri 11 Palembang hampir 30% siswa 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler pada tingkat kelas XI. Di sekolah ini siswa 

yang aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler ada pada tingkat kelas X dan XI, 

sedangkan siswa kelas XII sudah pasif dalam kegiatan ekstrakurikuler. 

Ekstrakurikuler di SMA Negeri 11 Palembang meliputi PMR, rohis, 

PASKIBRAKA, pramuka, volli, basket,dll. Kasus prokrastinasi akademik yang 

dilakukan oleh siswa yang tergabung di dalam kegiatan ekstrakurikuler. Dari 

pihak guru disana juga banyak yang mengeluhkan kegiatan ekstrakurikuler ini 

karena menurut mereka cukup banyak menyita waktu siswa terutama pada saat 

akan adanya perlombaan atau semacamnya dikegiatan ekstrakurikuler tersebut, 

siswa juga cenderung lebih memilih mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

daripada mengikuti kegiatan belajar mengajar. Dari fenomena ini mengindikasi 

bahwa, banyak siswa yang belum mampu mengatur waktu antara kegiatan 

akademiknya dan kegiatan non-akademik disekolah yang mungkin 

berpengaruh dalam proses belajar dan menyebabkan rendahnya prestasi 

akademik mereka.  

Berdasarkan fenomena di lapangan, maka timbul pertanyaan apakah ada 

hubungan antara ekstrakurikuler dengan sikap prokrastinasi akademik siswa? 

Mengacu pada pertanyaan tersebut peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang hubungan kegiatan ekstrakurikuler terhadap prokrastinasi akademik 

siswa di SMA Negeri 11 Palembang. Penelitian ini juga difokuskan pada siswa 

https://id.wikipedia.org/wiki/Siswa
https://id.wikipedia.org/wiki/Sekolah
https://id.wikipedia.org/wiki/Kurikulum
https://id.wikipedia.org/wiki/Pendidikan
https://id.wikipedia.org/wiki/Bakat
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Swadaya&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Pelajaran&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/wiki/Seni
https://id.wikipedia.org/wiki/Olahraga
https://id.wikipedia.org/wiki/Kepribadian
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kelas XI, karena pada tingkat kelas ini kegiatan ekstrakurikuler banyak diikuti 

dengan aktif oleh siswa. Banyaknya siswa kelas XI mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler di sekolah dilihat dari banyaknya absen siswa izin dikelas 

untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler dan juga pada tingkat kelas ini juga 

masanya siswa berlomba-lomba saling menunjukkan diri mereka melalui 

kegiatan-kegiatan di sekolah. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

yang dikaji ialah hubungan keterlibatan dalam kegiatan ekstrakurikuler 

terhadap prokrastinasi akademik siswa kelas XI di SMA Negeri 11 Palembang. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan keterlibatan dalam kegiatan ekstrakurikuler 

terhadap prokrastinasi akademik siswa kelas XI di SMA Negeri 11 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah perbendaharaan 

penelitian mengenai hubungan keterlibatan kegiatan ekstrakulikuler terhadap 

prokrastinasi akademik siswa kelas XI di SMA Negeri 11 Palembang dan 

semoga hasil penelitian ini dapat dijadikan salah satu sumber informasi 

mengenai hubungan ektrakurikuler terhadap prokrastinasi akademik. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Sekolah 

Penelitian ini bermanfaat bagi sekolah adalah untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sumbangan pemikiram tentang hubungan keterlibatan dalam 

kegiatan ekstrakurikuler terhadap prokrastinasi akademik siswa kelas XI di 
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SMA Negeri 11 Palembang dan menjadi informasi bagi guru untuk 

mengurangi prilaku prokrastinasi.  

 

2. Bagi siswa 

Manfaat penelitian ini bagi siswa ialah untuk menambah wawasan 

mengenai cara menghindari dan mengatasi sikap prokratinasi tugas pada diri 

mereka dan menyadari bahwa prokrastinasi merupakan kebiasaan belajar yang 

tidak baik. 

 

3. Bagi peneliti 

Memperoleh pengalaman, wawasan dan pemahaman baru tentang 

hubungan keterlibatan dalam kegiatan ekstrakurikuler terhadap prokrastinasi 

akademik siswa kelas XI di SMA Negeri 11 Palembang.  
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